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Climate change refers to long-term 

shifts in temperatures and weather 

patterns, driven mainly by human ac-

tivities such as burning fossil fuels and 

land-use changes. These shifts alter 

rainfall, heat cycles, and the stability of 

local environments.

In Myanmar, climate change is intensi-

fying existing environmental pressures. 

It contributes to: 

EXTREME HEAT :  heat waves are be-

coming hotter and longer, affecting 

health, work, and daily comfort, espe-

cially in dense neighbourhoods with lit-

tle shade or ventilation.

FLOODING: rainfall is now heavier and 

more unpredictable, causing frequent 

urban flooding. Poor drainage and 

blocked waterways make floods more 

severe.

WATER SCARCITY: dry seasons last 

longer and rain is more irregular, lead-

ing to increasing water shortages for 

households that already rely on limited 

community water sources.
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When discussing climate change, two 

key approaches are important: mitiga-

tion and adaptation.

Mitigation reduces the root causes of 

climate change. This includes lowering 

greenhouse gas emissions, improving 

energy efficiency, transitioning to re-

newable energy, and protecting natural 

ecosystems. These actions help limit 

future global warming.

Adaptation focuses on managing the 

impacts that communities are already 

experiencing. Examples include rais-

ing house floors to reduce flood risks, 

improving drainage, harvesting water 

during dry periods, or creating shaded 

areas to cope with extreme heat. Adap-

tation ensures that people can stay safe 

and maintain their livelihoods even as 

climate conditions change.

Both approaches are necessary: 

mitigation tackles the root causes, 

while adaptation supports communi-

ties in managing today’s and tomor-

row’s climate challenges.
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Climate adaptation means finding prac-

tical ways to adjust to new climate re-

alities: making homes safer, strength-

ening neighbourhood infrastructure, 

and improving community resilience 

to heat, flooding, and water shortages. 

These actions help communities build 

long-term resilience and strengthen 

their ability to adapt as climate risks 

continue to evolve.

A critical method of adaptation is Local 

Adaptation, which happens through:

• Community assessments

• Local knowledge sharing

• Testing small-scale solutions

• Building capacity within neigh-

bourhood organisations

• Collaborative learning across part-

ners

This is where DOH EAIN’S WORK fits in, sup-

porting communities to understand cli-

mate challenges, design their own solu-

tions, test them through 

prototypes, and scale them through tar-

geted mini-grants.
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Climate hazards do not affect everyone 

equally.

Residents of informal settlements of-

ten face higher exposure to flooding, 

heat, and water shortages due to lim-

ited infrastructure and scarce resourc-

es. Within these communities, some 

groups are even more vulnerable:

• Women and girls

• Elderly residents

• People with disabilities

• Mothers with young children

• LGBTQI+ individuals

• Low-income households without 

secure housing

Social norms, caregiving responsibili-

ties, and unequal access to information 

or decision-making spaces can inten-

sify climate impacts for these groups.

Addressing climate change therefore 

requires gender-responsive and social-

ly inclusive approaches, ensuring that 

solutions work for everyone, and that 

the voices of those most affected are at 

the centre of local adaptation efforts.

The CAC and GenCIVIC projects were 

designed with this vision: communi-

ty-led, inclusive, and focused on practi-

cal, locally grounded solutions.
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The Climate Adaptation Championship 

(CAC) is a community-led action-re-

search initiative launched by Doh Eain 

in 2023 with support from the Adapta-

tion Research Alliance’s Grassroots Ac-

tion-Research Micro Grant.

Its purpose is to help neighbourhoods 

understand the climate challenges they 

face, such as flooding or water scarcity, 

and design practical prototype solutions 

that can be tested directly in their envi-

ronments.

Since 2023, Doh Eain has completed 

several CAC projects while refining the 

methodology particularly in Yangon 

with active participation from local or-

ganisations and residents.
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The Gender-Sensitive Climate-Respon-

sive Initiatives for Vulnerable Informal 

Communities (GenCIVIC) project ex-

pands and strengthens the CAC model.

Building on lessons from the first CAC 

initiative it:

• Has expanded to two cities: Yan-

gon and Taunggyi

• Adds extreme heat as a major cli-

mate hazard alongside flooding 

and water scarcity

• Engages more Neighbourhood 

Networks and Community Cham-

pions

• Supports selected prototypes to 

evolve into mini-grant projects 

implemented directly in commu-

nities

With the objective of empowering 

community members with practical 

knowledge gained from the Climate 

Adaptation Championship, "The Com-

munity-Led Climate Adaptation Solu-

tions Toolkit" has been published. This 

toolkit presents 20 solutions aimed at 

addressing heat, water scarcity and 

flooding challenges. It is available free 

of charge and can be requested by 

EMAILING: nn@neighbourhood-networks.org. 
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The We Story Book 2025 is a key com-

ponent of the CAC - GenCIVIC initiative. 

It highlights the lived experiences of 

residents facing climate impacts, and 

showcases how community-driven ac-

tions (from prototypes to mini-grants) 

create meaningful change.

For this edition, stories were collected 

with support from Neighbourhood Net-

works (NNs) (Sharing Myanmar, Social 

Empowerment with Ethical Responsi-

bility, The Kingdom for Charity of Khun 

Htun Lay, Summer Shelter Library, Free-

dom, LADDER, Taunggyi Educational 

Learning Hub, Kyauk Tin Pone Insti-

tute, Women Led Climate Action Team) 

through a combination of small work-

shops and one-on-one interviews.

This edition includes 20 stories from 

Yangon and Taunggyi:

• 8 stories on Extreme Heat

• 4 stories on Flooding

• 4 stories on Water Scarcity

• 4 “Local Impact” stories

These stories illustrate challenges, com-

munity strengths, local knowledge, and 

the concrete actions that help 

neighbourhoods become more resilient.

THE WE STORY 

BOOK 2025
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STORIES
(PART 1)
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Naw Gee Lar Paw is a 55 years old and a person 

with a disability and cannot walk. As a migrant, 

she currently lives with her family in a temporary 

shelter. Their shelter has a low zinc roof, which 

covers the entire structure. We can imagine how 

extremely hot it gets during the day and at night, 

and how this affects her well-being.

“AS A PERSON WITH A DISABILITY, 

THE DAYTIME HEAT UNDER THE ROOF 

WAS UNBEARABLE, AND SINCE I CAN-

NOT WALK,I STRUGGLED TO MOVE TO 

A SHADED 

PLACE WHEN NO ONE WAS THERE TO 

HELP ME.”

By listening to her voice, we can clearly under-

stand how difficult the hot days are for her due to 

the intense heat. She lives with her husband, her 

daughter, her daughter’s husband, and her grand-

son. During the daytime, her daughter and son-in-

law go to work, leaving her with her  husband and 

grandson. Her husband must handle household 

chores and take care of the child, so at times it be-

comes difficult for her to go to the toilet or move to 

a shaded place on her own when he is busy.

“Usually, when it gets hot during the day, I sit un-

der the mango tree. At night, I sometimes move 

outside as well, but I can’t stay long because the 

mosquitoes bite me.” 

Every day is challenging for her due to the hot 

weather. We can imagine how difficult it is for 

someone who cannot walk to move from one place 

to another. The mosquitoes make it even harder, 

creating a double risk to her health, from both the 

heat and potential malaria. When others are busy 

at night, she has no choice but to stay under the 

mosquito net on her bed, even though it is hot. 

“Thanks to this green net installed under the roof, 

SEEKING SHADE 

IN A TEMPORARY 

SHELTER
it helps reduce the heat. I am really grateful for it, 

as I can sleep well at night and stay cooler during 

the day.”

As part of the GenCIVIC project, one organization 

from the Neighborhood Network supported them 

by raising the roof and installing a green net ceil-

ing to reduce the heat. This is her heartfelt voice 

expressing the real impact of this support. 

“If possible, since all of us migrant people in this 

area have to live in temporary shelters, we would 

be very happy to receive more support to reduce 

the heat, especially for older people, children, and 

people with disabilities like me.”

How heartwarming are her words! We can see 

that she not only feels the impact of the heat for 

herself but also cares deeply about how it affects 

others.

ANONYMOUS ORGANIZATION
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"IN  SOUTHEAST ASIA,  MYANMAR  AND  THAILAND  WERE  IDENTIFIED  AS THE  COUNTRIES  MOST  AFFECTED  BY  CLIMATE  

CHANGE BETWEEN  2000  AND  2019,  RESULTING  IN  A  SIGNIFICANT  NUMBER  OF  PEOPLE  BEING  FORCED  TO  LEAVE  THEIR 

HOMES  AND  SEEK  EMPLOYMENT"

INTERNATIONAL  ORGANIZATION  FOR  MIGRATION  (IOM),  ASIA-PACIFIC MIGRATION DATA REPORT 2021
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As a 54 year old woman, leaving her hometown 

suddenly and living in an unfamiliar place for al-

most two years with a temporary shelter and lim-

ited resources for everything, every day is lucky 

at least to live in a small safe place and to sleep 

peacefully. These are the lives of the migrants 

who have to live in small shelters constructed 

with limited resources like tarpaulin and materi-

als such as bamboo. Whether on a sunny day, they 

just have to find the same shade and live under a 

small shelter with no choices.

“We live in a migrant compound, and there is only 

one big tree. When it gets hot, we spread a mat un-

der that tree because it’s too hot to stay inside the 

shelter.”

Living, sleeping, and cooking with firewood in a 

space filled with smoke, where there is no win-

dow for ventilation and only a single door, and 

where the roof is just high enough to stand under, 

we can imagine how unbearably hot it becomes, 

especially for older people like her and for chil-

dren. How lucky they are to at least have one tree 

that provides a bit of cool shade.What if there were 

a community cooling shelter for them to stay in, 

especially when it gets extremely hot?

“WE ARE DEEPLY THANKFUL FOR THE 

IMPLEMENTATION OF THIS COOLING 

SHELTER. IT IS TRULY A BLESSING AND 

FEELS LIKE HEAVEN TO US AND IT’S 

COOLER THAN BEFORE.”

Yes, as we hoped, one of the organizations from 

the Neighborhood Network, as part of the GenCIV-

IC project, constructed a nature-based communi-

ty cooling shelter in the compound. This cooling 

shelter is more than just a place to escape the heat. 

Surrounding and inside the shelter are plants and 

beautiful flowers, creating a pleasant and refresh-

ing environment. Inside, there are mats that can 

A PLACE TO COOL 

DOWN AND COME 

TOGETHER
accommodate many people, and benches in the 

corners designed especially for older adults who 

find it difficult to sit on the ground. It is truly a 

human-centered design. There are also water 

pots for drinking and a small library for children. 

What a heartwarming and thoughtful support for 

the community!

“We feel happier. Sometimes, we gather here, have 

meals together, and eat. We even come here to say 

our prayers two or three times.”

Through this, we can clearly see how a commu-

nity space can strengthen relationships. The very 

first reason for coming here was to escape the 

heat. But now, they not only feel cooler, they also 

feel happier and can build stronger bonds with 

their family and friends, even while coping with 

the mental challenges of their migrant situation. 

“People from nearby always come now. Before, we 

had to go from house to house, but not anymore. 

We even held a child’s birthday celebration here.”

It may not be the same as living in their hometown, 

but at least they can reconnect with each other by 

gathering here and sharing their memories. How 

sweet it is that they also celebrate their children’s 

birthdays. For the children, these moments create 

precious, positive memories—they are pure and 

deserve every bit of joy. In conclusion, we can see 

how a simple solution for escaping the heat can 

bring such meaningful and positive changes to 

the community.

ANONYMOUS ORGANIZATION
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"IN MANY PLACES, HEAT IS OFTEN A SIGNIFICANT WEATHER-RELATED KILLER. HEAT WAVES AND AN INCREASE IN THE FREQUEN-

CY OF VERY HOT DAYS, COUPLED WITH HIGH HUMIDITY, CAN CAUSE DEATH AND SEVERE HEALTH COMPLICATIONS. THE ELDERLY 

AND YOUNG ARE MOST AT RISK, WHILE OUTDOOR WORKERS CAN ALSO BE SEVERELY AFFECTED BY HEAT."

WWF, ASSESSING CLIMATE RISK IN MYANMAR - TECHNICAL REPORT, 2017
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This story is about a 36 migrant woman caring 

for three young children and her elderly mother 

while living in a temporary shelter, and how over-

whelming the hot days can be as she balances 

household responsibilities and her family’s needs.

She arrived at Displaced Community in 2021, 

among the first to settle there after suddenly leav-

ing her hometown. Today, she lives in a temporary 

shelter with her 70-year-old mother, her husband, 

and her three children. With no stable income ex-

cept what her husband earns as a casual labourer, 

she carries the daily weight of caring for the en-

tire household.

The heat makes every part of her day more diffi-

cult. Staying inside the shelter becomes unbear-

able, but moving outside is also challenging when 

caring for children and an elderly parent.

“During the hot summer, we stay inside the house 

as much as possible. When we can’t bear it any-

more, we go outside and stay under the trees.”

When they first arrived, there was very little 

shade. It is only over the past year that the trees 

around the camp have grown enough to offer 

some shade.

Her days are spent balancing childcare, house-

hold duties, and the constant challenge of the 

heat. Even small forms of support can make a dif-

ference. Recently, her family received mats.

“WE ARE HAPPY TO RECEIVE THESE. 

MY SON NO LONGER WANTS TO SLEEP 

ON OUR OLD MATTRESS, HE SAYS THE 

NEW MAT FEELS WARM. I EXPLAINED 

TO HIM THAT THIS KIND OF MAT STAYS 

WARM WHEN IT’S COLD, AND COOL 

WHEN IT’S HOT.”

When asked what kind of additional assistance 

would matter most, her answer reflects the needs 

CARING FOR A 

FAMILY IN THE 

HEAT
shared by many families around her.

“Regarding the heat, most people here need mats. 

Other than that, we also need food supplies. Men-

strual hygiene products for women and soap are 

especially needed.”

Her story is one of resilience under pressure, man-

aging a household, caring for vulnerable family 

members, and enduring long, hot days in a tem-

porary shelter with limited resources. Her voice 

echoes the everyday challenges faced by many 

women in the camp, navigating both the heat and 

the weight of responsibility.

THE KINGDOM FOR CHARITY OF 

KHUN HTUN LAY FOUNDATION
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“APRIL IS THE HOTTEST MONTH OF THE YEAR IN MYANMAR, WITH TEMPERATURES RISING AHEAD OF THE START OF RAINS 

IN MAY. IN 2024, A RECORD-BREAKING TEMPERATURE OF 48.2° C IN MYANMAR WAS RECORDED IN APRIL IN THE CENTRAL 

REGION OF THE COUNTRY. [...] CHILDREN ARE ESPECIALLY VULNERABLE TO THE IMPACTS OF HEAT WHICH CAN CAUSE SEVERE 

DEHYDRATION, EXHAUSTION AND HEATSTROKE. THE MORE THAT CHILDREN ARE EXPOSED TO EXTREME HEAT, THE GREATER 

THEY ARE AT RISK OF RESPIRATORY DISEASE, KIDNEY DISEASE AND OTHER HEALTH HAZARDS”

SAVE THE CHILDREN, MYANMAR: CHILDREN LIVING IN THE OPEN FACE ADDITIONAL RISK OF HEAT RELATED ILLNESS-

ES AFTER DEADLY EARTHQUAKE, APRIL 2025
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WHEN THE HEAT 

REACHES THE 

CLASSROOM
Most of these youths are between 15 and 19 years 

old. They come from small rural villages sur-

rounded by hills and farmland, places where the 

environment is changing rapidly. In recent years, 

increasing deforestation and shifting weather 

patterns have made the heat more intense and the 

dry season longer. For students who spend much 

of their day walking, studying, or helping their 

families, even small increases in temperature are 

felt sharply.

Inside the classroom, the heat often becomes over-

whelming. On some days, focusing on lessons is 

nearly impossible

“When studying, if it gets hot, I get headaches and 

it’s hard to stay under the sun.”

For many of them, shade becomes the only refuge. 

Some move outside to continue studying under 

trees, while others simply rest until the heat eas-

es. The lack of vegetation in certain areas, due to 

tree cutting for farming or fuel makes this even 

more difficult.

The students know that environmental changes 

around them are directly linked to how hot their 

villages have become

“WHERE WE LIVE, THE FOREST IS BE-

ING DESTROYED. THERE IS NO SHADE 

TO REST UNDER WHEN IT’S HOT.”

 “On the mountain, deforestation is increasing. 

Water sources are disappearing.”

Despite these challenges, these young people 

show a strong sense of responsibility toward their 

surroundings. Many are already taking action by 

planting trees, caring for small saplings, clearing 

grass, and protecting what is left of the forest near 

their villages.

 “I’ve planted trees before, and we also protect the 

existing ones from being cut down.”

Their school also encourages environmental care. 

Students participate in tree-planting activities, al-

though the sandy soil and lack of water make it 

hard for many plants to grow. Still, the youths re-

main determined, imagining ways to improve the 

school environment :

“Water is the main problem. If we get enough, I 

want to plant fruit trees, shade trees, and flowers.”

“If we could bring soil from other places and build 

soil beds, more plants would grow.”

In their villages, coping with heat has become a 

collective effort. Families build bamboo huts for 

shade, reduce activities during the hottest hours, 

and try to keep the remaining trees standing. Lo-

cal leaders encourage practices that reduce smoke 

and heat emissions, while communities look for 

ways to adapt their daily routines.

Looking forward, the students express hopeful 

and imaginative visions of what their environ-

ment could become if people continue to care for 

nature:

“I want to teach the younger generation to plant 

trees.”

“I want penalties for cutting trees.”

“I want the environment to be green and fresh ev-

erywhere.”

Their voices show how rising heat is shaping not 

only their daily routines but also their ambitions 

for the future. Their dreams of cooler villages, re-

stored forests, and communities working togeth-

er, highlight a deep determination to protect both 

people and the environment.

TAUNGGYI EDUCATIONAL 

LEARNING HUB
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"WARMING : IN EVERY REGION IN MYANMAR, TEMPERATURES ARE EXPECTED TO RISE BY THE MIDDLE OF THE 21ST CENTURY BY 

1.3°C–2.7°C. THE EASTERN AND NORTHERN HILLY REGIONS ARE PROJECTED TO SEE THE MOST DRAMATIC WARMING AMONG 

ALL REGIONS OF MYANMAR, WITH HOT SEASON AVERAGE TEMPERATURES RISING BY UP TO 3°C"

UN HABITAT - MYANMAR OFFICE, UNLOCKING NATURE-BASED ADAPTATION IN MYANMAR: LEARNING FROM DIFFER-

ENT GEOCLIMATIC REGIONS, 2025
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THE SHADE OF 

TOMORROW
Today, like every other day for the past ten years, 

U Kyaw Kyaw and his close-knit group of friends 

are out on the streets. You’ll see them bending over 

to pick up litter or gently straightening a roadside 

sapling that has begun to lean. They work in quiet 

harmony. Over the decade, they’ve heard it all—the 

warm words of gratitude, but also the sharp stings 

of mockery from those who call their devotion "a 

waste of time." Their group has only one golden 

rule: Never respond with anger.

U Kyaw Kyaw’s life has always been one of hard 

labor. Once a masonry worker, he now spends his 

days with his wife, pedaling a bicycle loaded with 

vegetables through the winding alleys of Yangon 

to provide for their family of three. When summer 

arrives, the heat is relentless. It isn't just a discom-

fort; it’s a burden. You can see the desperation in 

the neighborhood people huddled under whatever 

scrap of shade they can find, fanning themselves 

tirelessly, or even wrapping themselves in wet 

cloths just to stop their skin from burning. The 

worst part is the "heat-stroke cycle." People rush 

to bathe in the cool water to escape the sun, only to 

fall ill from the sudden temperature shock.

To protect his small home, U Kyaw Kyaw installed 

green mesh netting under his roof. He got the idea 

after observing a climate intervention group from 

the GenCivic project demonstrate heat-reduction 

techniques in the lane, aimed at helping com-

munities reduce exposure to climate hazards. He 

bought the materials with his own modest sav-

ings, and the difference was immediate: the air 

finally felt breathable. But for U Kyaw Kyaw, per-

sonal comfort isn't enough. He looks at his neigh-

borhood and sees a deeper fear: Fire. In a commu-

nity built of wood and bamboo, uncollected trash 

isn't just litter; it is fuel for a disaster.Recently, and 

through the same GenCivic project, an organiza-

tion helping the community adapt to the heat be-

gan distributing saplings. U Kyaw Kyaw received 

one, guarding that tiny plant inside his house like 

a treasure. Reflecting on his journey and the mis-

sion he shares with his friends, he says:

"I MIGRATED HERE FIFTEEN YEARS 

AGO AND WATCHED THE TREES DISAP-

PEAR AS THE HEAT GREW STRONGER. 

I DON'T HAVE MONEY TO GIVE, BUT 

I HAVE MY HANDS AND MY HEART. 

MY FRIENDS AND I HAVE SPENT TEN 

YEARS CLEANING THESE STREETS AND 

TENDING TO THE EARTH, EVEN WHEN 

OTHERS MOCKED US FOR DOING 'EX-

TRA' WORK. WE DO IT BECAUSE WHEN 

THE HEAT RISES, THE RISK OF FIRE 

RISES WITH IT, AND THE EXHAUSTION 

GROWS HEAVIER FOR US ALL. I GUARD 

MY LITTLE SAPLING LIKE A TREASURE, 

PROTECTING IT INSIDE MY HOME, BE-

CAUSE I KNOW ITS WORTH."

U Kyaw Kyaw may never be a man of great for-

tune, but he is always ready to offer his hands to 

the earth. If you were to walk up to him while he’s 

stooped over a piece of trash or tending to a young 

leaf and ask, "Why do you do it?" he wouldn't give 

you a long lecture on climate change. He would 

simply look up with a gentle smile and give the 

answer he always gives: "I am working today so 

that one day, there will be enough shade to ease 

the heat for those who follow."

SEER
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2024 DISASTERS IN NUMBERS - A HOT AND STORMY YEAR (UCLOUVAIN, CRED, USAID

"ASIAN COUNTRIES ALSO EXPERIENCED SEVERE HEAT WAVES AND RECORD-BREAKING TEMPERATURES

IN 2024, INCLUDING INDIA, BANGLADESH, PAKISTAN, CAMBODIA, LAOS, THAILAND, MYANMAR, VIETNAM, AND THE 

PHILIPPINES.”

THE EMERGENCY EVENTS DATABASE (EM-DAT)
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COOLER SHADE, 
STRONGER ROOTS

“IT WAS SO HOT I HAD TO RUN TO 

OTHER PEOPLE’S HOUSES IN THE DAY-

TIME — BUT NOW, WITH SHADE AND 

NEW PLANTS, I CAN FINALLY STAY IN 

MY OWN HOME.”

At 46 years old, Ma Wai — a mason, a parent, and 

a proud member of the LGBT community — has 

lived through the slow, relentless rise of heat in 

her neighborhood. For seven years she has called 

her current settlement home, sharing a house 

with her nine-year-old child, a third-grade stu-

dent. What was once simply a warm season has 

transformed into something far more exhausting 

and unforgiving.

Her house stands among three others — all four 

homes, none with trees or greenery. In the hottest 

months, the walls turn into radiators and the air 

inside becomes unbearable. The heat grew so in-

tense she could not stay indoors during the day. 

Instead, she spent afternoons seeking refuge in 

neighbors’ homes

Yet, amid this discomfort, something else grew — 

resolve.

When seasonal water sources dried up, she be-

gan to imagine what might make her yard livable 

again. The idea came to her, from her own ob-

servations and hope. She rented a three-wheeler, 

bought seven bags of fertilizer with money she 

could scarcely spare, and carried them herself. 

Then she began planting: bottle gourd, ambarel-

la, almond — anything that might one day give 

shade. She did not know the proper names of ev-

ery plant, but she knew what shade meant: rest, 

breeze, relief for children and elders alike.

Her involvement in the local climate-adaptation 

project together with the Climate Adaptation 

Champions strengthened that effort. When green 

shade-netting was installed over homes, she 

worked on her own installation. It was not just as-

sistance received; it was participation, pride, and 

learning. The effect was immediate — her home 

grew noticeably cooler. For the first time in years, 

she did not need to “run away” during the daytime.

“It’s better than before,” she said simply. “Because 

it’s better, I don’t need to run anymore.”

The change may seem modest to outsiders — a 

few plants, a stretch of netting — but for Ma Wai it 

meant dignity, stability, and belonging in her own 

home. She could rest. She could work without ex-

haustion.

She speaks about heat not in abstract terms of 

climate patterns, but through lived experience: 

tired hands, sore throats, afternoons spent out-

side, neighbors whispering about heat-related ill-

ness. She does not claim to know why the weather 

keeps getting hotter each year, only that it is hap-

pening, and that trees, shade, and community ef-

fort make life bearable.

Her insight is practical and rooted in care. She 

warns against cutting trees. She encourages 

planting more. She believes shade is not just pro-

tection, but a shared comfort — something that 

should stretch across homes and communities.

The heat may continue to rise, she says, but she no 

longer faces it as a displaced guest in her own life. 

With shade above her and roots taking hold in the 

soil, Ma Wai stays — at home, grounded, and de-

termined to keep planting toward a cooler future.

SEER
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“ASIA IS CURRENTLY WARMING NEARLY TWICE AS FAST AS THE GLOBAL AVERAGE, FUELLING MORE EXTREME WEATHER AND 

WREAKING A HEAVY TOLL ON THE REGION’S ECONOMIES, ECOSYSTEMS AND SOCIETIES”

WORLD METEOROLOGICAL ORGANIZATION (WMO)
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FROM HEAT

TO HABIT

“AT FIRST I THOUGHT SEPARATING 

WASTE WOULD BE TOO TROUBLESOME 

— BUT LATER IT BECAME A HABIT, 

AND OTHERS STARTED TO FOLLOW.”

At 36, Ma Thazin Tun is known in her neighbor-

hood not only as a community volunteer, but as 

someone who has turned her own struggles with 

heat, disability, and environmental challeng-

es into quiet leadership. Living in a small rented 

room with her family of four, she experiences heat 

not as an abstract climate trend, but as something 

that presses into daily life — into the walls, the 

body, and the breath.

When temperatures rise, her blood pressure drops; 

dizziness comes in waves; tempers start to soar. 

Some days, the heat forces her to cancel commu-

nity visits and volunteer duties. 

“If someone asks me to come in the afternoon, I 

can’t go,” she admits. “It’s too hot.” Unlike others 

who can escape to shaded spaces, her disability 

makes mobility difficult. While neighbors seek 

refuge under trees or in cooler yards, she often has 

to stay inside, enduring discomfort without relief. 

For her, extreme heat is not only a physical bur-

den; it amplifies isolation.

Around her, the wider community struggles too. 

During hot spells, electricity cuts are frequent, wa-

ter runs dry, and people sit trapped in their homes 

with “no water and no comfort,” as she describes 

it. Yet the challenges do not end with heat alone. 

Waste accumulation, flooding, and poor drainage 

shape everyday risks.

Still, within that chaos, she pays attention to 

small acts of resilience emerging around her. She 

notices neighbors reusing large plastic bottles as 

planters and keeping useful bags aside instead of 

throwing them away. These small, improvised 

practices inspire her. When she joined an inter-

active climate-awareness game organized in her 

ward by the Climate Adaptation Champions, those 

scattered observations transformed into under-

standing.

Through the game, she learned about methane, 

waste segregation, and the link between plants, 

trash, heat, and health. It was not a lecture she 

simply listened to; she played, debated, and dis-

cussed with neighbors. That experience stayed 

with her.

Soon after, she began changing habits at home.

Instead of tossing all trash together, she now 

separates wet waste, dry waste, items that can 

be reused, and fish-smelling scraps that must be 

thrown out. At first it felt cumbersome and a dis-

ruption to routine. But with time, it became part 

of daily life. And as she quietly practiced it, others 

began to follow. “If someone does it at the front,” 

she says, “the others will follow behind.”

Her front yard now displays rows of planters made 

from reused materials, filled with edible plants. 

They are symbols of persistence as much as they 

are symbols of greenery and proof that environ-

mental care can grow from humble beginnings.

She believes deeply that waste management, 

planting more trees, and reducing heat inside 

homes are essential steps for her community. She 

advocates for trash bins or bags placed in front of 

houses so people have somewhere to dispose of 

waste properly. 

Today, Ma Thazin Tun continues to volunteer, 

and believes awareness must spread — from one 

person to ten, from ten to fifty — until change be-

comes collective.

FREEDOM ORGANIZATION
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“THE CENTRAL DRY ZONE OF MYANMAR IS ESPECIALLY PRONE TO DROUGHT, WITH A HIGHER HAZARD LEVEL COMPARED TO 

OTHER REGIONS, SUCH AS THE BAGO REGION AND THE EASTERN MOUNTAIN RANGES. THE DRY ZONE'S VULNERABILITY IS DUE 

TO ITS LOW RAINFALL AND HIGH TEMPERATURES, WHICH CREATE CHALLENGING CONDITIONS FOR AGRICULTURE AND WATER 

RESOURCES. WHILE THE HAZARD LEVEL IS LOWER IN OTHER REGIONS, THE YANGON AND TANINTHARYI REGIONS ALSO FACE 

SIGNIFICANT DROUGHT RISKS”

MINISTRY OF ENVIRONMENTAL CONSERVATION AND FORESTRY, 2012
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Forty-nine-year-old Daw Tun Ma Ma is a resil-

ient woman who, despite living with a physical 

disability, stands on her own feet by running a 

small home-based liquid soap business. However, 

she has recently been facing a challenge far more 

daunting than her physical limitations: the "un-

bearable and intense heat."

"IT IS SO HOT THAT I’M EVEN AFRAID 

TO GO INSIDE MY OWN HOUSE. THOSE 

WITH MONEY CAN STAY COMFORT-

ABLY WITH AIR CONDITIONING, BUT 

FOR POOR PEOPLE LIKE US, WE HAVE 

TO GO OUT AND LOOK FOR SHADE ON 

THE STREETS."

As a resident of an informal settlement, Daw Tun 

Ma Ma lives in a shelter made of corrugated iron 

sheets for both the roof and walls. During the 

scorching midday hours, the heat inside becomes 

intolerable, forcing her to seek refuge under the 

shade of trees outside. The extreme temperatures 

often steal her appetite, leaving her with only 

a handheld fan as her sole source of relief. She 

feels the bitter sting of inequality—the vast gap 

between the wealthy who can afford the luxury 

of air conditioning and those in the working class 

who struggle just to breathe.

In her neighborhood, the streets and gutters are 

often clogged with carelessly discarded plastic 

bags, bottles, and foam boxes. During the summer, 

the wind blows this litter directly into people's 

homes, posing health risks. In the rainy season, 

this same trash blocks the drainage system.

"I believe the waste problem is directly linked to 

natural disasters like extreme heat and flooding."

Daw Tun Ma Ma and her neighbors frequently 

face the hardship of floodwaters entering their 

rooms because the drains are blocked. Further-

more, the stagnant water and mounting trash 

piles bring the threat of diseases such as dengue 

fever and diarrhea to their community. Believing 

that change is only possible through collective ac-

tion, Daw Tun Ma Ma decided to lead by example. 

Before asking others to change, she began sorting 

her own waste into wet and dry categories. She 

meticulously saves reusable plastic bags and en-

courages her neighbors to stop littering and start 

recycling.

She also has practical ideas for climate adapta-

tion. She points out that for those living in infor-

mal housing, installing ceilings or heat-resistant 

OPP (Oriented Polypropylene) sheets could sig-

nificantly improve comfort, but they require tech-

nical and material support to make this a reality.

Having participated in awareness-raising activi-

ties organized by the Freedom Organization with 

support from the GenCIVIC project, Daw Tun Ma 

Ma cherishes the knowledge she gained. She is 

eager to practice environmentally friendly habits, 

such as walking or cycling for short trips to re-

duce pollution.

Despite her physical disability, Daw Tun Ma Ma 

possesses a formidable spirit and remains ready 

to serve her community.

"If there are similar activities in the future, I am 

ready to collaborate and help."

Her story is more than just a testament to the heat 

risks faced by vulnerable communities; it is a 

powerful display of a woman’s determination to 

protect the planet through mindful waste man-

agement and community stewardship.

FREEDOM ORGANIZATION

DREAMS AMIDST 

HEATWAVES & HOPE 

AMIDST TRASH
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“OBSERVABLE INCREASES IN EXTREME HIGH TEMPERATURES AND INCREASES IN RAINFALL VARIABILITY, HAS LED TO CONDI-

TIONS OF GROWING FOOD INSECURITY AND SEVERE ENVIRONMENTAL DEGRADATION”

UNDP, LOST AND FOUND: CLIMATE ACTION ENHANCES WATER & FOOD SECURITY IN THE DRY ZONE OF MYANMAR

FEBRUARY 19, 2019
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This story is about a 65 years old elderly migrant 

woman. Daw Naw Say War Paw left her home-

town and now lives in a small temporary shelter 

with her daughter and young grandson. Their 

income is very limited: her daughter works as a 

porter in town, while she stays at home to care for 

the household. Every expense has to be carefully 

managed, especially when it comes to water.

Safe drinking water is a daily concern. The local 

water, drawn from underground wells, contains 

high mineral levels and is unsafe to drink with-

out treatment.

“THIS WATER HERE IS ONLY FOR 

COOKING BECAUSE IT HAS A LOT OF 

MINERALS. THAT’S WHY MANY PEO-

PLE HERE HAVE KIDNEY PROBLEMS, 

BECAUSE THE WATER HAS TOO MANY 

MINERALS.”

For families with low income, buying bottled 

drinking water is a heavy burden. Sometimes 

they can afford it, sometimes not, which means 

they must rely on boiling domestic water. This 

takes time, fuel, and effort, adding another layer 

of difficulty to daily life. That is why the water fil-

ter provided through the project has made a real 

difference.

“It’s good. When the temperature is high, I use it 

and it’s convenient.”

Though small issues remain such as a loose pipe 

connection, the filter has become an important 

source of reassurance. It helps the family access 

safer drinking water without depending entirely 

on costly purchases.

Water scarcity shapes many aspects of life in the 

settlement. Even basic household tasks depend on 

the availability of well water. When the days are 

hot, water demand increases, but access does not. 

For an older person like her, managing these tasks 

is tiring, and the pressure is constant.

Her living situation is also uncertain. The shel-

ter she stays in is temporary, and she may have 

to move within the next few months. Without a 

stable place to live, long-term solutions to water 

problems feel out of reach.

Despite these challenges, she remains warm and 

grateful, expressing appreciation for any support 

offered.

“At a time like this, any help you give with good-

will, I truly appreciate it.”

Her story reflects the quiet resilience of many 

families facing water scarcity: balancing limit-

ed income, unsafe water sources, and uncertain 

housing conditions, while trying to keep their 

loved ones healthy. Access to something as simple 

as a water filter becomes not just a convenience 

but a form of dignity, safety, and hope in a difficult 

environment.

THE KINGDOM FOR CHARITY OF 

KHUN HTUN LAY FOUNDATION

WHEN SAFE 

WATER IS NOT 

GUARANTEED
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"MYANMAR: A COUNTRY PRONE TO CYCLONES, FLOODS, AND DROUGHTS. SEVERELY IMPACTED BY CYCLONE NARGIS IN 2008, 

WHICH KILLED NEARLY 140,000 PEOPLE AND CAUSED USD 5.8 BILLION IN DAMAGE. BETWEEN 1995 AND 2024, MYANMAR 

SUFFERED 55 EXTREME EVENTS, RESULTING IN 141,000 DEATHS, NINE MILLION AFFECTED, AND USD 8.6 BILLION IN LOSSES."

GERMANWATCH, THE CLIMATE RISK INDEX 2026, WHO SUFFERS MOST FROM EXTREME WEATHER EVENTS?, 

NOVEMBER 2025
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Daw Khin San Win is 70 years old and has lived 

in this neighbourhood for nearly fifty years. Over 

time, she has witnessed changes in the weather 

and in the way people access water, but what has 

shaped daily life the most is the growing scarcity 

of water. Seasons now bring longer dry periods, 

and many households must manage their water 

use carefully.

For her, water scarcity is not a distant environ-

mental issue but a lived, everyday reality. She 

remembers a time when residents walked long 

distances to wash clothes or bathe, and when 

families relied heavily on natural water sources 

that have since declined. Even today, despite hav-

ing municipal water access, the supply is limited 

and irregular, leaving many households to cope 

however they can. She explains that water scar-

city has long been a challenge for the residents in 

her ward.

Years ago, her household had no choice but to buy 

water. Today, they rely on municipal water and 

rainwater, though the supply still requires careful 

management.

“Other houses also use municipal water. We have 

to pay around 10,000 kyats per month. The water 

comes every two days.”

Even though the water now arrives more regu-

larly, it remains limited, and people must adjust 

their routines around its availability. Water scar-

city continues to affect neighbours throughout 

the ward, especially during hotter months when 

needs increase.

Because of this, she views the groundwater re-

charge pit as an essential intervention.

“I’M THANKFUL FOR THIS BEING DONE. 

IT WILL HELP REDUCE THE DEPLETION 

OF THE GROUNDWATER.”

Her commitment to the environment is visible not 

only in her words but also in her actions. She reg-

ularly participates in small community activities, 

often alongside her daughter who is active in local 

charity work. Tree-planting is one of the activities 

she cares most about, believing greenery is key to 

a healthier future.

When asked what she hopes her neighbourhood 

will become, her answer is simple but powerful:

“I wish for the trees to be green and lush, and for 

water to be abundant.”

Her voice reflects the hopes of many residents 

who face both heat and water shortages, yet con-

tinue caring for the environment in the ways they 

can. The groundwater recharge pit is more than 

a technical solution, for her, it is a symbol of re-

newal, and of the possibility that her ward may 

once again have reliable water and thriving green 

spaces.

WOMEN LED CLIMATE 

ACTION TEAM

WHEN WATER 

BECOMES SCARCE
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“MYANMAR EXPERIENCES WATER SCARCITY IN THE FORM OF TOO VARIABLE WATER; WHILE THERE ARE SUFFICIENT WATER 

RESOURCES PER CAPITA AND FOR GROWING FOOD ACROSS MOST OF THE COUNTRY, THERE IS A HIGH VARIABILITY OF WATER 

AVAILABILITY BETWEEN WET AND DRY SEASONS AND A LACK OF INFRASTRUCTURE TO ALLOW FOR INTRA-ANNUAL AND 

INTER-ANNUAL STORAGE.”

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS (FAO) - MANAGING WATER SCARCITY IN ASIA AND 

THE PACIFIC - A SUMMARY, 2023
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This story is about a 58-year-old man who lives in 

the settlement with his extended family of nine 

members. He attended school up to Grade 3 and 

works hard to support his family by driving a car-

ry vehicle and occasionally selling goods when 

opportunities arise. His income is irregular, de-

pending on daily availability of work.

Water scarcity is one of the biggest challenges his 

family faces. The cost of water in the community 

is around 8,000 MMK per day, which quickly be-

comes overwhelming for a household of this size. 

As long as there is income, they can manage. But 

during days without work, the situation becomes 

extremely difficult, forcing the family to carefully 

balance the cost of water with daily meals.

“EVERYTHING DEPENDS ON MONEY. IF 

WE EARN, WE CAN MANAGE THE WA-

TER. IF WE DON’T, EVEN EATING AND 

BUYING WATER BECOMES HARD.”

The lack of a stable water source adds constant 

pressure to daily life. He believes that a ground-

water well would be a long-term and sustainable 

solution for the community, but he knows that 

such a project would require financial support to 

become a reality.

For now, the hand pump installed through SMM 

has brought some relief. It has made water access 

easier and reduced part of the daily burden, espe-

cially during times when buying water is not af-

fordable. While it does not solve all the problems, 

it has become an important support for many 

families in the settlement.

Beyond water, he is also concerned about sanita-

tion and environmental conditions in the com-

munity. There are not enough toilets, and waste 

management remains a challenge. He hopes that, 

alongside water solutions, there will be greater 

community awareness around waste manage-

ment and improvements in 

sanitation facilities.

His story reflects the reality of many families 

living with water scarcity: working day by day 

to meet basic needs, making difficult choices be-

tween essentials, and hoping for more sustainable 

solutions that can ease the struggle for the future.

SHARING MYANMAR

THE PRICE OF

WATER & THE HAND 

PUMP’S RELIEF
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"TROPICAL STORMS ALSO HAD A MAJOR IMPACT GLOBALLY. IN EARLY SEPTEMBER, TYPHOON YAGI CAUSED THE HIGHEST 

NUMBER OF FATALITIES IN MYANMAR, KILLING 460 PEOPLE AND CAUSING EXTENSIVE DAMAGE AND CASUALTIES IN OTHER 

COUNTRIES AS WELL, NOTABLY VIETNAM, WITH 345 FATALITIES REPORTED."

THE EMERGENCY EVENTS DATABASE (EM-DAT), 2024 REPORT
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At 64 years old, U Htay Aung should be enjoying 

a time of rest. Instead, as a security guard at a lo-

cal clinic in the Taw Win informal settlement, he 

has spent years guarding something much more 

precious than a building: he has been guarding 

his family’s survival against the relentless grip of 

drought. 

The Cost of a Thirst

In Taw Win, the sun doesn't just bring heat; it 

brings a crushing financial burden. For years, U 

Htay Aung and his neighbors lived at the mercy of 

water vendors.

"When the pond runs dry and the pipes go empty, 

we are forced to buy water by the tank," U Htay 

Aung explains. A single tank costs 1,800 MMK, 

and the sellers only arrive once every three days. 

For a family already struggling to put food on the 

table, these prices led to a heartbreaking cycle of 

debt. 

"WE WERE BORROWING MONEY JUST 

TO DRINK. WE WERE GOING INTO DEBT 

JUST TO STAY CLEAN."

The lack of water didn't just drain their pockets; 

it drained their health. With clean water being so 

scarce, hygiene became a luxury, and preventable 

illnesses began to spread through the settlement. 

U Htay Aung watched as his neighbors used mo-

tors to desperately suck the last drops of water 

from shared lines, leaving those without equip-

ment with nothing but dry dust.

The GenCIVIC Life-Line

The arrival of the GenCIVIC project Gender-Sensi-

tive Climate-responsive Initiatives for Vulnerable 

Informal Communities changed the landscape of 

Taw Win. By focusing on climate-responsive in-

frastructure, the project installed a community 

hand pump, tapping into the groundwater that the 

residents could never reach on their own.

For U Htay Aung, the impact was immediate and 

profound. The daily anxiety of spending 3,000 

MMK or more on water vanished. But more im-

portantly, it sparked a sense of pride. U Htay Aung 

didn't just stand by and watch; he led the way. 

He was there during the drilling, his hands deep 

in the mud, helping to connect the pipes with a 

strength that belied his 64 years.

A Legacy of Water and Greenery

Today, U Htay Aung is the self-appointed protector 

of the pump. He knows that if the pump breaks, 

the community suffers, so he treats the machin-

ery with the same care he would his own home.

“I spent so many years worrying about the next 

drop of water, watching my meager earnings dis-

appear into a water tank. Now, I see my neighbors 

filling their buckets for free, and my heart is full 

of 'Piti' (joyful pride). I am no longer just a man 

struggling to survive; I am a man helping my com-

munity thrive. Now that we have water, I want to 

work with GenCIVIC to plant trees. I want to turn 

this dry land green so that the heat can never trap 

us like this again.”

U Htay Aung’s story is no longer about scarcity; 

it is about stewardship. He is ready to volunteer 

his labor, his time, and his heart to ensure that in 

Taw Win, the water—and the hope—never runs out 

again.

SHARING MYANMAR

THIRST NO MORE:

HOW U HTAY AUNG 

TURNED DRY DUST

INTO "PITI.
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“CLIMATE CHANGE HAS ALSO DRIVEN WATER SCARCITY TRENDS IN MYANMAR; THE COUNTRY IS CONSISTENTLY CLASSIFIED 

AMONG THE MOST CLIMATE-VULNERABLE WORLDWIDE AND IS EXPERIENCING ALTERED MONSOON SEASONS” 

NAGPAL, T., RAWLINGS, H. & BALAC, M. (2020). UNDERSTANDING WATER DEMAND AND USAGE IN MANDALAY CITY, 

MYANMAR AS A BASIS FOR RESETTING TARIFFS. JOURNAL OF WATER, SANITATION AND HYGIENE FOR DEVELOPMENT
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neighbourhood was once relatively stable in 

terms of water. In the past, households relied on 

wells, and water was generally sufficient for daily 

needs. Over time, however, this balance has shift-

ed. The family recently dug a tube well to secure 

their water supply, yet even this has become less 

reliable, especially during the summer months 

when water levels drop.

Flooding, she explains, was not always an is-

sue here. For many years, the drainage channels 

functioned without problems. But in the last one 

or two years, things have changed. During heavy 

rains, the drainage channel near her home now 

overflows, a situation that did not exist before. 

While the floodwater has not reached her house, it 

signals a growing vulnerability in the neighbour-

hood’s infrastructure and raises concerns for the 

future.

“THESE DRAINAGE CHANNELS SHOULD 

BE THE FIRST THING TO FIX” 

Despite these challenges, Daw Khin Oo notes that 

waste management in the area remains function-

al, with garbage trucks collecting regularly and 

no major blockages in the drains. Still, the flood-

ing itself reflects broader changes in water flow 

and urban pressure that the existing system was 

not designed to handle.

Access to safe drinking water is another con-

cern. While household water is drawn from the 

tube well, the family purchases purified water 

for drinking. Although water does not disappear 

entirely, reduced supply during hotter periods 

makes daily management more difficult and adds 

to household expenses.

She welcomed the installation of a groundwater 

recharge pit near her home, seeing it as a positive 

step toward improving local water conditions and 

hoping it will help ease water challenges over 

time.

Beyond water and flooding, she finds comfort 

in small environmental improvements. She has 

planted flowers in the past and appreciates the 

flowerpots placed along the street, explaining 

that seeing plants helps bring a sense of calm and 

peace. For her, greenery is closely tied to well-be-

ing, especially as environmental conditions be-

come more uncertain.

Looking ahead, her hopes are simple yet profound. 

She wishes for practical improvements that re-

spond to real needs, starting with better drainage, 

and extending to a greener, more peaceful envi-

ronment.

“I want there to be plants. I want it to be cool and 

peaceful” 

Her story reflects the experience of many old-

er residents who have witnessed environmental 

change over decades. Flooding may be a relative-

ly new challenge in her neighbourhood, but it has 

quickly become a defining issue, highlighting the 

urgent need for resilient infrastructure and water 

management to protect communities during the 

rainy season.

SUMMER SHELTER LIBRARY

WHEN FLOODING 

BECOMES A NEW 

REALITY
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"IN 1995–2024, DOMINICA, MYANMAR, AND HONDURAS WERE THE COUNTRIES MOST AFFECTED BY EXTREME WEATHER EVENTS. 

LIBYA, HAITI, AND GRENADA WERE AMONG OTHER HIGHLY IMPACTED COUNTRIES"

GERMANWATCH, THE CLIMATE RISK INDEX 2026, WHO SUFFERS MOST FROM EXTREME WEATHER EVENTS?, 

NOVEMBER 2025
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He is a young farmer living in a rural village where 

weather conditions strongly shape daily life and 

agricultural work. Farming is his main source 

of income, and access to his fields is essential. 

During the rainy season, however, flooding and 

muddy roads make it difficult to reach farmland, 

disrupting work and increasing physical strain.

When heavy rains arrive, water accumulates 

quickly and paths become hard to pass. Although 

flooding does not usually reach houses, it directly 

affects farming activities by slowing movement 

and limiting access to fields. These conditions 

make it harder to maintain crops and plan daily 

work during the rainy months.

Water management remains a key concern for 

farming. While small ponds exist, they are not al-

ways sufficient to support crops, especially when 

rainfall patterns are unpredictable. At the same 

time, rising temperatures add another layer of dif-

ficulty. Heat makes farm work more exhausting 

and increases the need for water, both for people 

and for crops.

“WHEN IT’S HOT, IT’S HARD TO WORK 

ON THE FARM. WE FEEL MORE EXHAUST-

ED, AND WE GET MORE THIRSTY” 

To cope with both flooding and heat, villagers rely 

mostly on simple, nature-based solutions. Tree 

planting is one of the main actions people take, 

both on farmland and around the village. Trees 

provide shade during hot days and are also seen 

as essential for improving water availability and 

protecting the land over time.

Looking ahead, his hopes for the village focus 

on protection and care for the environment. He 

wants the trees that have been planted to be pre-

served and not cut down, believing that maintain-

ing greenery will help the village better cope with 

flooding, heat, and changing weather conditions. 

His story reflects how closely linked water, heat, 

and livelihoods are and how small, local actions 

can support resilience in the face of climate chal-

lenges.

KYAUK TIN PONE 

INSTITUTE

WHEN FLOODING 

DISRUPTS 

LIVELIHOODS
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TALKING ABOUT MYANMAR : "RAINFALL PATTERNS : OVER THE LAST 40 YEARS, RAINFALL HAS BECOME MORE INTENSE AND 

MORE LIKELY TO CAUSE DAMAGE. TOTAL ANNUAL RAINFALL HAS INCREASED WITHOUT AN INCREASE IN THE NUMBER OF RAINY 

DAYS, INDICATING MORE INTENSE RAINFALL. INTENSE RAINFALL PAIRED WITH ENVIRONMENTAL DEGRADATION RESULTS IN 

NEGATIVE IMPACTS SUCH AS FLOODS AND DECREASED GROUNDWATER LEVELS"

UN HABITAT - MYANMAR OFFICE, UNLOCKING NATURE-BASED ADAPTATION IN MYANMAR: LEARNING FROM DIFFER-

ENT GEOCLIMATIC REGIONS, 2025
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For Ko Ngay Lay, a 40-year-old mason living in the 

Mainmahla informal settlement, water is both a 

lifeline and a threat. Eleven years ago, he migrat-

ed from Pyay in search of a better life, but he found 

himself in a constant battle with the elements. In 

his neighborhood, the rhythm of life is dictated by 

the moon and the rain. When the moon is full, the 

tide rises; when the clouds gather, the floods fol-

low.

The Danger in the Water

Ko Ngay Lay remembers the most recent full 

moon vividly. The tide rose until the entire set-

tlement was submerged. For most, a flood is an 

inconvenience; for Ko Ngay Lay, it is a health cri-

sis. The cold, dirty water brings back pain and 

the constant threat of diarrhea, leading to expen-

sive clinic visits his family can ill afford. But the 

most terrifying part of the flood is what the water 

brings with it. 

"WHEN THE WATER RISES, THE SNAKES 

COME" 

Between repairing a house that feels like it’s slow-

ly dissolving and protecting his children from 

snakes , the stress is relentless.

He knows the root of the problem: the drainage 

system is choked with trash. Despite paying a 

monthly fee for garbage collection, the service 

rarely comes. 

"We have to scoop the trash out from between our 

own latrines" 

"If we all worked together to manage our waste, 

our streets could finally breathe."

Amidst the struggle with floodwater, a different 

kind of water has brought a glimmer of hope. Be-

fore Sharing Myanmar installed a community 

hand pump near his house, Ko Ngay Lay’s family 

spent approximately 5,000 MMK every single day 

just to buy water for drinking and washing. In a 

household where every kyat is earned through 

hard masonry work, that cost was a heavy bur-

den.

Today, that burden has been lifted. The hand 

pump provides clean water for free, and Ko Ngay 

Lay has become its unofficial guardian. He main-

tains the pump with the same precision he uses 

to lay bricks, and he spends his free time talking 

to his neighbors about the importance of keeping 

it clean.

“In the past, we watched our money flow away 

just to have a drink of water. Now, seeing the com-

munity use this pump for free brings me a sense 

of peace. It’s not just water; it’s a shared treasure 

for all 'seven-day-borns' (the community).”

Ko Ngay Lay is a man who believes in the power 

of a helping hand. He doesn't just want a handout; 

he wants to be part of the solution. He dreams of a 

deep tube well that could serve even more people 

and is eager to volunteer his labor for any project 

that will keep the floods at bay.

As he looks out over the drainage lines he hopes to 

one day see clear of trash, he offers a simple invi-

tation to those trying to help

"I want to work together. I want to hold hands 

with anyone willing to help us, and I will give ev-

erything I can to make this neighborhood a place 

where our children can walk without fear of the 

rising tide."

SHARING MYANMAR 

THE RISING TIDE 

AND THE HAND 

PUMP’S PROMISE
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"EXTREME EVENTS, SUCH AS FLOODS, CAN SPREAD WATERBORNE DISEASES, WHILE DROUGHTS CAN ALSO CAUSE THE SPREAD 

OF PATHOGENS AS WATER FLOWS DIMINISH AND STAGNATION REDUCES WATER QUALITY”

WWF, ASSESSING CLIMATE RISK IN MYANMAR - TECHNICAL REPORT, 2017

45

WE StorybookWE Storybook
Climate Adaptation Championship



In the informal settlements of Yangon, Ma Wai 

Mar is known to her neighbors as "Ma Baik" 

(pregnant woman) the expectant mother. At 28 

years old and six months into her pregnancy, she 

carries more than just the weight of her unborn 

child; she carries the heavy memories of eleven 

years spent battling the rising waters of the river.

For Ma Wai Mar, the most terrifying moments 

happen in the dark. Eleven years ago, her family 

migrated from Pyapon, hoping to escape the debts 

of a failing farm. They found shelter in Yangon, but 

they also found a new kind of hardship. Because 

the settlement is near the river and the drainage 

lines are choked with unmanaged waste, the wa-

ter doesn't just rise, it invades.

“I REMEMBER SO MANY NIGHTS, SIT-
TING IN THE RISING WATER INSIDE MY 
OWN HOME, FEELING TRAPPED, PRAY-
ING FOR THE SUN TO COME UP QUICK-
LY.  IT’S PITCH BLACK, AND THE WATER 
IS ALIVE WITH INSECTS AND CREA-
TURES THAT HAVE NOWHERE ELSE TO 
GO. WE JUST SIT THERE TOGETHER IN 
THE FLOOD, THE BUGS AND US WAIT-
ING FOR THE LIGHT OF MORNING.”

For a pregnant woman, the floods brought a dou-

ble burden. When the tide rose, water vendors 

could no longer reach the narrow lanes, leaving 

her family without clean water to drink or wash. 

But the physical struggle was nothing compared 

to the quiet anxiety that kept her awake: What if 

the water rises on the night my baby is born?

The cycle of despair began to break when the Gen-

CIVIC project reached her neighborhood. For the 

first time, an initiative looked at the specific vul-

nerabilities of people like Ma Wai Mar.

Through the project, the community was mobi-

lized to clear the drainage systems that had been 

blocked for over a decade. Even with her pregnan-

cy, Ma Wai Mar felt a surge of energy she hadn't 

felt in years. She stood alongside her husband, 

picking up litter and clearing debris.

 “I didn't want to feel that despair anymore,” she 

says. “I didn't want the first thing my baby sees to 

be the trash that floats on the floodwater.”

The impact of the GenCIVIC intervention was 

immediate. With the drainage cleared and a new 

community hand pump installed, the water re-

cedes faster than ever before. The "midnight tides" 

no longer linger for days, and clean water is al-

ways within reach.

Ma Wai Mar now spends her days talking to her 

belly, a gentle smile replacing her look of worry. 

She feels a sense of peace that has transformed 

her pregnancy.

"Now, I feel my baby’s joy because I am no longer 

afraid. My prayer was answered through the Gen-

CIVIC project and the hands of my neighbors. I 

don’t want my child to ever sit in the dark, waiting 

for the dawn. I want them to grow up in a neigh-

borhood that knows how to protect its own.”

Ma Wai Mar still lives in a temporary shelter, but 

she no longer feels alone. She is ready for the fu-

ture, standing on higher ground, waiting to wel-

come her child into a community that has finally 

learned to breathe.

THE MIDNIGHT 

TIDE AND A 

MOTHER’S HOPE

SHARING MYANMAR
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“IN THE PAST HALF A CENTURY, SOUTHEAST ASIA HAS EXPERIENCED FREQUENT AND MORE INTENSE STORMS AND HEAVY RAIN-

FALL WHICH CAUSED FLOODING . SINCE 1900, AT LEAST 1,575 HYDRO- METEOROLOGICAL DISASTERS HAVE OCCURRED IN THE 

REGION. FLOODS AND STORMS WERE THE MOST FREQUENT DISASTERS AND BOTH HAVE SHOWN SIGNIFICANT INCREASE IN THE 

PAST 30 YEARS”

CHANGING DISASTER RISK LANDSCAPE DUE TO CLIMATE CHANGE IN ASEAN

ASEAN SOCIO-CULTURAL COMMUNITY TREND REPORT NO. 10 (2025)
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STORIES
(PART 3)
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FROM PROTOTYPES 

THROUGH MINI-

GRANTS TO CHANGE: 

STORIES OF LOCAL 

IMPACT

50

52
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56

SUPPORTING EACH OTHER UNDER 

HEAT AND WATER STRESS

A COMMUNITY APPROACH 

TO FLOODING

WHERE TRUST

TOOK ROOT

A WOMEN-LED AND YOUTH-DRIVEN JOURNEY 

AGAINST HEAT AND WASTE
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This group is made up entirely of migrants who 

now live and work alongside others facing simi-

lar displacement and uncertainty. Despite sharing 

the same difficult conditions as the people they 

support, they have come together as a small orga-

nization to respond to everyday climate challeng-

es in their community.

Through the GenCIVIC project, the group became 

involved in a series of practical actions linked 

to extreme heat and water scarcity. At different 

stages, they helped distribute climate-awareness 

pamphlets, thermometers, water filter pots, and 

later fire extinguishers, responding to needs they 

observed directly among families living in tem-

porary conditions. For several members, this was 

their first experience working on climate-related 

issues, yet it quickly became a source of motiva-

tion and learning.

“When we provide what people need, they are 

happy. And that makes me happy too”

As the project progressed from the prototype 

stage to the mini-grant, the group strengthened 

its collaboration with both volunteers and the 

wider community. They learned to connect cli-

mate information with real needs on the ground, 

and gained confidence in sharing this knowledge 

with others. Being selected for the mini-grant 

was described as a moment of pride, especially 

for members who had never worked on climate 

issues before.

“I FEEL ENCOURAGED. I LEARNED 

MORE, AND NOW I CAN CONNECT 

WHAT OUR AREA NEEDS. I ALSO WANT 

TO LEARN MORE ABOUT CLIMATE-RE-

LATED THINGS AND SHARE THEM WITH 

THE COMMUNITY”

Working in displacement settings was not with-

out challenges. Many community members, espe-

cially women, had limited time to attend aware-

ness sessions or activities because they depended 

on daily work for income. Despite this, participa-

tion remained strong, and the group succeeded 

in building trust and engagement over time. One 

outcome they valued deeply was seeing volun-

teers grow, one even moved on to a full-time job 

after earlier prototype activities.

Looking ahead, the group’s aspirations are clear 

and practical. Water remains a major concern, 

and members expressed a strong interest in de-

veloping water storage systems or larger tanks to 

better cope with shortages. They also emphasized 

the importance of supporting women’s liveli-

hoods, seeing income generation as closely linked 

to resilience, leadership, and long-term adaptation 

to climate change.

“Climate change is causing job shortages and low 

income. If women can earn, their lives will be 

more secure” 

Their story reflects a collective journey of learn-

ing, mutual support, and action, showing how 

people living in displacement can still lead mean-

ingful climate responses for their communities, 

even while facing the same risks themselves.

SUPPORTING 

EACH OTHER 

UNDER HEAT & 

WATER STRESS

THE KINGDOM FOR CHARITY OF 

KHUN HTUN LAY FOUNDATION
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"THE  REGIONS  EXHIBITING  A  CORRELATION  BETWEEN  VULNERABILITY  AND  CLIMATE  CHANGE ARE  PRIMARILY  LOCATED  

IN  SOUTHEAST  ASIA"

INTERGOVERNMENTAL PANEL ON CLIMATE CHANGE (IPCC), 2022
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This story follows a group of women who came to-

gether to take action on environmental challenges 

in their community. All three are volunteers who 

care deeply about their surroundings and were 

selected to move through the GenCIVIC process 

from the Prototype stage to the Mini-Grant stage. 

For them, the project offered an opportunity to put 

what they had learned into practice and respond 

to real issues affecting people around them.

From the beginning, the group focused on un-

derstanding local climate-related problems by 

spending time in the community and speaking 

directly with residents. Through this process, 

they observed that many people were regularly 

affected by flooding on their streets and had lim-

ited awareness of climate change and its impacts. 

These conversations helped shape the direction of 

their work and confirmed the need for practical 

action.

“From the beginning, we got the chance to apply 

what we learned into real practice. I was satisfied 

because we were able to do what we truly wanted 

within the community”

As the project progressed, the group actively in-

vited community members to participate. Accord-

ing to them, participation was strong whenever 

people were invited, especially among those who 

experienced flooding firsthand. Some residents 

expressed high expectations for improvement, 

and a few even said they would contribute finan-

cially if possible. While connecting with people 

was not always easy, the group continued to en-

gage directly and build relationships.

“SOME PEOPLE WERE VERY INTER-

ESTED BECAUSE THEY ARE ALWAYS 

AFFECTED BY FLOODING ON THEIR 

STREET”

Through the Mini-Grant stage, the group re-

ceived support for a groundwater recharge ini-

tiative. They see this as an important step toward 

addressing local water-related challenges. At 

the same time, they describe personal changes 

brought about by the project, including improved 

leadership and organizing skills, as well as stron-

ger connections within the community.

“When we went to collect data, we found that 

people had very little awareness about climate 

change”

Looking ahead, the group recognizes that many 

challenges remain. Water issues, flooding, and 

other daily struggles continue to affect people’s 

lives. Still, they express a desire to keep listening 

to the community and to remain involved in fu-

ture efforts that respond to local needs.

Their experience reflects how small, communi-

ty-led actions, developed through dialogue, partic-

ipation, and practice, can contribute to addressing 

climate-related challenges in meaningful ways.

A COMMUNITY 

APPROACH TO 

FLOODING

SUMMER SHELTER LIBRARY
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"ASIA  EXHIBITED  THE  HIGHEST  FREQUENCY  OF  NATURAL DISASTERS  AMONG  ALL  REGIONS  BETWEEN  2003  AND 2022,  

AT  77.8%.  IN  TERMS OF  THE  DIRECT  IMPACT  ON  PEOPLE  IN  2023, INCLUDING  DROUGHT,  EARTHQUAKES,  EXTREME  TEM-

PERATURES,  FLOODS,  MASS  MOVEMENT,  STORMS,  VOLCANIC ACTIVITY,  AND  WILDFIRES,  71.4%  OF  THE  TOTAL  AFFECTED 

POPULATION  WAS  LOCATED  IN  ASIA"

THE  CENTRE  FOR  RESEARCH  ON  THE  EPIDEMIOLOGY  OF  DISASTERS  (CRED), 2024.
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This story highlights a women-led organization 

whose team members deeply care about their 

community and consistently stand at the fore-

front of community development, working with 

energy, dedication, and commitment. Through 

this story, we follow their journey throughout the 

GenCIVIC project from prototyping to receiving 

mini-grants and witness how they successfully 

implemented their ideas to address extreme heat 

and flooding, while also sharing their hopes and 

visions for future initiatives.

“This GenCIVIC project changed us a lot. It helped 

us better understand our community and clearly 

identify its most pressing issues.”

At the beginning of the project, the group engaged 

directly with community members to identify key 

challenges. Through this process, they discovered 

that flooding caused by waste accumulation and 

extreme heat were major concerns. In response, 

they developed practical solutions tailored to 

these problems and successfully implemented 

them in the community. 

“After completing two or three activities, the com-

munity grew much closer to us. Whenever we 

visited, people openly shared their challenges and 

the solutions they wanted to pursue, and they be-

came more active in improving their community.”

Throughout the project, the group worked close-

ly with the community, which consistently wel-

comed their collaboration even though the group 

members were not originally from the area. They 

implemented a wide range of activities, including 

environmental awareness sessions, support for 

waste pickers, knowledge sharing through envi-

ronmental board games, and the distribution of 

OPP sheets. These continuous efforts helped build 

strong trust within the community. People came 

to recognize the group’s genuine commitment to 

supporting them, which is why the community 

continues to welcome and engage with the group.

“THE CHANGE WASN’T ONLY IN THE 

COMMUNITY, IT WAS IN US AS WELL. 

FROM THE PROTOTYPING STAGE TO 

THE MINI-GRANTS, WORKING CLOSE-

LY WITH THE COMMUNITY INSPIRED 

US TO KEEP DOING MORE. WITH EVERY 

ACTIVITY, OUR CONNECTION DEEP-

ENED, AND WE CAME TO TRULY LOVE 

THE COMMUNITY.”

Working closely with the community is not easy. 

Success requires passion, dedication, and strong 

leadership. The Freedom organization demon-

strated what it truly means to be a genuine sup-

porter of the community. At times, team members 

were so focused on their work that they even for-

got to bring umbrellas or hats when visiting the 

community, and community members had to of-

fer theirs and remind them. This small but mean-

ingful moment shows just how deeply passion-

ate and committed the team is to the people they 

serve.“If we have the opportunity in the future, we 

would like to develop more innovative solutions 

to address flooding and extreme heat in our com-

munity.”

Because of their implementation, the community 

became cleaner through better waste manage-

ment and more aware of environmental knowl-

edge, including the impacts of extreme heat and 

flooding. Whether the initiatives were big or 

small, their impact was significant. If given the 

opportunity in the future, we would like to see 

how the Freedom organization continues its im-

pactful initiatives to tackle flooding and extreme 

heat in their community.

FREEDOM ORGANIZATION

WHERE TRUST 

TOOK ROOT
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“IN 2019, SOUTH-EAST AND EAST ASIA HAD ALREADY RECORDED THE INTERNAL DISPLACEMENT OF 9.6 MILLION PEOPLE FROM 

CYCLONES, FLOODS, AND TYPHOONS, REPRESENTING ALMOST 30% OF ALL GLOBAL DISPLACEMENTS IN THAT YEAR.”

UNITED NATIONS UNIVERSITY,  CLIMATE CHANGE IN SOUTH-EAST ASIA: WHERE ARE WE AND WHAT ARE WE BOUND 

FOR?,  2022
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This story highlights a women-led organization 

that actively engages youth as part of their team 

and involves them directly in project implemen-

tation. Through this story, we follow their journey 

throughout the GenCIVIC project from prototyp-

ing to receiving mini-grants and see how they 

successfully implemented their ideas to address 

extreme heat and waste management, while shar-

ing their aspirations for future initiatives.

“Being part of this project has taught me so much. 

I’ve gained new skills and experiences that I 

didn’t have before, and it makes me want to keep 

learning more.”

At the beginning of the project, the LADDER team 

worked closely with communities in Yangon and 

Taunggyi to identify the most pressing local chal-

lenges. They discovered that extreme heat and 

poor waste management were key issues affect-

ing residents. With this understanding, they de-

signed practical solutions tailored to these prob-

lems and implemented them successfully through 

the GenCIVIC prototyping and mini-grant phases.

“AFTER ENGAGING WITH THE COMMU-

NITY THROUGH OUR ACTIVITIES, WE 

GAINED THEIR TRUST, AND PEOPLE 

OPENLY SHARED THEIR CONCERNS 

AND IDEAS WITH US. IT FELT AMAZING 

TO SEE THEM BECOME MORE ACTIVE IN 

PROTECTING THEIR ENVIRONMENT.”

Throughout the project, the LADDER organization 

involved youth team members alongside women 

leaders, creating a multi-generational approach to 

climate action. Activities included environmen-

tal awareness sessions, green shaded roads, tree 

planting, distribution of waste management ma-

terials like garbage bags. By engaging community 

members through both education and hands-on 

activities, the team built strong trust and inspired 

active participation in environmental protection.

“This project didn’t just change the community, it 

changed us too. Working closely with them taught 

us more about climate issues, responsibility, and 

the importance of sustainability.”

The journey was not without challenges. Sched-

uling activities around church times in Yangon, 

managing travel logistics, and balancing the re-

sponsibilities of first-time climate work required 

dedication and flexibility from all team members. 

Yet, the commitment of the women and youth 

team allowed the project to move forward suc-

cessfully. Through these experiences, team mem-

bers grew closer to the community and developed 

a deeper respect for nature and its preservation.

“If we have the opportunity again, we want to fo-

cus on the community’s most urgent needs like 

sandbags for flooding, water pots, and effective 

waste management tools. We also dream of cre-

ating peer groups and child clubs to lead environ-

mental actions sustainably.”

Because of their efforts, the communities in Yan-

gon and Taunggyi became more aware of the ef-

fects of extreme heat and the importance of prop-

er waste management. Whether through large or 

small initiatives, the impact of the LADDER orga-

nization was significant. Their vision for future 

projects, peer-to-peer actions, disaster prepared-

ness plans, and sustained youth engagement 

promises continued positive change for the com-

munities they serve.

LADDER ORGANIZATION

A WOMEN-LED AND 

YOUTH-DRIVEN 

JOURNEY AGAINST 

HEAT AND WASTE
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TALKING ABOUT MYANMAR “THE POPULATION INCREASED FROM 21.7 MILLION TO 54.4 MILLION BETWEEN 1960 AND 2020 [...] 

. THIS GROWING POPULATION HAS INCREASED WATER DEMAND FOR DOMESTIC WATER, AGRICULTURE AND INDUSTRY. ANNUAL 

FRESHWATER WITHDRAWALS INCREASED FROM 2.26 BILLION M3 IN 1987 TO 33.23 BILLION M3 IN 2017. OVER-EXTRACTION OF 

GROUNDWATER FOR IRRIGATION HAS ALSO LED TO GROUNDWATER DEPLETION IN SEVERAL REGIONS”

FAO - MANAGING WATER SCARCITY IN ASIA AND THE PACIFIC, 2023
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OUR WORLD IS 

MADE UP OF 

DIFFERENCES:
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Indeed, while climate change affects all hu-

mans, it's undeniable that individuals from 

diverse demographics face unique challeng-

es, possess varying adaptive capacities, and 

have distinct experiences. Unfortunately, this 

has often been overlooked. Therefore, by ac-

knowledging and embracing our differences, 

let's work towards building a world that is 

gender-equal and inclusive
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၀၉

၁၀

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုဆုုိုတုာ ဘာာ�ါလဲဲ ?

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုကုုို ဘာယ်းလုုဲရာင်းးဆုုိုင်းး
ပြော�ေရှှင်းး�ကြကို�ါမှုလဲဲ

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုနှှင်း်းအညီ ီလုုဲကိုးပြောလဲာာညီပီြော�ေ
ပြောေ�ုုင်းးပြောရာ�အတုေကိုး လဲကိုးပြောတုလု့ဲ�းပြောဆိုာင်းးချာကိုးမှုာာ�

ရာာသီီဥတုုပြောဘာ�အနှတရာာယ်းမှုာာ�ကုုို အတူုတုကိုေ ရာင်းးဆုုိုင်းး
�ချင်းး�  အပြော�ချတုကိုာမှုဟုုတုးပြောသီာ ရာ�းရာေ ာမှုာာ�ေဲ ်  
အာ�လဲးု��ါဝင်းးနုုှင်းးမှုယ််း ေညီး�လဲမှုး�မှုာာ�ကို ဘာာပြောကြကိုာင်း်း 
အပြောရာ�ကြီးကီို�တုာ�ါလဲဲ?

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုနှှင်း်းအညီ ီလုုဲကိုးပြောလဲာာညီပီြော�ေ
�ေစ်းပြောစ်ပြောရာ� လုဲ�းရှှာ�မုှုအပြောကြကိုာင်းး� 

ဂျာေးဒါါအပြော�ချ��ု အပြော�ချတုကိုာ မှုဟုုတုးပြောသီာ ပြော��ာင်းး�ပြောရ့ာ�
ပြောေ�ုုင်းးသူီမှုာာ�အတုေကိုး ရာာသီီဥတုု တုး� ပြ��ေးမုှုဆုုိုင်းးရာာ 
စီ်မှုးကုိုေး�အပြောကြကိုာင်းး�

ကိုွနှးု�းတုု�  ဇာာတုးပြောကြကိုာင်းး��းု��င်းး
စ်ာအု�း ၂၀၂၅
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၅၈

၆၀

ကမှုာာကြီးကီးဟာာ မှုတူကွဲြပားမှုုေတွနဲ� 
�့ဲစညီ်း�ားတယ််

ေကျးဇူးတင်လဲာာ

ပုံြပင်များ အပိုင်း (၁)

ပုံြပင်များ အပိုင်း (၃)

OVERALL VIEW

၁၂

၃၀

၄၈

ဇာတ်ေ�ကာင်းပံုြပင်မှုျား 
(ပ�မှုပိုင်း) - အပူလဲွန်ကဲမှုု

ဇာတ်ေ�ကာင်းပံုြပင်မှုျား 
(ဒုုတိယ်ပိုင်း) - ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� ံမှုုနှှင့် ေရာရာှားပးးမှုု

ဇာတ်ေ�ကာင်းပံုြပင်မှုျား (တတိယ်ပိုင်း) ေရာှ�ေြပး
ပံုစံငယ််မှုှ လဲက်ေတ့ စီမှုံကိန်းငယ််သီို� ေြပာင်းလဲဲ
မှုုမှုျား (ေဒုသီတွင်း အကျိ�းသီက်ေရာာက်မှုုဆိုိုင်ရာာ 
ဇာတ်ေ�ကာင်းပံုြပင်မှုျား) 

ပုံြပင်များ အပိုင်း (၂)



ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုဆိုိုတာက ရုုပ်ကြွကွင်းေလဲာင်စာမှုျား ေလဲာင်ကံွမှု်း

ြ�င်း၊ ေြမှုအသီံုး�ျမှုုပုံစံ ေြပာင်းလဲဲြ�င်းအစရိှာတဲ့ လူဲသီားတို�ရဲာ� 

လုဲပ်ေဆိုာင်�ျက်ေတွေ�ကာင့် အပူ�ျိန်နဲ� ရာာသီီဥတုပုံစံမှုျား ေရာရာှညီ်

ေြပာင်းလဲဲလဲာြ�င်းကို ဆုိိုလုိဲပးတယ််။ ဒီုေြပာင်းလဲဲမှုုေတွက မုိှုးရွုာသီွန်း

မှုုပုံစံမှုျား၊ အပူ�ျိန်စက်ဝန်းမှုျားနဲ� ေဒုသီတွင်း သီဘာာဝပတ်ဝန်းကျင် 

တညီ်ငြိငိမ်ှုမှုုအေြ�အေနမှုျားကို ေြပာင်းလဲဲေစပးတယ််။

ြမှုန်မှုာနုိှင်ငံမှှုာ ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုက လဲက်ရိှာ�ကံ�ေတ့ေနရာတဲ့ သီဘာာ

ဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုိုင်ရာာ �ိအားမှုျားကို ပုိမိှုုြပင်း�န်လဲာေစငြိပီး ေအာက်ပး

အေြ�အေနမှုျားကို ြ�စ်ေပ်ေစလဲျက်ရိှာပးတယ်် -

၁။ အပူလဲွန်ကဲမှုု (Extreme Heat) - အပူလဲုိင်းမှုျားက ပိုမုိှုပူြပင်းလဲာ

ငြိပီး �ကာရှာညီ်လဲာတာနဲ�အမှုံ�  ကျန်းမှုာေရား၊ လုဲပ်ငန်း�ွင်နဲ� ေန�စဥ်ေန�ိုင်

မှုုဘာဝတို�ကို �ိ�ုိက်ေစပးတယ််။ အ�ူးသီြ�င့် အရိာပ်အာဝးသီနဲ� ေလဲဝင်

ေလဲ�ွက်နညီ်းပးးငြိပီး လူဲေန�ူ�ပ်တဲ့ ရာပ်ကွက်ေတွမှှုာ ပုိမိှုုသီက်ေရာာက်

မှုုရိှာေစပးတယ််။ 

၂။ ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� ံမှုု (Flooding) - မုိှုးရွုာသီွန်းမှုုမှုျားက ယ်�င်�က် ပိုမုိှု

သီညီ်း�န်လဲာငြိပီး �န�်မှုှန်းရာ�က်�ဲလဲာတာေ�ကာင့် ငြိမိှု��ြပမှှုာ ေရာကြီးကီး

ေရာလဲံ� ံမှုုမှုျားက မှု�ကာ�ဏ ြ�စ်ေပ်လိဲု�ေနပးတယ််။ ေရာစီးေရာလဲာစနစ် 

မှုေကာင်းမွှုန်ြ�င်းနဲ� ေရာလဲမှု်းေ�ကာင်း ပိတ်ဆိုို�မှုုမှုျားက ေရာကြီးကီးမှုုကို ပိုမုိှု

ဆိုိုးရွုားေစပးတယ််။

၃။ ေရာရှာားပးးမှုု (Water Scarcity) - ပူြပင်းေြ�ာက်ေသီ့တ့ဲကာလဲ

ေတွ ပိုမုိှုရာှညီ်�ကာလဲာငြိပီး မိှုုးရွုာသီွန်းမှုု ပုံမှုှန်မှုရိှာေတာ့ြ�င်းတို�ေ�ကာင့် 

အကန�်အသီတ်ရိှာတဲ့ ရာပ်ရွုာပိုင် ေရာအရာင်းအြမှုစ်တို�ကိုသီာ အဓိိက

အား�ားေနရာတဲ့  အိမ်ှုေ�ာင်စုေတွအတွက် ေရာရှာားပးးြပတ်လဲပ်မှုု

ြပဿနာကို ပုိမိှုု�ကံ�ေတ့လဲာေစပးတယ််။

၀၁
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမုှု
ဆုိိုတာ ဘာာလဲဲ? 

4

ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



၀၂
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုအေ�ကာင်း ေြပာ�ကတဲ့အ�း အေရားပးတဲ့ အဓိိက

နညီ်းလဲမ်ှုး (၂) �ု ရိှာပးတယ််။ အဲ့ဒုးေတွကေတာ့ ေလဲျာ့ပးးေစေရား (Mit-

igation) နဲ� လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွေန�ိုင်ေရား (Adaptation) တို�ပဲ ြ�စ်

ပးတယ််။

ေလဲျာ့ပးးေစေရား (Mitigation) - ေလဲျာ့ပးးေစေရားဆိုိုတာက ရာာသီီဥတု

ေြပာင်းလဲဲမှုုကိုြ�စ်ေစတဲ့ အဓိိက အေ�ကာင်းအရာင်းေတွကို ေလဲျာ့ပးး

ေအာင်လုဲပ်ေဆိုာင်တာပး။ ဒီုလုိဲလုဲပ်ေဆိုာင်�ျက်ေတွကေတာ့ �န်လဲံုအိမ်ှု

ဓိာတ်ေင့ �ုတ်လဲာတ်မှုု ေလဲ�ံ ာ့�ျြ�င်း၊ စွမှု်းအင်အသီံုးြပ�မှုု စနစ်တကျ

ရိှာြ�င်း၊ အသီစ်တ�န် ြပန်လဲညီ်�့ံငြိ�ိ�းငြိမဲှုစွမှု်းအင်သီံုးစဲွြ�င်းနဲ� သီဘာာ

ဝေေဟာစနစ်မှုျားကို �ိန်းသိီမှု်းကာကွယ််ြ�င်းတို� ပးဝင်ပးတယ််။ ဒီု

လုဲပ်ေဆိုာင်�ျက်ေတွက အနာေတ်မှှုာ ကမှုာာကြီးကီးပူေနွှးလဲာမှုုကို ကန�်သီတ်

�ိန်း�ျ�ပ်နုိှင်�ုိ� ကူညီီေပးပးတယ််။

လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွေန�ိုင်ေရား (Adaptation) - လုိဲက်ေလဲျာညီီေ�ွ

ေန�ိုင်ေရားကေတာ့ ရာပ်ရွုာလဲူ�ုအေနနဲ�  လဲက်ရိှာ�ကံ�ေတ့ေနရာတဲ့ 

သီက်ေရာာက်မှုုေတွကို ေြ�ရာှင်းစီမှုံ�ုိ� အဓိိကရာညီ်ရွုယ််ပးတယ််။ ဥပမှုာ - 

ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� ံမှုု အနှတရာာယ််ေလဲံ� ာ့�ျ�ို� အိမ်ှုေြ�ြမှုှင့်ေဆိုာက်တာ၊ ေရာစီး

ေရာလဲာေကာင်းေအာင် ြပ�လုဲပ်တာ၊ ေရာရှာားပးးတဲ့ကာလဲအတွက် ေရာ

စုေဆိုာင်းတာ၊ ဒုးမှုှမှုဟာုတ် အပူလွဲန်ကဲမှုုကို ကာကွယ််�ို� အရိာပ်ရာတဲ့

ေနရာာေတွ �န်တီးတာမှုျိ�းေတွ ြ�စ်ပးတယ််။ ရာာသီီဥတုအေြ�အေနေတွ 

ေြပာင်းလဲဲေနေပမှုယ့််လဲညီ်း ရာပ်ရွုာလဲူ�ုအေနနဲ�  ေဘားကင်းလုံဲြ�ံ�ငြိပီး 

အသီက်ေမွှုးဝမှု်းေကျာင်းလုဲပ်ငန်းေတွကို ဆိုက်လဲက်လုဲပ်ကိုင်နိှုင်�ို� ဒီု

နညီ်းလဲမ်ှုးက အာမှု�ံ�ျက်ေပးပးတယ််။

ေလဲျာ့ပးးေစေရား (Mitigation) က ြပဿနာရဲာ� အရာင်းအြမှုစ်ကို ေြ�

ရှာင်းေပးငြိပီး လုိဲက်ေလဲျာညီီေ�ွေန�ိုင်ေရား (Adaptation) ကေတာ့ 

လဲက်ရိှာနဲ� အနာေတ် ရာာသီီဥတုစိန်ေ�်မှုုေတွကို ကိုင်တွယ််ေြ�ရာှင်းနုိှင်�ုိ� 

ရာပ်ရွုာလဲူ�ုကို  ပ့ံပိုးေပးတာေ�ကာင့် ဒီုနညီ်းလဲမှု်းနှှစ်�ုစလံဲုးက မှုရိှာမှုြ�စ် 

လုိဲအပ်ပးတယ််။ 

ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမုှုကုိ 
ဘာယ််လုိဲရာင်ဆုိိုင်ေြ�ရှာင်း
�ကမှုလဲဲ? 

5

ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လုိဲက်ေလဲျာညီီေ�ွေန�ိုင်ေရား (Cli-

mate Adaptation) ဆိုိုတာက ရာာသီီဥတုအေြ�အေနသီစ်ေတွနဲ�

အညီီ လုိဲက်ေလဲျာညီီေ�ွေန�ိုင်နိှုင်�ို� လဲက်ေတ့ကျတဲ့နညီ်းလဲမ်ှုးေတွ

ကို ရှာာေ�ွြ�င်းြ�စ်ပးတယ််။ ဒီုနညီ်းလဲမှု်းေတွကေတာ့ ေနအိမ်ှုေတွ ေဘား

ကင်းလုံဲြ�ံ�ေအာင် ြပ�လုဲပ်ြ�င်း၊ ရာပ်ကွက် အေြ��ံအေဆိုာက်အအုံေတွ

ကို �ုိင်�့ံေအာင်လုဲပ်ြ�င်း၊ အပူလွဲန်ကဲမှုု၊ ေရာကြီးကီးမှုုနဲ� ေရာရှာားပးးမှုုေတွကို 

ရာင်ဆိုိုင်ေြ�ရာှင်းရာာမှှုာ ရာပ်ရွုာလဲူ�ုအေနနဲ� ပုိမိှုု�ကံ့�ကံ့�ံနိှုင်ရာညီ်ရိှာေအာင် 

လုဲပ်ေဆိုာင်ြ�င်းတို� ပးဝင်ပးတယ််။ ဒီုလုဲပ်ေဆိုာင်�ျက်ေတွက ရာပ်ရွုာလဲူ�ု

အတွက် ေရာရာှညီ်�ံနုိှင်ရာညီ်ရိှာမှုုကို ပျိ�းေ�ာင်ေပးငြိပီး ရာာသီီဥတုဆိုိုင်ရာာ 

အနှတရာာယ််ေတွ ေြပာင်းလဲဲလဲာတာနဲ�အမှု�ံ  လုိဲက်ေလဲျာညီီေ�ွ ေန�ိုင်နုိှင်

စွမ်ှုးကို ပုိမိှုုအားေကာင်းလဲာေစပးတယ််။

ဒီုလုဲပ်ငန်းစဥ်မှှုာ အလွဲန်အေရားကြီးကီးတဲ့ နညီ်းလဲမ်ှုးတစ်�ုကေတာ့ "ေဒုသီ

အလဲိုက် လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွေန�ိုင်ေရား (Local Adaptation)" ြ�စ်

ငြိပီး ေအာက်ပးနညီ်းလဲမ်ှုးေတွနဲ� လုဲပ်ေဆိုာင်ေလ့ဲရိှာ�ကပးတယ်် -

• ရာပ်ရွုာအေြ�အေန ေလ့ဲလဲာဆိုန်းစစ်ြ�င်း ေဒုသီတွင်း ဗဟာုသီုတ

မှုံ� ေဝြ�င်း

• အေသီးစား ေြ�ရာှင်းနညီ်းလဲမ်ှုးမှုျားကို စမှု်းသီပ်လုဲပ်ေဆိုာင်ြ�င်း

• ရာပ်ရွုာအေြ�ြပ� အ�့ဲအစညီ်းမှုျားရဲာ� စွမှု်းေဆိုာင်ရာညီ်ကို ြမှုှင့်တင်

ြ�င်း

• မိှုတ်�က်အ�့ဲအစညီ်းမှုျားအ�ကား ပူးေပးင်းေလ့ဲလဲာသီင်ယ်ူြ�င်းတို�

ြ�စ်ပးတယ််။ 

ဒီုလုိဲလုဲပ်ေဆိုာင်�ျက်ေတွကို အေကာင်အ�ညီ်ေ�ာ်ရာာမှှုာ ဒိုု�အိမ်ှု

က ရာပ်ရွုာလဲူ�ုအေနနဲ� ရာာသီီဥတုဆိုိုင်ရာာ စိန်ေ�်မှုုေတွကို နားလဲညီ်

သီေဘာာေပးက်လဲာေအာင်၊ ကိုယ််ပုိင်ေြ�ရာှင်းနညီ်းလဲမ်ှုးေတွကို ေရားဆိုွဲ

နုိှင်ေအာင်၊ ေရှာ�ေြပးပုံစံငယ်် (Prototypes) ေတွနဲ� စမ်ှုးသီပ်နုိှင်

ေအာင်၊ အဲဒီုမှုှတစ်ဆိုင့် အေသီးစားေ�ာက်ပ့ံေငွေတွနဲ� လဲက်ေတ့

အေကာင်အ�ညီ်ေ�ာ် �ျဲ��ွင်နုိှင်ေအာင် ကူညီီပ့ံပိုးေပးလဲျက်ရိှာပးတယ််။

ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမုှုနှှင့်
အညီီ လုိဲက်ေလဲျာညီီေ�ွ
(Climate Adaptation) 

အတွက် လဲက်ေတ့
လုဲပ်ေဆိုာင်�ျက်မှုျား 

၀၃
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ရာာသီီဥတုဆုုုိုင််ရာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဘေးတုေရ့ာ� သီက််ဘေးရာာက််မှုဘုေးတုေ
က် လူတုူုငု််းအဘေး�်မှုာာ မှုတုညီူီ�ါ�းူ။ 
ရာ�်ရာောအတုေင််း အဘေး�ေေံအဘေးဆိုာက််အအံု မှု��ည််ီစံုံ�ုေင််း၊ 
အရာင််းအ�မှုစ်ုံ ရှားာား�ါး�ေင််းစုံတုာဘေးတုေဘေး�က်ာင််် အဘေး�ေတုက်ျ
မှုဟုတ်ုုတ့ု် ရာ�်ရာောဘေးတုေမှုာာ ဘေးေထုုိုင််သီဘူေးတုေဟုာ ဘေးရာကြီးကီ်းမှု၊ု 
အ�လူူေေက့််မှုေု့ ် ဘေးရာရှားာား�ါးမှုဒုဏ််ဘေးတုေကု် ု �ုမုုှုေံုစုံားရာဘေးလ်ူရှားာု�ါ
တုယ််။ ဒီရာ�်ရာောလူထုူိုဘေးတုေထ့ိုမှုာာမှုာ ဘေးအာက််�ါအု�်စုံဘုေးတုေက် �ုု
ပြီး�ီး ထုိုေုုက််ေံစုံားရာလူေယ််�ါတုယ်် -
฀ အမျ�ိးသမးးများနဲ့့ � မိနဲ့း်ကလေး�းငယ််များ
฀ သက်ကြီးကးးရွွယ််အုိများ
฀ မသနဲ့စွ်ွမ်းသူများ
฀ ကလေး�းငယ််ရိိှိလေးသာ မိခင်များ
฀ LGBTQI+ ပုဂို္ဂို��်များ
฀ ဝင်လေးငနွဲ့ည်းး်ပ�းပြီးပးး ခုိင်�ုံတ့� အိမ်ရွာမရိိှိတ့� 

အိမ်လေး�ာင်စုွများ
လူမူှုဘုေးရားစံုံန္တာ�ေး်ဘေးတုေ၊ ���စုံဘုေးစုံာင်််ဘေးရှားာာက််ဘေးရား တုာဝေဘ်ေးတုေ၊ 
သီတုင််းအေျက််အလူက်် ရာရှားာုန္တုငု််မှုေု့ ် ဆုံိုး��တ်ုေျက််ေျတ့ု်ဘေးေရာာ
ဘေးတုေမှုာာ တုေး်တုအူေေင်််အဘေးရား မှုရာရှားာုတုာဘေးတုေက် ဒီရာ�်ရာောလူထုူို
ရ့ာ� ရာာသီီဥတုဒုဏ််သီက််ဘေးရာာက််မှုကုု် ု�ုမုုှုဆုုုိုးရာေားဘေးစုံ�ါတုယ််။
ဒါဘေး�က်ာင််် ရာာသီီဥတုဘုေး��ာင််းလ့ူမှုကုု် ု ဘေး��ရှားာင််းရာာမှုာာ ဂျျေ်
ဒါဘေးရားရာာ ထိုည််ီသီေင််းစုံဉ််းးစုံားပြီး�ီး လူမူှုအုလူာာစံုံ ု �ါဝင််န္တုငု််
တ့ု် ေည်ီးလူမ်ှုးဘေးတုေ လုူအု�်�ါတုယ််။ ဒါမှုာသီာ ဘေး��ရှားာင််းေည်ီး
လူမ်ှုးဘေးတုေက် လူတုူုငု််းအတုေက်် အက်ျ�ုးရှားာ ုဘေးစုံမှုာာ��စ်ုံပြီး�ီး၊ ဘေးဒသီ
အလုူက်ု် လုူက်ု်ဘေးလူျာညီီဘေးထိုေဘေးေထုုိုင််ဘေးရားလူ�်ုင်ေး်ဘေးတုေမှုာာ 
ထုိုေုုက််ေံစုံားရာဆုံိုးသီဘူေးတုေရ့ာ� လုူအု�်ေျက််ဘေးတုေကု် ု အဓုိက်
အဘေး�ေ���ပြီး�ီး လူ�်ုဘေးဆိုာင််န္တုငု််မှုာာ��စ်ုံ�ါတုယ််။ 
ရာာသီီဥတုဘုေး��ာင််းလ့ူမှုနု္တာင်််အညီီ လုူက်ု်ဘေးလူျာညီီဘေးထိုေ��စ်ုံဘေးစုံ
ဘေးရား လူ�်ုရှားာားမှု ု (Climate Adaptation Championship) 
ေ့ ် ဂျျေဒ်ါအဘေး�ေ��� အဘေး�ေတုက်ျမှုဟုတ်ုုဘေးသီာ ဘေး��ာင််းဘေးရာာ �
ဘေးေထုုိုင််သီမူှုျားအတုေက်် ရာာသီီဥတုတံုု� ပြ��ေမ်ှုဆုုုိုင််ရာာ စီုံမံှုကု်ေး် 
(GenCIVIC - Gender-Sensitive Climate-responsive 

Initiatives for Vulnerable Informal Communities) 

ဘေးတုေကု် ု လူက််ဘေးတ့ုက်ျပြီး�ီး ဘေးဒသီေ့ကု််က်ု်ညီီတ့ု် ဘေး��ရှားာင််းေည်ီး
ဘေးတုေကု် ုရာ�်ရာောလူထုူိုက် ဦးးဘေးဆိုာင််က်ာ ဘေး�ာ်ထုိုတ်ုဘေးဆိုာင််ရာေက််
န္တုငု််�ု�  ရာည်ီရာေယ််ထိုားတုာ��စ်ုံ�ါတုယ််။

ရာာသီီဥတုေဘားအနှတရာာယ််
မှုျားကုိ အတူတကွ ရာင်ဆုိိုင်
ြ�င်း - အေြ�တကျမှုဟုာတ်
ေသီာ ရာပ်ရွုာမှုျားနဲ�  အားလုံဲး
ပးဝင်နုိှင်မှုယ့်် နည်ီး
လဲမ်ှုးမှုျားက ဘာာေ�ကာင့် 
အေရားကြီးကီးတာလဲဲ? 

၀၄
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



၅(က)
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လုိဲက်ေလဲျာညီီေ�ွြ�စ်ေစေရား လဲုပ်ရှာားမှုု 

(Climate Adaptation Championship) ဆိုိုတာက Adaptation 

Research Alliance’s Grassroots Action-Research Micro 

Grant ရဲာ� ပ့ံပိုးမှုုနဲ� ၂၀၂၃ �ုနှှစ်မှှုာ ဒုို�အိမ်ှုက စတင်အေကာင်အ�ညီ်ေ�ာ်

�့ဲတဲ့ ရာပ်ရွုာက ဦးးေဆိုာင်တဲ့ သီုေတသီနစီမှုံကိန်းတစ်ရာပ်ြ�စ်ပးတယ််။ 

ဒီုစီမှုံကိန်းရဲာ� ရာညီ်ရွုယ််�ျက်ကေတာ့ ရာပ်ရွုာလဲူ�ုအေနနဲ� သူီတို��ကံ�ေတ့

ေနရာတဲ့ ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� ံမှုု သုိီ�မှုဟာုတ် ေရာရှာားပးးမှုု စတဲ့ ရာာသီီဥတုဆိုိုင်ရာာ 

စိန်ေ�်မှုုေတွကို ေကာင်းစွာ နားလဲညီ်သီေဘာာေပးက်လဲာေစ�ို�နဲ� သီူတို�

ပတ်ဝန်းကျင်မှှုာ တိုက်ရုိုက်စမှု်းသီပ်နိှုင်မှုယ့်် လဲက်ေတ့ကျတဲ့ ေရှာ�ေြပးပံုစံ

ငယ််ေတွကို ကိုယ််တိုင် အေကာင်အ�ညီ်ေ�ာ်နိှုင်ေစ�ို� ြ�စ်ပးတယ််။

၂၀၂၃ �ုနှှစ်ကစငြိပီး ဒုို�အိမ်ှုဟာာ ရာန်ကုန်ငြိမိှု��မှှုာ ေဒုသီ�ံအ�့ဲအစညီ်းေတွ၊ 

ရာပ်ရွုာလဲူ�ုရဲာ� တက်ကြွကွစွာ ပူးေပးင်းပးဝင်မှုုနဲ�အတူ စီမှုံကိန်းလုဲပ်နညီ်း

လုဲပ်ဟာန်ေတွကို ပုိမိှုုေကာင်းမွှုန်ေအာင် မွှုမှု်းမံှုြပင်ဆိုင်ရာင်း ရာာသီီဥတု

ေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လုိဲက်ေလဲျာညီီေ�ွြ�စ်ေစေရား လဲုပ်ရှာားမှုုမှုျားစွာကို 

ေအာင်ြမှုင်စွာ ေဆိုာင်ရွုက်�့ဲငြိပီး ြ�စ်ပးတယ််။

ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမုှုနှှင့်
အညီီ လုိဲက်ေလဲျာညီီေ�ွ
ြ�စ်ေစေရား လုဲပ်ရှာားမုှု 
(Climate Adapta-
tion Championship) 
အေ�ကာင်း 

8

ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



၅(�)
ေျန်ဒုးအေြ�ြပ� အေြ�တကျ မှုဟာုတ်ေသီာ ေြပာင်းေရုာ�ေန�ိုင်သီူမှုျား

အတွက် ရာာသီီဥတု တံု�ြပန်မှုုဆိုိုင်ရာာ စီမံှုကိန်း (GenCIVIC) သီညီ် မူှုလဲ 

ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လုိဲက်ေလဲျာညီီေ�ွြ�စ်ေစေရား လဲုပ်ရှာားမှုု 

(Climate Adaptation Championship) အေပ် အေြ��ံကာ ပုိမုိှု

ကျယ််ြပန�်တဲ့ လုဲပ်ငန်းနယ််ပယ််နဲ� အဆိုင့်ြမှုှင့်တင်�ားတဲ့ စီမှုံကိန်း

တစ်ရာပ် ြ�စ်ပးတယ််။ 

ပ�မှုအကြီးကိမ်ှု ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လုိဲက်ေလဲျာညီီေ�ွြ�စ်ေစ

ေရား လဲုပ်ရှာားမှုု (Climate Adaptation Championship) မှှု ရာရိှာ�့ဲတဲ့ 

အေတ့အ�ကံ�ေတွကို အေြ��ံငြိပီး GenCIVIC 

စီမံှုကိန်းက - 

• ရာန်ကုန်ငြိမိှု��နှှင့် ေတာင်ကြီးကီးငြိမိှု�� (၂) ငြိမိှု��အ�ိ တိုး�ျဲ�ေဆိုာင်ရွုက်�့ဲပး

တယ််။

• ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� ံမှုုနဲ� ေရာရှာားပးးမှုုအြပင် "အပူလွဲန်ကဲမှုု" ကိုပး အဓိိက 

ရာာသီီဥတုေဘားအနှတရာာယ််တစ်�ုအြ�စ် ရှာာေ�ွ ေ�ာ်�ုတ်နိှုင်�့ဲပး

တယ််။ 

• အိမ်ှုနီး�ျင်းကွန်ရာက်အ�့ဲဝင်မှုျားနဲ� ရာပ်ရွုာစံြပေ�းင်းေဆိုာင်မှုျားကို 

ပုိမုိှုပးဝင်လဲာေအာင် �ျိတ်ဆိုက်ေဆိုာင်ရွုက်�့ဲပးတယ််။ 

ေရွုး�ျယ််�ံရာတဲ့ ေရှာ�ေြပးပုံစံငယ်် (Prototypes) ေတွကို ရာပ်ရွုာ�ဲမှှုာ 

တိုက်ရုိုက်အေကာင်အ�ညီ်ေ�ာ်နုိှင်မှုယ့်် စီမံှုကိန်းငယ််ေတွအြ�စ် အဆိုင့်

ြမှှုင့်တင်နုိှင်�ုိ� ပ့ံပုိးေပး�့ဲပးတယ််။ 

ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လုိဲက်ေလဲျာညီီေ�ွြ�စ်ေစေရား လဲုပ်ရှာားမှုု 

(Climate Adaptation Championship) ကတစ်ဆိုင့်ရာရိှာ�့ဲတဲ့ 

အသိီပညီာေတွနဲ� မှုဟာာဗျ�ဟာာေတွကုိ ရာပ်ရွုာလဲူ�ုနဲ� သီက်ဆိုိုင်ေတွဆိုီ 

မှုံ� ေဝေပး�ို� ရာညီ်ရွုယ််ကာ "ရာပ်ရွုာလဲူ�ုဦးးေဆိုာင်ေသီာ ရာာသီီဥတုဆိုိုင်ရာာ 

လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွြ�စ်ေစေရား လဲမ်ှုးညွှာန်” (The Community-Led 

Climate Adaptation Solutions Toolkit)" ကို �ုတ်ေဝလဲိုက်

ြ�င်းြ�စ်ပးတယ််။ ဒီုလဲမှု်းညွှာန်မှှုာ ေရာရှာားပးးမှုုနဲ� ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� ံမှုုစတဲ့ 

စိန်ေ�်�ျက်ေတွကို ရာပ်ရွုာအတွင်း ေြ�ရာှင်းနုိှင်ေစ�ို�ရာာ ရာညီ်ရွုယ််တဲ့ နညီ်း

လဲမ်ှုး (၂၀) ကို ေ�ာ်ြပ�ားပးတယ််။ ဒီုစာအုပ်ကို အ�မ့ဲှု ရာယ်ူနိှုင်ငြိပီး nn@

neighbourhood-networks.org သုိီ� အီးေမှုးလ်ဲေပးပို�ကာ ေတာင်း

ဆိုိုနုိှင်ပးတယ််

ေျန်ဒုးအေြ�ြပ� 
အေြ�တကျ မှုဟုာတ်ေသီာ 
ေြပာင်းေရုာ�ေန�ုိင်သူီမှုျား
အတွက် ရာာသီီဥတု တုံ�ြပန်မုှု
ဆုိိုင်ရာာ စီမံှုကိန်း
(GenCIVIC) အေ�ကာင်း
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ကံွန်ှုပ်တို� ဇာတ်ေ�ကာင်းပုံြပင်စာအုပ် (၂၀၂၅) က ေျန်ဒုးအေြ�ြပ� 

အေြ�တကျ မှုဟာုတ်ေသီာ ေြပာင်းေရုာ�ေန�ိုင်သီူမှုျားအတွက် ရာာသီီဥတု 

တံု�ြပန်မှုုဆိုိုင်ရာာ စီမှုံကိန်း (GenCIVIC) ရဲာ� အဓိိက အစိတ်အပုိင်းတစ်�ု

ြ�စ်ပးတယ််။ ဒီုစာအုပ်မှှုာ ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုဒုဏ်ကို ရာင်ဆိုိုင်ေနရာ

တဲ့ ရာပ်ရွုာလဲူ�ုရဲာ�  ြ�တ်သီန်းမှုု အေတ့အ�ကံ�ေတွကို မှုံ� ေဝ�ားပးတယ််။ 

ဒုး့အြပင် ရာပ်ရွုာလဲူ�ုက ဦးးေဆိုာင်တဲ့ ေရှာ�ေြပးပံုစံငယ််ေတွ၊ စီမှုံကိန်း

ငယ််ေတွကတစ်ဆိုင့် ရာပ်ရွုာအတွင်း ေကာင်းမွှုန်တဲ့  သီက်ေရာာက်မှုုေတွ 

�န်တီးနုိှင်ပုံမှုျားကိုလဲညီ်း ေ�ာ်ြပ�ားပးတယ််။

ဒီုဒုုတိယ်အကြီးကိမ်ှု �ုတ်ေဝမှုုအတွက် ဇာတ်ေ�ကာင်းပုံြပင်ေတွကို 

အိမ်ှုနီး�ျင်းကွန်ရာက်အ�့ဲဝင်ေတွြ�စ်တဲ့ Sharing Myanmar, Social 

Empowerment with Ethical Responsibility, The Kingdom 

for Charity of Khun Htun Lay, Summer Shelter Library, 

Freedom, LADDER, Taunggyi Educational Learning Hub, 

Kyauk Tin Pone Institute, Women Led Climate Action 

Team တို�ရဲာ� ကူညီီပ့ံပိုးမှုုနဲ� အလုဲပ်ရုံုေဆိုွးေနွှးပဲွငယ််မှုျား၊ တစ်ဦးး�ျင်း 

ေတ့ဆိုံုေမှုးြမှုန်းမှုုမှုျား ြပ�လုဲပ်ငြိပီး စုစညီ်းမှု�ံ ေဝ�ားြ�င်းြ�စ်ပးတယ််။

ဒီုစာအုပ်မှှုာ ရာန်ကုန်နဲ� ေတာင်ကြီးကီးငြိမိှု��တို�မှှု ဇာတ်ေ�ကာင်းပုံြပင် (၂၀) 

ပးဝင်ပးတယ်် -

• အပူလွဲန်ကဲမှုုဆိုိုင်ရာာ ဇာတ်ေ�ကာင်းပုံြပင် (၈) ပုဒ်ု

• ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� ံမှုုဆိုိုင်ရာာ ဇာတ်ေ�ကာင်းပုံြပင် (၄) ပုဒ်ု

• ေရာရှာားပးးမှုုဆိုိုင်ရာာ ဇာတ်ေ�ကာင်းပုံြပင် (၄) ပုဒ်ု

• အေကာင်အ�ညီ်ေ�ာ်�့ဲတဲ့ စီမှုံကိန်းငယ််မှုျားကို ြပန်လဲညီ်သီံုးသီပ်

�ားတဲ့ ေဒုသီတွင်း အကျိ�းသီက်ေရာာက်မှုုဆိုိုင်ရာာ ဇာတ်ေ�ကာင်း

ပုံြပင် (၄) ပုဒ်ု

ဒီုဇာတ်ေ�ကာင်းပုံြပင်ေတွက ရာပ်ရွုာအတွင်း လဲက်ရိှာ�ကံ�ေတ့ေနရာတဲ့ 

စိန်ေ�်မှုုေတွ၊ အားသီာ�ျက်ေတွ၊ ေဒုသီတွင်း ဗဟာုသုီတေတွနဲ� ရာပ်ရွုာ

ေတွကို ပုိမိှုု�ကံ့�ကံ့�ံနိှုင်ရာညီ်ရိှာလဲာေအာင် ကူညီီေပးမှုယ့်် လဲက်ေတ့ကျတဲ့ 

လုဲပ်ေဆိုာင်�ျက်ေတွကို မီှုးေမှုာင်း�ိုးြပ�ားပးတယ််။ 

ကံွနု်ှပ်တုိ� ဇာတ်ေ�ကာင်း
ပုံြပင်စာအုပ် (၂၀၂၅)

၀၆
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ပုံြပင်များ
အပိုင်း (၁)
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



အပူ�ွနဲ့က့်မု

၁၄

၁၆

၁၈

၂၀

၂၂

၂၄

၂၆

၂၈

ယ်ာယ်ီတဲေလဲး�ဲမှုှ
အရာိပ်ရာှာပံုေတာ်

ေ�တတနား�ိုရာာနှှင့် အတူတကွ
ဆိုံုစညီ်းနှိုင်ေသီာ ေနရာာတစ်�ု

အပူဒုဏ်�ကားက မှုိသီားစုကို
ကာကွယ််ေစာင့်ေရာှာက်သီူ

စာသီင်�န်းမှုျား�ံသီို� အပူအနှတရာာယ််
ေြ�ာက်လဲန�်လဲာမှုု

မှုနက်ြ�န်အတွက်
အရာိပ်

အရာိပ်ေကာင်းေကာင်း၊
အြမှုစ်�ိုင်�ိုင်

အပူဒုဏ်မှုှသီညီ်
အေလဲ့အ�သီစ်ဆိုီသီို� 

အပူလဲုိင်း�ကားက အိမှု်မှုက်နှှင့်
အမှုုိက်ပံု�ဲက ေမှု�ံ ာ်လဲင့်�ျက်
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



အသီက် ၅၅နှှစ်အရုွယ််ရာှိငြိပီြ�စ်ေသီာ ေဒု်ေနာ်ဃီးီးလဲာေ�ာသီညီ် လဲမှု်းေလဲံ� ာက်ရာန် 

အ�က်အ�ဲရာှိေသီာ မှုသီန်စွမှု်း အမှုျိ�းသီမှုီးတစ်ဦးး ြ�စ်ပးသီညီ်။ သီူမှုသီညီ် ေနရာပ်မှုှ 

ယ်ာယ်ီေြပာင်းေရုာ�လဲာရာသီူြ�စ်ငြိပီး သီူမှုမှုိသီားစုနှှင့်အတူ �ပ်နိမှု့်နိမှု့် သီွပ်အမှုိုး၊ အကာအရာံ

မှုျားမှုှာလဲဲ သီွပ်ြပားမှုျားြ�င့် ကာရာံ�ားေသီာ ယ်ာယ်ီတဲေလဲး�ဲတွင် ေန�ိုင်�ကရာပးသီညီ်။ 

အလဲွန်ပူြပင်းလဲှသီညီ့်  ေန�အ�ျိန်နှှင့် ညီအ�ျိန်မှုျားတွင် သီူမှုအတွက် မှုညီ်မှုံ� ပူမှုညီ်

ြ�စ်ေ�ကာင်းနှှင့် သီူမှု၏ ကျန်းမှုာေရားအတွက် မှုညီ်မှုံ� အကျိ�းသီက်ေရာာက်မှုုရာှိမှုညီ်ကို 

ကံွနှ်ုပ်တို� ပံုေ�ာ်�ကညီ့်လဲို�ရာနှိုင်ပးသီညီ်။ 

“အရာမှု်းပူတဲ့ ေန�လဲညီ်လဲိုအ�ျိန်ေတွဆိုို မှု�ံနှိုင်ဘာူး။ လဲမှု်းမှု
ေလဲံ� ာက်နှိုင်တဲ့သီူဆိုိုေတာ့ အရာိပ်ေအးေအးေလဲး ရာှိတဲ့
ေနရာာကို ေရာ့�ိုကျေတာ့လဲဲ ကူေပးမှုယ့််သီူမှုရာှိရာင် အရာမှု်း
ဒုုကခေရာာက်လဲွန်းတယ််။”

သီူမှု၏ စကားသီံကိုနားေ�ာင်�ကညီ့်လဲိုက်သီညီ့်အ�း အပူဒုဏ်ေ�ကာင့် သီူမှု၏ေန�စဥ်ဘာဝ 

မှုညီ်မှုံ� �က်�ဲေ�ကာင်း ေကာင်းေကာင်းနားလဲညီ်နှိုင်ပးသီညီ်။ သီူမှုသီညီ် သီူမှု၏အမှုျိ�းသီား၊ 

သီမှုီး၊ သီားမှုက် နှှင့် ေြမှုးတို�နှှင့်အတူ ေန�ိုင်ပးသီညီ်။ ေန��င်းအ�ျိန်မှုျားတွင် သီူမှု၏ 

သီမှုီးနှှင့် သီားမှုက်မှုှာ အလဲုပ်သီွား�ကငြိပီး သီူမှုနှှင့်အတူ သီူမှု၏အမှုျိ�းသီား၊ ေြမှုးတို�မှုှာ 

အတူကျန်�ဲ့ပးသီညီ်။ �ိုအ�ျိန်မှုျားတွင် သီူမှု၏အမှုျိ�းသီားမှုှာ အိမှု်အလဲုပ်မှုျားကို တာဝန်

ယ်ူြ�င်း၊ ေြမှုးအား �ကညီ့်ရုုေစာင့်ေရာှာက်ြ�င်းြ�င့် တစ်�းတစ်ရာံ အလဲုပ်မှုျားေနတတ်

ငြိပီး သီူမှုအတွက်  အိမှု်သီာသီွားြ�င်း၊ အရာိပ်ေအးရာသီညီ့် ေနရာာအားေြပာင်းေရုာ�ြ�င်းမှုျား

အတွက် အ�က်အ�ဲေတ့ရာပးသီညီ်။ 

“အငြိမှုဲလဲိုလဲိုေတာ့ အိမှု်ေရာှ�ကသီရာက်ပင်ေရာှ�မှုှာ ပူလဲာတဲ့အ�ျိန်ေတွဆိုို �ိုင်ြ�စ်တယ််။ တ

�းတေလဲ ညီဆိုိုလဲဲ အြပင်ကိုေရုာ�ြ�စ်ေပမှုယ့်် ြ�င်အရာမှု်းကိုက်ေတာ့ အြပင်မှုှာ �ကာ�ကာမှု

ေနနှိုင်ပးဘာူး”

ပူြပင်းလဲှသီညီ့် ရာာသီီဥတုေ�ကာင့် ေန�ရာက်တိုင်းမှုှာ သီူမှုအတွက် �က်�ဲလဲှပးသီညီ်။ လဲမှု်းမှု

ေလဲံ� ာက်နှိုင်သီညီ့်သီူ တစ်ဦးးအတွက် တစ်ေနရာာမှုှ တစ်ေနရာာသီို�ေရုာ�ရာန် မှုညီ်မှုံ� �က်�ဲ

ေ�ကာင်း ကံွနှ်ုပ်တို�ြမှုင်ေယ်ာင်�ကညီ့်နှိုင်ပးသီညီ်။ အပူဒုဏ်အြပင် ြ�င်အနှတရာာယ််ပး �ပ်

တိုး�ံစားရာသီညီ့် သီူမှုအတွက်  ေသီွးလဲွန်တုပ်ေကွး၊ ငှက်�ျားစသီြ�င့် ကျန်းမှုာေရား

အနှတရာာယ််မှုျားမှုှာလဲညီ်း �ပ်မှုံငြိ�ိမှု်းေြ�ာက်လဲျက် ရာှိပးသီညီ်။  တစ်�းတစ်ရာံ ညီဘာက်အ�ျိန်

မှုျားတွင် သီူမှု၏မှုိသီားစုမှုျား မှုအားလဲပ်ေသီာေ�ကာင့် ပူအိုက်ေသီာ်လဲညီ်း သီူမှုအေနြ�င့် 

ေရုွး�ျယ််စရာာမှုရာှိ အိပ်ယ်ာ�ဲမှုှ ြ�င်ေ�ာင်�ဲတွင်သီာ လဲဲေလဲျာင်းရာပးသီညီ်။ 

ယ်ာယ်းတ့လေး�း�့မိ
အရိွပ်ရိှိာပုံလေးတာ်

“အမှုိုးေအာက်မှုှာ ဇကာစိမှု်း မှုျက်နှှာ�ကက်ေလဲး တပ်ေပးလဲို�  ေကျးဇူးတင်ပးတယ််။ အပူ

ဒုဏ်ေလဲျာ့သီွားလဲို� ကံွန်မှုအရာမှု်း ဝမှု်းသီာတယ််။ ညီဘာက်ေတွဆိုိုလဲဲ ေကာင်းေကာင်းအိပ်

လဲို�ရာတယ််။ ေန�ဘာက်ေတွဆိုိုလဲဲ ပိုေအးသီွားတယ််။”

GenCIVIC ပေရာာေျက်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအေနြ�င့် အိမှု်နီး�ျင်းကွန်ယ်က်အ�့ဲဝင်

တစ်�ုမှုှ သီူမှုတို�ယ်ာယ်ီတဲေလဲးအား အပူဒုဏ်ေလဲံ� ာ့�ျရာန်အတွက် အမှုိုးြမှုှင့်ေပးကာ ဇ

ကားစိမှု်းမှုျက်နှှာကျက် တပ်ဆိုင်ေပး�ဲ့ပးသီညီ်။ ယ်�ုစကားသီံသီညီ် သီူမှု၏ရာင်တွင်းြ�စ် 

ေကျးဇူးတင်စကားြ�စ်ငြိပီး ယ်�ုစီမှုံကိန်းေလဲး၏ အကျိ�းသီက်ေရာာက်မှုုကိုလဲဲ ေပ်လဲွင်ေန

ပးသီညီ်။ 

“ဒုီတစ်ဝုိက်မှုှာေနတဲ့သီူေတွအားလဲံုးက ေရုာ�ေြပာင်းလဲာရာတဲ့သီူေတွပဲဆိုိုေတာ့ ယ်ာယ်ီတဲ

ေလဲးေတွနဲ�ပဲ ေန�ကရာတယ််။ ြ�စ်နှိုင်မှုယ််ဆိုိုရာင် သီက်ကြီးကီးရုွယ််အိုေတွ၊ ကေလဲးေတွနဲ� 

ကံွန်မှုလဲို မှုသီန်စွမှု်းေတွအတွက် အပူဒုဏ်ကိုေလဲံ� ာ့ေပးေစနှိုင်မှုယ့်် အေ�ာက်အပံ့ေလဲး

ေတွ ပိုရာနှိုင်မှုယ််ဆိုိုရာင် ကံွန်မှုတို� အရာမှု်းဝမှု်းသီာမှုိမှုှာပး။”

သီူမှု၏ စကားလဲံုးမှုျားမှုှာ အလဲွန်ေနှွးေ�ွးလဲှပးသီညီ်။ သီူမှုသီညီ် သီူမှုကိုယ််တိုင် အပူ

ဒုဏ်�ံစားရာရုံုမှုက အြ�ားသီူမှုျားလဲညီ်း အလဲားတူ �ံစားေနရာေ�ကာင်းကို စာနာစိတ်

�ားသီညီ်ကို ကံွနှ်ုပ်တို� ြမှုင်ေတ့နှိုင်ပးသီညီ်။ 
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“အေရှာ�ေတာင်အာရှာေဒုသီအတွင်း ၂၀၀၀ �ုနှှစ်မှှု ၂၀၁၉ �ုနှှစ်အ�ိ ကာလဲအတွင်း ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမုှု၏ သီက်ေရာာက်မုှုကို အြပင်း�န်ဆိုံုး �ံစား�့ဲရာေသီာ နုိှင်ငံ

မှုျားအြ�စ် ြမှုန်မှုာနှှင့် �ိုင်းနုိှင်ငံတို�ကို သီတ်မှှုတ်�ား�့ဲ�ကသီညီ်။ �ိုသီက်ေရာာက်မုှုေ�ကာင့် လဲူအမှုျားအြပားသီညီ် မိှုမိှုတို�၏ ေနအိမ်ှုမှုျားကို စွန�်�ွာကာ အလဲုပ်အကိုင်

ရှာာေ�ွရာန် အြ�ားေနရာာမှုျားသီို� ေြပာင်းေရုာ�သီွားရာ�့ဲ�ကသီညီ်။”
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု
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လေးခတတ နဲ့ားခုိရွာနိှင�်
အတူတကွ ဆုံစွည်းး်နုိှင်လေးသာ
လေးနဲ့ရွာတစ်ွခု
အသီက် ၅၄နှှစ်အရုွယ်် အမှုျိ�းသီမှုီးတစ်ဦးးအေနြ�င့် မှုိမှုိေမှုွးရာပ်ေြမှုကိုစွန�်�ွာ၍ မှု

ရာင်းနှှီးေသီာ ေနရာာတစ်�ုတွင် ငြိ�ိ�းြ�ံေ��ွတာစွာ ယ်ာယ်ီတဲငယ််ြ�င့်နှှစ်နှှစ်�န�်ေန�ိုင်ရာ

သီညီ်မှုှာ �က်�ဲလဲှပးသီညီ်။ သီူမှုအတွက် ေအး�ျမှု်းစွာ အိပ်စက်ရာန် ေန�ိုင်စရာာ  ေနရာာ

ေလဲး တစ်�ုရာှိေနြ�င်းမှုှာ ေန�စဥ်ဘာဝအတွက် ကံေကာင်းြ�င်းြ�စ်သီညီ်။ ဤသီညီ်မှုှာ ြ�စ်

သီလဲို ေဆိုာက်လဲုပ်�ားေသီာ ဝးတိုင်ေ�ာင်၊ အစိမှု်း�က်ကာယ်ာယ်ီတဲမှုျားြ�င့် ေန�ိုင်

�ကရာသီညီ့် ေရုာ�ေြပာင်းေန�ိုင်�ကသီူမှုျား၏ ြ�စ်ရာပ်မှုှန် အေြ�အေနြ�စ်ပးသီညီ်။ ပူြပင်း

ေသီာ ေန�မှုျားတွင် သီူတို�အတွက် ေရုွး�ျယ််စရာာမှုရာှိ �ိုတစ်�ုတညီ်းေသီာ အရာိပ်သီညီ်သီာ 

အားကိုးရာာြ�စ်သီညီ်။ 

“ကံွန်မှုတို�က ေရုာ�ေြပာင်းယ်ာယ်ီတဲမှုှာေနပးတယ််။ ဒုီမှုှာ သီစ်ပင်ကြီးကီးတစ်ပင်ပဲ ရာှိတယ််။ 

အရာမှု်းပူလဲာရာင် ဒုီအမှုိုးအကာေအာက်မှုှာ မှုေနနှိုင်လဲို� သီစ်ပင်ေအာက် �ျာ�င်းငြိပီး ေနရာ

ပးတယ််။”

မှုတ်တပ်ရာပ်သီာရုံုတဲကေလဲးမှုှာ ေလဲဝင်ေလဲ�ွက် ြပတင်းေပးက်မှုရာှိ၊ အဝင်အ�ွက် 

တံ�းးေပးက် တစ်�ုသီာရာှိငြိပီး ဤေနရာာတွင်အိပ်၊ ဤေနရာာတွင် စား ေနရာငြိပီး၊ မှုီး�ိုးေင့

မှုျားနှှင့် ပိတ်ေလဲှာင်ေနသီညီ့် အြ�စ်အပျက်ကို ကံွနှ်ုပ်တို�ပံုေ�ာ်�ကညီ့်မှုညီ်ဆိုိုလဲံ� င် သီူ

တို�အတွက်မှုညီ်မှုံ�  ပူအိုက်ေနမှုညီ်ကို �ံစားမှုိပးသီညီ်။ အ�ူးသီြ�င့် သီူမှုကဲ့သီို� သီက်ကြီးကီး

ရုွယ််အိုမှုျား၊ ကေလဲးသီူငယ််မှုျားအတွက်ဆိုိုလဲံ� င် မှုညီ်မှုံ� �ိ�ိုက်နှိုင်မှုညီ်နညီ်း။ အနညီ်းဆိုံုး

ေတာ့ ၎င်းတို�ေန�ိုင်ရာာ ဝင်း�ဲတွင် အရာိပ်ရာ နား�ိုရာာ သီစ်ပင်ကြီးကီးတစ်ပင် ရာှိေနသီညီ်

က ကံေကာင်းြ�င်းသီာ ြ�စ်ပးေတာ့သီညီ်။ အကယ််၍သီာ ပူအိုက်ေသီာေန�မှုျားတွင် သီူ

တို�အတွက် အပူေရာှာင်ရာန် ေအးရာိပ်စင်တာေလဲးတစ်�ုသီာရာှိမှုညီ်ဆိုိုလဲံ� င် ဘာယ််ေလဲာက်မှုံ�  

ေကာင်းလဲိုက်မှုညီ်နညီ်း။ 

“ဒုီေအးရာိပ်စင်တာေလဲးလဲုပ်ေပးလဲို�အရာမှု်း ေကျးဇူးတင်မှုိ
ပးတယ််။ ဒုးဟာာ ကံွန်မှုတို�အတွက် ေကာင်း�ျီးတစ်�ုြ�စ်ငြိပီး
ေတာ့ ေကာင်းကင်ဘာံုလဲိုပဲ �ံစားရာငြိပီး အရာင်က�က်လဲဲ ပို
ေအးသီွားတယ််။”

သီူမှု ေမှုံ� ာ်လဲင့်�ားသီလဲိုပင် အိမှု်နီး�ျင်းကွန်ယ်က် အ�့ဲဝင်တစ်�ုမှုှ “ေျန်ဒုးအေြ�ြပ� 

အေြ�တကျမှုဟာုတ်ေသီာ ေြပာင်းေရုာ�ေန�ိုင်သီူမှုျားအတွက် ရာာသီီဥတု တံု�ြပန်မှုုဆိုိုင်ရာာ 

စီမှုံကိန်း” ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအေနြ�င့် သီဘာာဝအေြ�ြပ� နညီ်းစနစ်ြ�င့် �န်တီးသီညီ့် 

ေအးရာိပ်စင်တာတစ်�ုကို သီူမှုတို�ေန�ိုင်ရာာ ဝန်း�ဲတွင် တညီ်ေဆိုာက်ေပး�ဲ့ပးသီညီ်။ 

ေအးရာိပ်စင်တာေလဲးသီညီ် အပူေရာှာင်ရာန် ေနရာာတစ်�ု�က်ပိုပးသီညီ်၊ ဝန်းအတွင်း လဲှပ

ေသီာ ပန်းပင်မှုျားစိုက်ပျိ�း�ားငြိပီး ေအးြမှုသီညီ့်�ံစား�ျက်ကိုေပးကာ အေမှုာေြပေစ

ပးသီညီ်။ စင်တာအ�ဲတွင်လဲညီ်း အမှုျားသီူငှာ သီက်ေတာင့်သီက်သီာ အနားယ်ူနှိုင်ရာန် 

�ျာမှုျား�င်း�ားေပးြ�င်း၊ �ကမှု်းြပင်ေပ်တွင် �ိုင်ရာန် အ�က်အ�ဲရာှိသီညီ့် သီက်ကြီးကီးရုွယ််

အိုမှုျားအတွက် �ံုတန်းေလဲးမှုျား ြပ�လဲုပ်ေပး�ားပးသီညီ်။ လဲူတိုင်းအတွက် စဥ်းစားေပး

�ားသီညီ့် လဲူ�ုအေြ�ြပ� နညီ်းစနစ်ကို အသီံုးြပ��ားငြိပီး ေသီာက်ေရာအိုးစင် နှှင့် ကေလဲး

မှုျားအတွက် စာ�ကညီ့်တိုက် အေသီးစားေလဲးလဲဲ �န်တီးေပး�ားပးသီညီ်။ ၎င်းမှုှာ လဲူ�ု

အတွက် ေမှုတတာြ�င့်ေ�ာ်ေဆိုာင်�ားေသီာ အေ�ာက်အပံ့တစ်�ု ြ�စ်ပးသီညီ်။ 

“ကံွန်မှုတို� ပိုငြိပီး ေပျာ်လဲာ�ကတယ််။ တစ်�းတစ်ေလဲ ဒုီမှုှာ စုေဝးငြိပီး အတူတကွ �မှုင်းစား

�ကတယ််။ ဆိုုေတာင်းပွဲေတွကိုလဲညီ်း ဒုီမှုှာ နှှစ်ကြီးကိမှု်၊ သီံုးကြီးကိမှု် လဲုပ်ငြိပီး�ကပးငြိပီ။”

သီူမှု၏ စကားသီံကို နား ေ�ာင်�ကညီ့်ြ�င်းအားြ�င့် ယ်�ုကဲ့သီို� လဲူ�ုအတွက် ေနရာာ

တစ်�ု�န်တီးေပးြ�င်းမှုှာ တစ်ဦးးနှှင့်တစ်ဦးး ဆိုက်ဆိုံေရားကို မှုညီ်မှုံ� �ိုင်မှုာေစနှိုင်သီညီ်

ကို �င်ရာှားစွာ ြမှုင်ေတ့နှိုင်ပးသီညီ်။ �ိုေနရာာကို အားလဲံုးလဲာ�ကသီညီ့် ပ�မှုဆိုံုး

ရာညီ်ရုွယ််�ျက်မှုှာ အပူေရာှာင်ရာန်ြ�စ်ပးသီညီ်။ သီို�ေသီာ် ၎င်းတို�အေနြ�င့် အပူသီက်သီာသီွား

သီညီ်သီာမှုက ပိုမှုိုေပျာ်ရုာင်လဲာငြိပီး ၎င်းတို�မှုိသီားစု၊ မှုိတ်ေဆိုွမှုျားနှှင့် ပိုမှုိုရာင်းနှှီးမှုု ရာရာှိလဲာ

�ကကာ ၎င်းတို�၏ စိတ်အေမှုာမှုျားကို ေြ�ေ�ျာက်လဲာနှိုင်�ကပးသီညီ်။ 

“ဒုီနားတစ်ဝုိက်မှုှာ ေနတဲ့သီူေတွလဲဲ အငြိမှုဲလဲာ�ကတယ််။ အရာင်ကေတာ့ တစ်အိမှု်တက် တစ်

အိမှု်ဆိုင်း လဲညီ်�ကရာတယ််။ အ�ုေတာ့ တကူးတက သီွားစရာာမှုလဲိုေတာ့ဘာူး။ ဒုီမှုှာ ကေလဲး

တစ်ေယ်ာက်ရာဲ� ေမှုွးေန�ပွဲကိုလဲဲ လဲုပ်�ဲ့ေသီးတယ််။” 

မှုိမှုိတို� ေမှုွးရာပ်ေြမှုမှုှာေနရာသီကဲ့သီို� မှုဟာုတ် ေသီာ်လဲညီ်း အနညီ်းဆိုံုးေတား အတူတကွ 

တစ်ဦးးနှှင့်တစ်ဦးး ြပန်လဲညီ်ေပးင်းစညီ်းမှုိေစကာ အမှုှတ်တရာမှုျားကို ြပန်လဲညီ်မှုံ� ေဝနှိုင်

ပးသီညီ်။ ကေလဲးမှုျား၏ ေမှုွးေန�မှုျားကိုပး ဤေနရာာေလဲးတွင် ကျင်းပေပးနှိုင်သီညီ်

မှုှာ �ကညီ်နှူးစရာာေကာင်း၍ တန်�ိုးရာှိေသီာ  အမှုှတ်တရာမှုျားြ�စ်ေစပးသီညီ်။ အ�ျ�ပ်ဆိုို

ေသီာ် အပူဒုဏ်သီက်သီာေစရာန် ရုိုးရာှင်းေသီာ ေြ�ရာှင်းနညီ်းလဲမှု်းေလဲးမှုှ လဲူ�ုအတွက် 

အဓိိပာာယ််ရာှိငြိပီး ေကာင်းမှုွန်သီညီ့်  ေြပာင်းလဲဲမှုုမှုျားကို ေဆိုာင်�ကဥ်းေပးနှိုင်သီညီ်ကို ေတ့

ြမှုင်နှိုင်ပးသီညီ်။
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု
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 “ေနရာာအမှုျားအြပားတွင် အပူဒုဏ်သီညီ် ရာာသီီဥတုနှှင့် ဆိုက်နွှယ််ေသီာ ေသီဆိုံုးမုှုမှုျား၏ အဓိိက အေ�ကာင်းရာင်းတစ်ရာပ်ြ�စ်ပးသီညီ်။ အပူလဲုိင်းမှုျားနှှင့် အလဲွန်ပူ

ေသီာ ေန�ရာက်မှုျား ပုိမုိှုမှုျားြပားလဲာြ�င်း၊ စုိ�ိုင်းဆိုြမှုင့်မှုားမုှုတို� ေပးင်းစပ်လဲာေသီာအ�း ေသီဆိုံုးမုှုမှုျားနှှင့် ြပင်း�န်ေသီာ ကျန်းမှုာေရား ြပဿနာမှုျားကို ြ�စ်ေစနုိှင်

ပးသီညီ်။ အသီက်ကြီးကီးသီူမှုျားနှှင့် ကေလဲးငယ််မှုျားမှှုာ အနှတရာာယ််အရိှာဆိုံုးြ�စ်ငြိပီး ြပင်ပတွင် အလဲုပ်လဲုပ်ရာသီူမှုျားလဲညီ်း အပူဒုဏ်ကို ြပင်း�န်စွာ �ံစားရာနုိှင်ပးသီညီ်။”
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ဤဇာတ်ေ�ကာင်းပံုြပင်မှုှတစ်ဆိုင့် ယ်ာယ်ီအမှုိုးအကာအတွင်း ေန�ိုင်ရာင်း ကေလဲးငယ်် 

သီံုးဦးးနှှင့် အသီက်ကြီးကီးလဲှငြိပီြ�စ်ေသီာ မှုိ�င်ကို ေစာင့်ေရာှာက်ေနရာေသီာ အသီက် ၃၆ နှှစ်

အရုွယ်် ေြပာင်းေရုာ�ေန�ိုင်သီူ အမှုျိ�းသီမှုီး တစ်ဦးး၏ အေတ့အ�ကံ�နှှင့် မှုိသီားစုတာဝန်

မှုျားကို �မှု်းေဆိုာင်ရာင်း ပူြပင်းေသီာ ေန�ရာက်မှုျားကို မှုညီ်မှုံ�  �က်�ဲစွာ ရာင်ဆိုိုင်ေနရာသီညီ်

ကို ေ�ာ်ြပလဲိုပးသီညီ်။

သီူမှုသီညီ် အေြ�အေနအရာပ်ရာပ်ေ�ကာင့် ေမှုွးရာပ်ေြမှုကို ရုုတ်တရာက် �ွက်�ွာလဲာငြိပီး

ေနာက် ၂၀၂၁ �ုနှှစ်တွင် ေရုာ�ေြပာင်းယ်ာယ်ီေနရာာသီို� ေရာာက်ရာှိ�ဲ့ငြိပီး အေစာပိုင်း လဲာေရာာက်

အေြ��ျသီူမှုျား�ဲမှုှ တစ်ဦးးြ�စ်�ဲ့သီညီ်။ ယ်ေန�တွင် သီူမှုသီညီ် အသီက် ၇၀ နှှစ်အရုွယ်် 

မှုိ�င်၊ �င်ပွန်းနှှင့် ကေလဲး သီံုးဦးးတို�နှှင့်အတူ ယ်ာယ်ီအမှုိုးအကာအတွင်း ေန�ိုင်လဲျက်

ရာှိပးသီညီ်။ မှုိသီားစုသီညီ် �င်ပွန်းသီညီ်၏ ေန�စားအလဲုပ်ဝင်ေငွြ�င့်သီာရာပ်တညီ်�ကရာငြိပီး 

သီူမှုသီညီ် အိမှု်မှုုကိစမမှုျားနှှင့် မှုိသီားစုဝင်မှုျားအားေစာင့်ေရာှာက်မှုုတာဝန်ကို ေန�စဥ် �မှု်း

ေဆိုာင်ေနရာပးသီညီ်။

အပူဒုဏ်ေ�ကာင့် သီူမှု၏ ေန�စဥ်ဘာဝသီညီ် ပိုမှုို �က်�ဲလဲာပးသီညီ်။ ယ်ာယ်ီအမှုိုးအကာ

အတွင်း ေနရာန် မှု�ံနှိုင်ေလဲာက်ေအာင် ပူလဲွန်းလဲာေသီာ်လဲညီ်း ကေလဲးမှုျားနှှင့် 

အသီက်ကြီးကီးမှုိ�င်ကို ေစာင့်ေရာှာက်ရာေသီာေ�ကာင့် ြပင်ပသီို� �ွက်ရာန်လဲညီ်း မှုလဲွယ််ကူပး။ 

“ေနှွရာာသီီ ရာာသီီဥတု ပူြပင်းတဲ့အ�ျိန်ေတွမှုှာ အိမှု်အတွင်းမှုှာ တတ်နှိုင်သီမှုံ� ေန�ကရာတယ််။ 

လဲံုးဝ မှု�ံနှိုင်ေတာ့တဲ့အ�းမှုှဘာဲ အြပင်ကို �ွက်ငြိပီးေတာ့ သီစ်ပင်ေအာက်မှုှာ ေန�ကတယ််။”

စစ�ျင်းေရာာက်လဲာသီညီ့်အ�ျိန်တွင် အရာိပ်ရာေသီာေနရာာမှုျား အလဲွန်နညီ်းပးး�ဲ့ပးသီညီ်။ 

ငြိပီး�ဲ့ေသီာ တစ်နှှစ်�န�်အတွင်းမှုှသီာ ေရုာ�ေြပာင်းယ်ာယ်ီေနရာာရာှိ သီစ်ပင်မှုျား ကြီးကီး�ွားလဲာ

ငြိပီး အရာိပ်အနညီ်းငယ်် ေပးနှိုင်လဲာပးသီညီ်။

သီူမှု၏ ေန�ရာက်မှုျားသီညီ် ကေလဲး�ိန်းြ�င်း၊ အိမှု်ေ�ာင်ေရားတာဝန်မှုျားနှှင့် အပူဒုဏ်

ကို အငြိမှုဲရာင်ဆိုိုင်ေနရာြ�င်းတို��ကားတွင် ညီှိနှုိင်းေနရာပးသီညီ်။ �ိုအေြ�အေနမှုျားေ�ကာင့် 

ေသီးငယ််ေသီာ အေ�ာက်အပံ့မှုျားြ�စ်ေစကာမှုူ သီူမှုတို�အတွက် အေြပာင်းအလဲဲ ြ�စ်ေစ

နှိုင်ပးေ�ကာင်းကို သီူမှုရာင်�ွင့်�ဲ့သီညီ်။ မှု�ကာေသီးမှုီက သီူမှု၏ မှုိသီားစုသီညီ် သီင်ြ��း�ျာ

မှုျား ရာရာှိ�ဲ့ပးသီညီ်။

“ဒုီ�ျာေတွရာလဲို� အရာမှု်းေပျာ်ပးတယ််။ ကံွန်မှုရာဲ� သီား
က အိပ်ရာာ�င်းအေဟာာင်းေပ်မှုှာမှုအိပ်�ျင်ေတာ့ဘာူး ဒုီ
သီင်ြ��း�ျာအသီစ်က ေနှွးတယ််လဲို� ေြပာပးတယ််။ ေအး
တဲ့အ�ျိန်မှုှာ ေနှွးငြိပီး ပူတဲ့အ�ျိန်မှုှာ ေအးြမှုေနတာ ဒုီ�ျာရာဲ� 
အားသီာ�ျက်ြ�စ်တယ််”

အပူဒဏ််ကြားကားက မိသားစုွ
ကုိ ကာကွယ််လေးစွာင�်လေးရိှိာက်သူ

အြ�ား မှုညီ်သီညီ့် အေ�ာက်အပံ့မှုျား အလဲိုအပ်ဆိုံုးလဲဲဟာု ေမှုးြမှုန်းရာာတွင် သီူမှု၏ 

ေြ��ကား�ျက်သီညီ် ယ်ာယ်ီေရုာ�ေြပာင်းေနရာာတွင် ေန�ိုင်�ကေသီာ မှုိသီားစုမှုျား၏ 

လဲိုအပ်�ျက်ကို ကိုယ််စားြပ�ေနပးသီညီ်။

“အပူနဲ� ပတ်သီက်ငြိပီး လဲူအမှုျားစုက ဒုီလဲိုသီင်ြ��း�ျာေတွ လဲိုအပ်ပးတယ််။ အဲ့ဒုး

အြပင် အစားအေသီာက်နဲ� တြ�ားအေ�ာက်အပံ့ေတွလဲညီ်း လဲိုပးတယ််။ အ�ူးသီြ�င့် 

အမှုျိ�းသီမှုီးေတွအတွက် လဲစဥ်သီံုး အသီံုးအေဆိုာင်ပစစညီ်းမှုျားနဲ� ဆိုပ်ြပာေတွ လဲိုအပ်ပး

တယ််။”

သီူမှု၏ အြ�စ်အပျက်သီညီ် �ိအားေအာက်တွင်ေတာင် �ကံ့�ကံ့�ံနှိုင်စွမှု်းရာှိြ�င်း၊ 

အိမှု်ေ�ာင်စုကို စီမှုံ�န�်�ွဲရာင်း �ိ�ိုက်လဲွယ််ေသီာ မှုိသီားစုဝင်မှုျားကို ေစာင့်ေရာှာက်

ြ�င်းနှှင့် အရာာရာာ ငြိ�ိ�းြ�ံေ�ံွတာကာ ယ်ာယ်ီအမှုိုးအကာအတွင်း ပူြပင်းေသီာ ေန�ရာက်

မှုျားကို ြ�တ်သီန်းေနရာြ�င်းတို�ကို ြပသီေနပးသီညီ်။ သီူမှု၏ အသီံသီညီ် စ�န်းအတွင်း

ရာှိ အမှုျိ�းသီမှုီး အမှုျားအြပား ရာင်ဆိုိုင်ေနရာေသီာ ေန�စဥ် စိန်ေ�်မှုုမှုျား၊ အပူဒုဏ်နှှင့် 

အိမှု်ေ�ာင်မှုုတာဝန်ကို တငြိပိ�င်နက်တညီ်း �မှု်းေဆိုာင်ေနရာြ�င်းကို ေ�ာ်ြပေနသီညီ်။

THE KINGDOM FOR CHARITY OF 
KHUN HTUN LAY FOUNDATION
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SAVE THE CHILDREN, MYANMAR: CHILDREN LIVING IN THE OPEN FACE ADDITIONAL RISK OF HEAT RELATED ILLNESS-

ES AFTER DEADLY EARTHQUAKE, APRIL 2025

"ြမှုန်မှုာနုိှင်ငံတွင် ဧငြိပီလဲသီညီ် တစ်နှှစ်တာ၏ အပူဆိုံုးလဲြ�စ်ငြိပီး ေမှုလဲတွင် မုိှုးမှုရွုာသီွန်းမီှု အပူ�ျိန်မှုျားမှှုာ အြမှုင့်ဆိုံုးသီို� ြမှုင့်တက်ေလဲ့ရိှာသီညီ်။ ၂၀၂၄ �ုနှှစ်၊ 

ဧငြိပီလဲအတွင်းက ြမှုန်မှုာနုိှင်ငံအလဲယ််ပုိင်းေဒုသီတွင် စံ�ျိန်တင်အပူ�ျိန် ၄၈.၂ ဒီုေရီာစင်တီေရိာတ် (48.2°C) အ�ိ ရိှာ�့ဲေ�ကာင်း မှှုတ်တမ်ှုးတင်နုိှင်�့ဲသီညီ်။ [...] 

အလဲွန်အမှုင်း ေရာဓိာတ်�န်းေြ�ာက်ြ�င်း၊ နုံှးေ�ွြ�င်းနှှင့် အပူလဲ�ံ ပ်ြ�င်း (Heatstroke) တို�ကို ြ�စ်ေစနုိှင်သီညီ့် အပူဒုဏ်၏ သီက်ေရာာက်မုှုမှုျားကို ကေလဲးငယ််မှုျား

မှှုာ အ�ံရာဆိုံုးြ�စ်ပးသီညီ်။ ကေလဲးငယ််မှုျားသီညီ် ြပင်း�န်ေသီာ အပူဒုဏ်နှှင့် �ိေတ့မုှုမှုျားေလဲေလဲ၊ အသီက်ရူုလဲမ်ှုးေ�ကာင်းဆိုိုင်ရာာေရာာေး၊ ေကျာက်ကပ်ေရာာေးနှှင့် 

အြ�ားေသီာ ကျန်းမှုာေရားအနှတရာာယ််မှုျား ြ�စ်ပွားနုိှင်ေြ� ပုိမုိှုြမှုင့်မှုားေလဲေလဲ ြ�စ်ပးသီညီ်။”
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TAUNGGYI EDUCATIONAL 
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ဤလဲူငယ််အမှုျားစုမှုှာ အသီက် ၁၅ နှှစ်မှုှ ၁၉ နှှစ်�ကား အရုွယ််မှုျား ြ�စ်ငြိပီး ေတာင်ကုန်း

မှုျားနှှင့် စိုက်ပျိ�းေြမှုမှုျား ဝန်းရာံ�ားသီညီ့် ေဝးလဲံေသီာေကျးလဲက်ရုွာငယ််ေလဲးမှုျားမှုှ လဲာ

�ကသီူမှုျားြ�စ်သီညီ်။ ၎င်းတို�၏ေဒုသီမှုျားတွင် မှု�ကာေသီးမှုီနှှစ်မှုျားအတွင်း သီစ်ေတာ

ြပ�န်းတီးမှုု ပိုမှုိုမှုျားလဲာြ�င်းနှှင့် ရာာသီီဥတု ေ�ာက်ြပန်လဲာြ�င်းတို�ေ�ကာင့် အပူရာှိန် ပိုမှုို

ြပင်း�န်ငြိပီး ေနှွရာာသီီမှုှာလဲညီ်း ပိုမှုိုရာှညီ်လဲျားလဲာ�ဲ့သီညီ်။ တစ်ေန�တာ၏ အ�ျိန်မှုျားကို 

လဲမှု်းေလဲံ� ာက်ြ�င်း၊ စာသီင်ြ�င်း သီို�မှုဟာုတ် မှုိသီားစုအလဲုပ်ကို ဝိုင်းဝန်းကူညီီြ�င်းြ�င့် 

ကုန်ဆိုံုးရာသီညီ့် လဲူငယ််မှုျားအ�ို� အပူ�ျိန် အနညီ်းငယ်် ြမှုင့်တက်လဲာြ�င်းကပင် သီူတို�

အတွက် သီိသီာေသီာ �ိ�ိုက်မှုု ြ�စ်ေစပးသီညီ်။

စာသီင်�န်းမှုျားအတွင်း၌လဲညီ်း အပူရာှိန်မှုှာ မှု�ံမှုရာပ်နှိုင်ေလဲာက်ေအာင် ြ�စ်လဲာ

တတ်သီညီ်။ အ�ျိ��ေသီာ ရာက်မှုျားတွင် သီင်�န်းစာမှုျားအေပ် အာရုံုစိုက်ရာန်မှုှာပင် မှုြ�စ်

နှိုင်သီေလဲာက် �က်�ဲလဲှပးသီညီ်။

“စာသီင်ေနတဲ့အ�ျိန်မှုှာ ပူလဲာရာင် ေ�းင်းကိုက်လဲာငြိပီး ေနပူ�ဲမှုှာလဲညီ်း �ကာ�ကာမှုေနနှိုင်

ေတာ့ဘာူး” 

သီူတို�အတွက် သီစ်ပင်ရာိပ်သီညီ်သီာ တစ်�ုတညီ်းေသီာ �ိုလဲုံရာာ ြ�စ်သီညီ်။ အ�ျိ��က စာ

ဆိုက်သီင်ရာန် သီစ်ပင်ရာိပ်မှုျားေအာက်သီို� ေရုာ��ကငြိပီး၊ အ�ျိ��မှုှာမှုူ အပူရာှိန်ေလဲျာ့သီွားသီညီ်

အ�ိ နားေန�ကရာသီညီ်။ စိုက်ပျိ�းေြမှုေ�ာ်ေဆိုာင်ြ�င်း သီို�မှုဟာုတ် ေလဲာင်စာအတွက် 

သီစ်ပင်မှုျား �ုတ်လဲှဲ�ံရာြ�င်းေ�ကာင့် အ�ျိ��ေနရာာမှုျားတွင် သီစ်ေတာ ရာှားပးးလဲာြ�င်းက 

ဤအေြ�အေနကို ပိုမှုို�က်�ဲေစပးသီညီ်။

မှုိမှုိတို�ရာပ်ရုွာတွင် ပိုမှုိုပူြပင်းလဲာရာြ�င်းမှုှာ ပတ်ဝန်းကျင်ေြပာင်းလဲဲမှုုမှုျားနှှင့် တိုက်ရုိုက်

ဆိုက်စပ်ေနသီညီ်ကို ေကျာင်းသီားမှုျားက သီိရာှိနားလဲညီ်�ား�ကသီညီ်။ 

“ကံွန်ေတာ်တို� ေနတဲ့ေနရာာမှုှာ သီစ်ေတာေတွ ပျက်စီး
ငြိပီး ပူတဲ့အ�း နား�ို�ို� အရာိပ်ေတာင် မှုရာှိေတာ့ဘာူး…ေရာ
အရာင်းအြမှုစ်ေတွလဲညီ်း ေပျာက်ကွယ််ကုန်ငြိပီ။”

ဤသီို� စိန်ေ�်မှုုမှုျားရာှိေသီာ်လဲညီ်း ၎င်းတို� ရာပ်ရုွာ ပတ်ဝန်းကျင်အေပ် �ားရာှိေသီာ 

တာဝန်သီိစိတ်ကို �ိုင်မှုာစွာ ြပသီ�ဲ့�ကသီညီ်။ အမှုျားစုမှုှာ သီစ်ပင်စိုက်ြ�င်း၊ ပျိ�းပင်မှုျား

ေစာင့်ေရာှာက်ြ�င်းနှှင့် ရုွာအနီးရာှိ ကျန်ရာှိေနေသီာ သီစ်ေတာမှုျားကို ကာကွယ််ြ�င်းြ�င့် 

လဲက်ေတ့စတင် လဲုပ်ေဆိုာင်ေန�ကငြိပီြ�စ်သီညီ်။ 

“ကံွန်ေတာ် အရာင်ကလဲညီ်း သီစ်ပင်ေတွ စိုက်�ဲ့�ူးတယ််။ ရာှိငြိပီးသီား အပင်ေတွကိုလဲညီ်း 

အ�ုတ်မှု�ံရာေအာင် ကာကွယ််ေပး�ားပးတယ််။”

၎င်းတို�၏ ေကျာင်းကလဲညီ်း ပတ်ဝန်းကျင်�ိန်းသီိမှု်းေရားကို အားေပးတိုက်တွန်းပးသီညီ်။ 

စွာသင်ခနဲ့း်များ�ံသိ�  အပူ
အနှတရွာယ်် လေးြခာက်�နဲ့ ��်ာမု

သီဲဆိုန်ေသီာ ေြမှုဆိုီလဲာာနှှင့် ေရာရာှားပးးမှုုတို�ေ�ကာင့် အပင်အမှုျားစု ရာှင်သီန်ရာန် �က်�ဲ

ေသီာ်လဲညီ်း ေကျာင်းသီားမှုျားသီညီ် သီစ်ပင်စိုက်ပျိ�းေရားလဲုပ်ရာှားမှုုမှုျားတွင် ပးဝင်�က

ဆိုဲြ�စ်ငြိပီး ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် တိုးတက်ေကာင်းမှုွန်လဲာမှုညီ့် နညီ်းလဲမှု်းမှုျားကိုလဲညီ်း 

စိတ်ကူးယ်ဥ်�ကညီ့်�ကသီညီ် - 

“ေရာရာ�ို�က အဓိိက ြပဿနာပဲ။ ေရာသီာရာရာင် အြ�ားေနရာာကေန ေြမှုဆိုီလဲာာေတွ သီယ််လဲာ

ငြိပီး ေြမှုေဘာာင်ေတွ လဲုပ်နှိုင်ရာင် အပင်ေတွ ပိုငြိပီး ြ�စ်�ွန်းလဲာမှုှာပး။”

အပူဒုဏ်ကို ရာင်ဆိုိုင်ေကျာ်လဲာားရာန် မှုိသီားစုမှုျားသီညီ် အတူတကွ အရာိပ်ရာဝးးတဲမှုျား 

ေဆိုာက်ြ�င်း၊ အပူဆိုံုးအ�ျိန်တွင် အလဲုပ်�ျိန်ေလဲံ� ာ့�ျြ�င်းနှှင့် သီစ်ပင်မှုျားကို �ိန်းသီိမှု်း

ြ�င်းတို� ြပ�လဲုပ်�ကသီညီ်။ ေဒုသီ�ံေ�းင်းေဆိုာင်မှုျားမှုှ မှုီး�ိုးနှှင့် အပူ�ုတ်လဲာတ်မှုု 

ေလဲံ� ာ့�ျမှုုကို အားေပး�ကငြိပီး၊ ရာပ်ရုွာလဲူ�ုမှုှလဲညီ်း ေန�စဥ်ဘာဝကို အေြ�အေနနှှင့်အညီီ 

လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွြ�စ်ေအာင် ေန�ိုင်�ကသီညီ်။

အနာေတ်သီို� ေမှုံ� ာ်�ကညီ့်ရာာတွင် သီဘာာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ဆိုက်လဲက်�ိန်းသီိမှု်းနှိုင်ရာန် 

ေကျာင်းသီားမှုျားက ေမှုံ� ာ်လဲင့်�ျက်အြပညီ့်ြ�င့် ဤသီို�ဆိုို�ကသီညီ် - 

“ကံွန်ေတာ့်�က် ငယ််တဲ့ မှုျိ�းဆိုက်သီစ်ေတွကို သီစ်ပင်စိုက်တတ်ေအာင် သီင်ေပးငြိပီး 

စိမှု်းလဲန်းစိုြပညီ်တဲ့ သီဘာာဝပတ်ဝန်းကျင်မှုျိ�းကို လဲို�ျင်တယ််။”

၎င်းအသီံမှုျားက သီူတို�၏ ေန�စဥ်ဘာဝကိုသီာမှုက အနာေတ်အေပ် �ားရာှိေသီာ 

ရာညီ်မှုှန်း�ျက်မှုျားကိုပး မှုညီ်သီို� ပံုေ�ာ်နှိုင်သီညီ်ကို ြပသီေနပးသီညီ်။ ေအးြမှုေသီာ 

ရာပ်ရုွာမှုျား၊ စိမှု်းလဲန်းေသီာ သီစ်ေတာမှုျားကို အတူတကွ လဲက်တွဲေဆိုာင်ရုွက်မှုညီ့်သီူ

တို�၏အိပ်မှုက်မှုျားသီညီ်သီဘာာဝပတ်ဝန်းကျင်နှှင့်လဲူမှုုဘာဝကို ကာကွယ််ေစာင့်ေရာှာက်လဲို

သီညီ့် သီူတို�၏ �ိုင်မှုာေသီာ သီနှိိဋ္ဌာာန်ကို မှုီးေမှုာင်း�ိုးြပေနပးသီညီ်။
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



 “ေနရာာအမှုျားအြပားတွင် အပူဒုဏ်သီညီ် ရာာသီီဥတုနှှင့် ဆိုက်နွှယ််ေသီာ ေသီဆိုံုးမုှုမှုျား၏ အဓိိက အေ�ကာင်းရာင်းတစ်ရာပ်ြ�စ်ပးသီညီ်။ အပူလဲုိင်းမှုျားနှှင့် အလဲွန်ပူ

ေသီာ ေန�ရာက်မှုျား ပုိမုိှုမှုျားြပားလဲာြ�င်း၊ စုိ�ိုင်းဆိုြမှုင့်မှုားမုှုတို� ေပးင်းစပ်လဲာေသီာအ�း ေသီဆိုံုးမုှုမှုျားနှှင့် ြပင်း�န်ေသီာ ကျန်းမှုာေရား ြပဿနာမှုျားကို ြ�စ်ေစနုိှင်

ပးသီညီ်။ အသီက်ကြီးကီးသီူမှုျားနှှင့် ကေလဲးငယ််မှုျားမှှုာ အနှတရာာယ််အရိှာဆိုံုးြ�စ်ငြိပီး ြပင်ပတွင် အလဲုပ်လဲုပ်ရာသီူမှုျားလဲညီ်း အပူဒုဏ်ကို ြပင်း�န်စွာ �ံစားရာနုိှင်ပးသီညီ်။”
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မနဲ့က်ြ�နဲ့အ်တွက်
အရိွပ်
လဲွန်�ဲ့တဲ့ ဆိုယ််စုနှှစ်တစ်�ုကလဲိုပဲ ဒုီေန�မှုှာလဲညီ်း ဦးးေကျာ်ေကျာ်နဲ� သီူ�ရာဲ� သီူငယ််�ျင်း

တစ်စုဟာာ လဲမှု်းေတွေပ်မှုှာ ရာှိေန�ကဆိုဲပး။ �းးေလဲးေတွကုန်းကာ လဲမှု်းေဘားမှုှာ ကျေန

တဲ့ အမှုုိက်ေတွကို ေကာက်ရာင်း၊ ဒုးမှုှမှုဟာုတ် လဲှဲကျေနတဲ့အပင်ေလဲးေတွကို အတူတကွ

ြပန်တညီ့်မှုတ်ေပးေန�ကတဲ့ သီူတို�ကို ြမှုင်ေတ့ရာမှုှာပး။ ဒုီကာလဲအတွင်းမှုှာ သီူတို�ကို ေနှွး

ေ�ွးတဲ့ ေကျးဇူးတင်စကားေတွကိုေရာာ၊ သီူတို�ေစတနာကို "အ�ျိန်ြ��န်းေနတာ" လဲို� ကဲ့ရာဲ�

ေလဲှာင်ေြပာင်တဲ့စကားေတွကိုပး �ကား�ဲ့ရာငြိပီးပးငြိပီ။ ဒုးေပမှုဲ့ သီူတို�အ�့ဲမှုှာ တန်�ိုး�ား

ေစာင့်�ိန်းတဲ့ စညီ်းမှုျဥ်းတစ်�ုပဲ ရာှိပးတယ််။ အဲဒုးကေတာ့ "ဘာယ််သီူက ဘာယ််လဲိုပဲေြပာ

ေြပာ ေဒုးသီနဲ� ြပန်မှုတံု�ြပန်�ို�" ပဲ ြ�စ်ပးတယ််။

ဦးးေကျာ်ေကျာ်ရာဲ� ဘာဝဟာာ အငြိမှုဲတမှု်း ပင်ပင်ပန်းပန်း လဲုပ်ကိုင်ရုုန်းကန်�ဲ့ရာတာပး။ အရာင်

က ပန်းရာန်အလဲုပ်ကို လဲုပ်ကိုင်�ဲ့�ူးေပမှုဲ့၊ အ�ုအ�းေတာ့ မှုိသီားစုသီံုးေယ်ာက် စားဝတ်ေန

ေရားအတွက် ဇနီးြ�စ်သီူနဲ�အတူ ရာန်ကုန်ငြိမှုိ��ရာဲ� လဲမှု်းေတွ�ဲမှုှာ ဟာင်းသီီးဟာင်းရုွက်ေတွ တင်

�ားတဲ့ စက်ဘာီးေလဲးကို နင်းရာင်း ေြ�ရာှင်းေနရာပးတယ််။ 

ေနှွရာာသီီမှုှာေတာ့ အပူဒုဏ်ဟာာ မှုညီှာမှုတာ ေြ�ာက်လဲှန�်ပးေတာ့တယ််။ ဒုးဟာာ ေန�ိုင်ရာ

�က်ရုံုတင်မှုကဘာဲ ကြီးကီးမှုားတဲ့ ဝန်�ုပ်ဝန်ပိုးတစ်�ုလဲညီ်း ြ�စ်လဲာပးတယ််။ ရာပ်ကွက်�ဲက 

လဲူေတွဟာာ ရာသီမှုံ�  အရာိပ်ေလဲးေတွေအာက်မှုှာ စုြပံ�ေန�ကရာတာ၊ လဲက်လဲုပ်ယ်ပ်ေတာင်

ေလဲးေတွနဲ� ယ်ပ်�ပ်ေန�ကရာတာ၊ ဒုးမှုှမှုဟာုတ် အပူေလဲံ� ာ့ေအာင် ေရာစိုဝတ်ေလဲးေတွ ပတ်

�ားရာတာေတွကို �ကညီ့်ရာင် အပူဒုဏ်ဘာယ််ေလဲာက်မှုျားလဲဲဆိုိုတာ ြမှုင်နှိုင်ပးတယ််။ အဆိုိုး

ဆိုံုးကေတာ့ "အပူေရာှာ့�် (heat-stroke cycle)" ြ�စ်တာပးပဲ။ လဲူေတွဟာာ အပူဒုဏ်

ကေန လဲွတ်ေြမှုာက်�ို� ေအးြမှု�ို�  ေရာအလဲျင်အြမှုန် ေရာ�ျိ�းလဲိုက်�ကေပမှုဲ့၊ ရုုတ်တရာက် 

အပူအေအး မှုမှုံ� တေတာ့တာေ�ကာင့် �ျားနာမှုုေတွ ြ�စ်ကုန်�ကပးေတာ့တယ််။

ဦးးေကျာ်ေကျာ်ဟာာ သီူ�ရာဲ�အိမှု်ေလဲးကို အပူဒုဏ်ကာကွယ််�ို� ရာပ်ကွက်မှုှာ အပူဒုဏ်ေလဲံ� ာ့�ျ

ေရား နညီ်းလဲမှု်းေတွကို လဲာေရာာက်ြပသီ�ဲ့တဲ့ GenCIVIC စီမှုံကိန်းကေန သီူရာရာှိ�ဲ့တဲ့ အမှုိုး

ေအာက်မှုှာ ဇကာစိမှု်း ေတွကို တပ်ဆိုင်�ဲ့ပးတယ််။ သီူစုေဆိုာင်း�ားတဲ့ ေငွေလဲးနဲ� လဲိုအပ်

တဲ့ ပစစညီ်းေတွကို ဝယ််ယ်ူ�ဲ့ငြိပီး တပ်ဆိုင်လဲိုက်တဲ့အ�း အကျိ�းေကျးဇူးကို �ျက်�ျင်း�ံစား

လဲိုက်ရာပးတယ််။ အိမှု်�ဲက ေလဲ�ုဟာာ ေနာက်ဆိုံုးေတာ့ အသီက်ရူုလဲို� ေကာင်းသီွား�ဲ့ပးငြိပီ။ 

ဒုးေပမှုဲ့ သီူ�အတွက်ေတာ့ တစ်ကိုယ််စာ အဆိုင်ေြပရုံုနဲ� မှုလဲံုေလဲာက်ေသီးပးဘာူး။ ရာပ်ကွက်

အတွင်းကို  �ကညီ့်မှုယ််ဆိုိုရာင် ပိုမှုိုေသီာ အနှတရာာယ််တစ်�ုကို ြမှုင်ေနရာပးတယ််။ အဲဒုးကေတာ့ 

"မှုီးေဘား" ပးပဲ။ သီစ်နဲ� ဝးးေတွနဲ�ပဲ တညီ်ေဆိုာက်�ားတဲ့ ရာပ်ကွက်မှုျိ�းမှုှာ စနစ်တကျ မှု

သီိမှု်းဆိုညီ်း�ားတဲ့ အမှုုိက်ေတွဟာာ မှုီးေဘားအနှတရာာယ််ကို ေလဲာင်စာတိုက်ေပးေနတဲ့ အရာာ

ေတွ ြ�စ်ေနလဲို�ပး။

မှု�ကာေသီးမှုီကပဲ ဒုီ GenCIVIC စီမှုံကိန်းကတစ်ဆိုင့် အပူဒုဏ်ကို ရာင်ဆိုိုင်နှိုင်�ို� သီစ်ပင်

ပျိ�းေလဲးေတွကို ေဝငှေပး�ဲ့ပးတယ််။ ဦးးေကျာ်ေကျာ်လဲညီ်း သီစ်ပင်တစ်ပင် ရာရာှိ�ဲ့ငြိပီး အဲဒုီ

အပင်ေပးက်ေလဲးကို အိမှု်�ဲမှုှာ  ေရုုတစိုက် သီိမှု်းဆိုညီ်းေစာင့်ေရာှာက်�ားပးတယ််။ သီူ�

သီူငယ််�ျင်းေတွနဲ�အတူ ရာပ်ရုွာ အကျိ�းြပ�လဲုပ်ေဆိုာင်မှုုေတွအေပ်  သီူက အ�ုလဲို ေြပာ

ြပပးတယ််။

“ကံွန်ေတာ် ဒုီကို ေြပာင်းလဲာတဲ့ ၁၅ နှှစ်မှုှာ အပူရာှိန်ေတွ 
တိုးလဲာတာနဲ�အမှုံ�  သီစ်ပင်ေတွ တစ်ပင်ငြိပီးတစ်ပင် ေပျာက်
ကွယ််သီွားတာကို �ကညီ့်ေန�ဲ့ရာတယ််။ ကံွန်ေတာ့်မှုှာ ေပးစရာာ 
ပိုက်ဆိုံမှုရာှိေပမှုဲ့ လဲုပ်အားနဲ� နှှလဲံုးသီားရာှိပးတယ််။ ကံွန်ေတာ်
တို�ေတွဟာာ တြ�ားသီူေတွက ‘အပိုအလဲုပ်ေတွ’ လဲို� ကဲ့ရာဲ�
ေနတဲ့�ကားကပဲ ဒုီလဲမှု်းေတွကို သီန�်ရာှင်းေရားလဲုပ်တာ၊ 
ေြမှုဆိုီလဲာာကို ြပ�စုတာေတွနဲ� ၁၀ နှှစ်ေလဲာက် အ�ျိန်ကုန်ဆိုံုး
�ဲ့ပးတယ််။ အပူရာှိန်တက်လဲာရာင် မှုီးေဘားအနှတရာာယ််ကြီးကီးလဲာ
ငြိပီး အားလဲံုးအတွက် ပင်ပန်းနှွမှု်းနယ််မှုုေတွ ပိုတိုးလဲာတာမှုို� 
ဒုးကို ကံွန်ေတာ်တို� လဲုပ်ေနရာတာပး။ အ�ုရာတဲ့ အပင်ေပးက်
ေလဲးကိုလဲညီ်း အိမှု်မှုှာ ေရုုတစိုက် ေစာင့်ေရာှာက်ေနပးတယ််။ 
ဘာာြ�စ်လဲို�လဲဲဆိုိုေတာ့ ဒုီအပင်ရာဲ� တန်�ိုးကို ကံွန်ေတာ် 
ေကာင်းေကာင်းသီိလဲို�ပးပဲ။”

ဦးးေကျာ်ေကျာ်ဟာာ �ျမှု်းသီာကြွကွယ််ဝသီူ မှုဟာုတ်နှိုင်ေပမှုဲ့ ရာပ်ရုွာတိုးတက်�ို� အတွက်ဆိုိုလဲံ� င် 

လဲုပ်အားဒုးနြပ��ို�၊ ေပးဆိုပ်�ို� အသီင့်ရာှိေနသီူပး။ တကယ််လဲို� သီင်က အမှုုိက် သီို�မှုဟာုတ် 

သီစ်ရုွက်ေလဲးေတွကို ေကာက်ေနတဲ့ သီူ�ဆိုီ သီွားငြိပီး “ဒုးေတွ ဘာာေ�ကာင့်လဲုပ်ေနတာလဲဲ” 

လဲို� ေမှုး�ဲ့ရာင်၊ သီူက ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုအေ�ကာင်း ရာှညီ်ရာှညီ်ေဝးေဝး ရာှင်းြပေနမှုှာ 

မှုဟာုတ်ပးဘာူး။ သီူ�အြပံ�းေလဲးနဲ�အတူ အငြိမှုဲေပးေနကျ အေြ�ကိုပဲ အ�ုလဲို ေြပာပးလဲိမှု့်

မှုယ််။

“ေနာင်လဲာေနာက်သီားေတွ အပူဒုဏ်ကေန သီက်သီာရာာရာ�ို�အတွက် အရာိပ်

ေကာင်းေကာင်း ရာေစ�ျင်လဲို�... အဲဒုီအတွက် ကံွန်ေတာ် ဒုီေန�ကတညီ်းက ကြီးကိ�ငြိပီး လဲုပ်ေန

တာပးဗျာ။”

22

ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“၂၀၂၄ �ုနှှစ်အတွင်း အာရာှနှိုင်ငံမှုျားတွင်လဲညီ်း အလဲွန်ြပင်း�န်ေသီာ အပူလဲုိင်းမှုျားနှှင့် စံ�ျိန်�ျိ�းေ�ာက်ေသီာ အပူ�ျိန်မှုျားကို �ကံ�ေတ့�ဲ့ရာငြိပီး 

အိနှိိယ်၊ ဘာေဂလဲားေဒု့ရာှ်၊ ပးကစစတန်၊ ကေမှုာာဒုီးယ်ား၊ လဲာအို၊ �ိုင်း၊ ြမှုန်မှုာ၊ ဗီယ်က်နမှု်နှှင့် �ိလဲစ်ပိုင်တို�လဲညီ်း ပးဝင်ေနပးသီညီ်။”

THE EMERGENCY EVENTS DATABASE (EM-DAT)
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



အရိွပ်လေးကာင်းလေးကာင်း၊ 
အြမစ်ွခုိင်ခုိင်
“အရာငတု်န်းက ေန��င်းေတွ အရာမ်ှုးပူရာင် သူီမှုျားအိမ်ှုမှှုာသွီား
ေြပးေနရာတယ််။ ဒုးေပမှုယ့်် အ �ုေတာ ့ အရိာပ်လဲဲရိှာတယ််၊ 
အပင်ေလဲးေတွလဲဲရိှာေတာ ့ ကိယ့်ု်အိမ်ှုမှှုာပဲကိယ်ု် ေနလုိဲ�ရာသွီား
ငြိပီ”

အသီက ် (၄၆) နှစှအ်ရုယွ် ် မှုေဝဟာာ ပန်းရာဆံိုရာာမှုတစဦ်းး၊ မှု�ိင်တစဦ်းးြ�စသ်ီလုိဲ LGBT 

အသီိငုး်အဝိငုး်ရာ�ဲ ေဏုယူ််�ယွ် ် အ�့ဲဝငတ်စဦ်းးလဲညီး် ြ�စပ်းတယ်။် သီမူှုဟာာ ရာပက်ကွ်

�မဲှုာှ တစန်ှစှ�်က်တစန်ှစှ ် ပိမုှုိြုပင်း�နလ်ဲာတဲ ့ အပဒူုဏက်ိ ု အလူဲးအလဲဲ �စံား�ဲရ့ာသူီ

ပး။ အ �ေုန�ိငုတ်ဲ ့ အေြ� တကျမှုဟာတ်ုတဲ ့ ရာပက်ကွေ်လဲးမှှုာ သီမူှုရာ�ဲ တတယိ်တနး်

ေကျာင်းသီား ကေလဲးေလဲးနဲ�အတူ ေန�ိငုလ်ဲာတာ (၇) နှစှရ်ာှပိးငြိပ။ီ အရာငက် "ေနှရွာာသီ"ီ 

ဆိုိတုာ ပအူိကုရုံ်ုသီကသ်ီကြ်�စ်�ဲေ့ပမှုဲ ့ အ �ေုတာ ့ အဒဲုအီပဟူာာ ပိမုှုိပုငပ်န်းနှမ်ွှုးနယ််စရာာ

ေကာငး်ငြိပးီ သီညီး် �ရံာ�ကတ်ဲ ့အေြ� အေနကိ ုေြပာငး်လဲဲသီာွး�ဲပ့းငြိပီ။

မှုေဝရာ�ဲအိမှုဟ်ာာ အြ�ားအမိှုသ်ီံးုလုံဲးနဲ� ကပလ်ဲျကရ်ာှငိြိပးီ အဒဲုအီမိှုေ်လဲးလုံဲးစလုံဲးမှုာှ သီစပ်င်

အရိာပအ်ာဝးသီ လုံဲးဝမှုရာှပိးဘားူ။ အပဆူိုံးုလဲေတမွှုာှဆိုိရုာင ် အမိှုန်ရံာေံတဟွာာ အပူလိုဲင်းေတ ွ

�တုလ်ဲာတေ်နတဲ ့ အပေူပးစကေ်တလုိွဲ ြ�စေ်နငြိပးီ အမိှု�်ကဲေလဲ�ုဟာာလဲညီး် အသီကရူ်ု

ရာတာ �က်�ေဲလဲာကေ်အာင် ပေူလဲာင်လွဲနး်လှဲပးတယ််။ အပရူာှနိက် ြပငး်�နလွ်ဲန်းတာ

ေ�ကာင့ ်ေန��ငး်ဘာကမ်ှုာှ အမိှု�်မဲှုာှ လုံဲးဝမှုေနနှိငုေ်တာပ့းဘားူ။ အဒဲုအီစား သီမူှုဟာာ ေန��ငး်

ဘာကဆုိ်ိုရာင ် အပဒူုဏ ် အနညီး်ငယ်် သီကသ်ီာတဲ ့ အိမှုန်းီ�ျငး်ေတရွာ�ဲ အိမှုမ်ှုာှ သီာွးေရာာက်

ေနရာပးတယ်။် ဒုးေပမှုဲ ့ ဒုလုိီဲဆိုင်းရာဒုဲုကခေတ�ွကားကပ ဲ ြပတသ်ီားတဲ ့ "စတိဓ်ိာတ"် တစ�် ု

ေပးက�်ာွးလဲာ�ဲပ့းတယ်။်

ရာာသီအီလိဲကု ် ေရာအရာငး်အြမှုစေ်တ ွ �န်းေြ�ာကသ်ီာွးတဲအ့�း သူီမှုရာ�ဲ အမိှုဝ်ိငုး်ေလဲး

ကိ ု ဘာယ်လုိ်ဲြပနလ်ဲညီေ်န�ျငစ်�ယ်ွ်ြ�စေ်အာင် လုဲပရ်ာမှုလဲဲဆုိိုတာ စတင်ေတးွေတာ�ဲပ့း

တယ််။ သီမူှုဟာာ သီံးုဘားီဆုိိုငက်ယ်တ်စစီ်း ငာှးရာမ်ှုးငြိပးီ �က်�စဲာွ စေုဆိုာင်း�ားတဲ ့ေငေွလဲး

နဲ� ေြမှုဩဇာ (၇) အတိဝ်ယ်င်ြိပးီ ကိယ်ု်တိငုပ် ဲအမိှုအ်ေရာာက ်သီယ််လဲာ�ဲပ့းတယ်။် ငြိပးီေတာ ့

ဘားူပင်၊ မှုကမ်ှုန်ွပင် စတဲ ့အရိာပရ်ာနှိငုမ်ှုယ့် ်အပင်မှုနှသ်ီမှုံ� ကိ ုစိကု်�ဲပ့းတယ်။်

သီမူှုဟာာ အပငတ်ိင်ုးရာ�ဲ နာမှုညီအ်တအိကျေတကွိ ု မှုသိီေပမှုဲ ့ "အရာပိ"် ရာ�ဲ အဓိပိာာယ််ကို

ေတာ ့ေကာငး်ေကာင်းသီပိးတယ််။ အဒဲုးကေတာ ့အနားယူ်ြ� င်း၊ ေလဲေအးေလဲးရာြ� ငး်နဲ� 

ကေလဲးေတ၊ွ လူဲကြီးကးီေတအွတကွ ်သီကသ်ီာရာာရာြ� င်းပ ဲြ�စပ်းတယ်။်

ရာာသီဦတေုြပာငး်လဲဲမုှုနှငှ့အ်ညီ ီလုိဲကေ်လဲျာညီေီ�ွြ�စေ်စေရား လုဲပရ်ာာှးမုှု (Climate Ad-

aptation Championship) နဲ�အတ ူ ရာပရ်ုာွတငွး် ရာာသီဦတ ု လုိဲကေ်လဲျာညီေီ�ွေရား 

စမံီှုကနိး်တငွ ် ပးူေပးငး်ပးဝင�်ငွ့ရ်ာလိဲကုတ်ာက သီမူှုရာ�ဲ ကြီးက�ိးပမှုး်မုှုကိ ု ပိမုှုိအုားေကာင်းေစ

�ဲပ့းတယ်။် အမိှုေ်တေွပ်မှုာှ ဇကာစိမှုး်ေတ ွ တပဆ်ိုငတ်ဲအ့�း သူီမှုကိယု်တ်ိငု ် တကက်ြွကစွာွ 

ပးဝငလု်ဲပေ်ဆိုာင်�ဲပ့းတယ်။် ဒုးဟာာ အကအူညီကီိ ုလဲက် �ံရာယ်ရူုံတုငမ်ှုဟာတုဘ်ာ ဲကိယု်တ်ိငု်

ပးဝင�်င့်ွရာတဲအ့တကွ ် ေဏုယူ််မုှုနဲ� အသီပိညီာေတကွိလုဲညီး် ရာရာှေိစ�ဲပ့းတယ််။ ရာလဲဒု်

ကေတာ ့ �ျက�်ျင်းဆုိိုသီလုိဲ သီသိီာ�ဲပ့းတယ်။် သီမူှုရာ�ဲအိမှုေ်လဲးဟာာ သီသိီသိီာသီာ ေအးြမှု

သီာွး�ဲပ့းငြိပီ။ ပ�မှုဆိုံးုအကြီးကိမှုအ်ြ�စ ်ေန��ငး်ဘာကမ်ှုာှ အပေူရာာှငရ်ာန ်အိမှုြ်ပငက်ိ ုသီာွးစရာာ

မှုလိဲေုတာပ့းဘားူ။ 

“အရာငက်�က ်အမှုျားကြီးကီး သီာသီာွးတာေပး့။ အေြ� အေနေကာငး်သီာွးငြိပီဆိုိေုတာ ့ကံွနမ်ှု 

ေနာက�်ပ ် �ကွေ်ြပးေနစရာာ မှုလိဲေုတာဘ့ားူေလဲ” လုိဲ� သူီမှုက ရုိးုရုိးုရာငှး်ရာင်ှးေလဲး ဆုိိုပး

တယ်။်

ဒုအီေြပာငး်အလဲဲက အြပငလူ်ဲ�ကညီ့ရ်ာငေ်တာ ့ အပင်အနညီး်ငယ်န်ဲ� ဇကာစိမှုး်အရာပိ် 

အနညီး်ငယ်လုိ်ဲ�သီာ �ငရ်ာနှိငုေ်ပမှုဲ၊့ မှုေဝအတကွေ်တာ ့ဒုးဟာာ ကိယု့်အိ်မှုမ်ှုာှကိယု် ်ေန�ိငု်

�င့်ွရာတဲ ့ ေဏုသိ်ီကခာ၊ တညီင်ြိငမိှုမု်ှုနဲ� ပိငုဆ်ိုိငုမု်ှုလုိဲ� အဓိပိာာယ်ရ်ာပးတယ်။် အ �ဆုိုိုရာင် သီမူှု 

ေအးေအးေဆိုးေဆိုး နားယူ်နှိငုပ်းငြိပီ။ ပငပ်န်းနှမွှုး်နယ်မု်ှုမှုရာှဘိာ ဲ အလုဲပေ်တကွိ ု ဆိုကလု်ဲပ်

နှိငုပ်းငြိပီ။

သူီမှုဟာာ အပူဒုဏအ်ေ�ကာငး်ကိ ု သိီပာံနညီး်ကျ စကားလုံဲးေတနဲွ� မှုေြပာပးဘားူ။ သူီမှုရာ�ဲ 

လဲကေ်တ့ဘာဝ အေတ့အ�က�ံေတြွ�စတ်ဲ ့ေညီာငး်ညီာေနတဲ ့လဲကန်ှစှ�်က်၊ ေြ�ာကက်ပေ်န

တဲ ့လဲညီေ်�ျာင်း၊ အြပငမ်ှုာှ ကနုဆ်ိုံးု�ဲရ့ာတဲ ့ေန�လဲယ်�်ငး်ေတနဲွ� အပေူ�ကာင့ ်�ျားနာကနုတ်ဲ့ 

အိမှုန်းီ�ျငး်ေတအွေ�ကာငး်နဲ�ပ ဲ ေြပာြပတတပ်းတယ်။် ဘာာေ�ကာင့ ် ရာာသီဦတကု တစန်ှစှ်

�ကတ်စန်ှစ်ှ ပိပုလူဲာရာသီလဲဲဆိုိတုာကိ ုသူီမှု အတအိကျမှုသီေိပမှုဲ၊့ သီစပ်ငေ်တ၊ွ အရာပိေ်တွ

နဲ� စေုပးငး်အား�တုမု်ှုေတကွသီာ ဘာဝကိ ုဆိုကလ်ဲကရှ်ာငသ်ီနန်ှိငုေ်အာင် ကညူီေီပးနှိငုမ်ှုယ််

ဆုိိုတာကိေုတာ ့သီမူှု အ �ိငုအ်မှုာ ယုံ်�ကညီေ်နပးတယ်။်

သူီမှုရာ�ဲ အြမှုငက်ေတာ ့ လဲကေ်တက့ျငြိပးီ ေစတနာအေပ် အေြ� �ပံးတယ်။် သီမူှုက 

သီစပ်ငေ်တ ွ မှု �တု�်ို� သီတေိပးတယ်၊် ပိစုိကု�်ို� တိကုတ်နွး်တယ်။် အရာပိဆ်ိုိတုာ ကိယု့််

အိမှုအ်တကွတ်င ် မှုဟာတုဘ်ာ ဲ အမိှုနီ်း�ျငး်ေတနဲွ� လူဲ�အုားလုံဲး အတူတ ူ �စံားရာမှုယ့် ် "ဘာံု

ေအး�ျမ်ှုးမုှု" လုိဲ� သီမူှု ယ်ံ�ုကညီ�်ားပးတယ်။်

အပရူာှနိက်ေတာ ့ဆိုကင်ြိပးီ တိးုေနဦးးမှုာှပးပဲ၊ ဒုးေပမှုဲ ့မှုေဝဟာာ အရာင်လိဲ ုကိယု့်အိ်မှုမ်ှုာှကိယု်် 

ဧညီ့သ်ီညီတ်စေ်ယ်ာကလုိ်ဲ ေလဲလွဲင့မ်ှုေနေတာပ့းဘူား။ ေ�းငမ်ှုိးုေပ်မှုာှ ေအးြမှုတဲအ့ရာပိ်

နဲ� ေြမှုကြီးကီး�မဲှုာှ �ိငုမ်ှုာေနတဲ ့အြမှုစေ်တနွဲ� မှုေဝဟာာ ကိယု့်အ်မိှုက်ိယ်ု်ဝိငုး်မှုာှ �ိငု် �ိငုမ်ှုာမှုာ 

ရာပတ်ညီရ်ာင်း ပိမုှုိေုအးြမှုတဲ ့ အနာေတအ်တကွ ် သီစပ်င်ေတကွိ ု ဆိုကလ်ဲကစ်ိကုပ်ျိ�းေနပး

ေတာတ့ယ်။်

SEER

24

ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



"လဲက်ရာှိတွင် အာရာှတိုက်သီညီ် ကမှုာာ့ပျမှု်းမှုံ� နှုန်း�က် နှှစ်ဆိုနီးပးးပို၍ ပူေနှွးလဲာေနငြိပီး၊ ယ်င်းက ပိုမှုိုြပင်း�န်ေသီာ ရာာသီီဥတုြ�စ်စဥ်မှုျားကို ြ�စ်ေပ်

ေစကာ ေဒုသီတွင်းရာှိ စီးပွားေရား၊ ေေဟာစနစ်နှှင့် လဲူမှုုအသီိုင်းအဝိုင်းမှုျားအေပ် ဆိုိုးရုွားေသီာ သီက်ေရာာက်မှုုမှုျား ြ�စ်ေပ်ေစလဲျက်ရာှိသီညီ်။"

WORLD METEOROLOGICAL ORGANIZATION (WMO)
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



အပူဒဏ််မိသည်း ်
အလေး��အ�သစ်ွဆးသိ�  
“အစပိင်ုးမှှုာ အမိုှုက်ကုိ �ဲွပစ်ရာတာ အရာမ်ှုးစိန်ေ�်မုှုြ�စ်တယ််
လုိဲ� �င်�့ဲတယ််။ ဒုးေပမှုယ့်် ေနာက်ပုိင်းမှှုာ အေလ့ဲအကျင့်
ြ�စ်သွီားငြိပီး တြ�ားသူီေတွလဲည်ီး လုိဲက်နာလဲာ�့ဲတယ််” 

အသီက ်(၃၆) နှစှအ်ရုယွ် ်မှုသီဇင�်နွး်ဟာာ ရာပက်ကွ�်မဲှုာှ ေစတနာဝ့န�်မ်ှုးတစဦ်းးအြ�စ်

သီာမှုကဘာ ဲအပဒူုဏ၊် မှုသီနစ်မွှုး်မုှုနဲ� ပတဝ်နး်ကျင်ဆိုိငုရ်ာာ စိနေ်�်မုှုေတကွိ ု �ကံ�့ကံ့�ရံာငး် 

ရာပရ်ုာွ လုဲပေ်ဆိုာင်မုှုေတကိ ု ဉီးးီေဆိုာင်ေနသူီ တစဉ်ီးးီြ�စပ်းတယ်။် ငာှးရာမှုး်�ားတဲ ့အ�န်း

ကျဥး်ေလဲး�မဲှုာှ မှုသိီားစဝုင ် (၄) ေယ်ာကန်ဲ�အတူ ေန�ိငုရ်ာတဲ ့ သီမူှုအတကွ ် အပူဒုဏ်

ဆိုိတုာ စာအပု�်ကဲ အေ�ကာငး်အရာာတစ�်မုှုဟာတုဘဲ်ာ ေန�စဥဘ်ာဝ၊ နရံာေံတ၊ွ �နှာာကိယု်န်ဲ� 

အသီကရူ်ုလဲမှုး်ေ�ကာင်းေတ�ွအဲ�ိ �ိးုေ�ာကဝ်ငေ်ရာာကေ်နတဲ ့အရာာတစ�်ပုး။

အပူ�ျိနတ်ကလ်ဲာတဲအ့�း ေသီးွေပးငက်ျတာ၊ မှုးူေဝတာေတ ွလိုဲင်းတစ�်လုိုဲ ရုိကု�်တလ်ဲာ

ငြိပးီ စတိတ်ိေုဒုးသီ�ကွတ်ာေတလွဲညီး် ြ�စလ်ဲာတတပ်းတယ်။် တ�ျိ��ရာကေ်တမွှုာှဆိုိရုာင ်အပူ

ဒုဏေ်�ကာင့ ်ေစတနာဝ့န�်မ်ှုးလုဲပင်နး်ေတနဲွ� ရာပက်ကွ�် ဲသီာွးလဲာရာမှုယ့်် အစအီစဥေ်တွ

ကိ ု�ျကသိ်ီမှုး်လုိဲကရ်ာပးတယ်။် 

“ေန��ငး်ဘာက ်တစေ်နရာာရာာ လဲာ�ဲပ့းဦးးဆိုိရုာင ်ကံွနမ်ှု မှုသီာွးနှိငုေ်တာဘ့ားူ။ အဒဲုးက အရာမှုး်

ပလူဲနွး်လဲို�ပ”ဲ လိဲု� သီမူှုက ပငွ့ပ်င့်ွလဲငး်လဲငး် ဝန် �ပံးတယ်။်

အြ�ားသီေူတကွ အရိာပရ်ာတဲေ့နရာာေတကိ ု ေရာာှငတ်မိှုး်လုိဲ� လွဲယ််ကေူပမှုဲ ့ မှုသီဇင�်နွး်

ရာ�ဲ မှုသီနစ်မွှုး်မုှု အရာငး် �ံေ�ကာင့် သီာွးလဲာရာ�က်�ပဲးတယ််။ အမိှုန်းီ�ျငး်ေတကွ သီစပ်င်

ရာပိေ်တေွအာကမ်ှုာှ သီာွးေရာာက် �ိလံုုဲနှိငု�်ကေပမှုဲ ့ သီမူှုကေတာ ့ အမိှု�်မဲှုာှပဲ အပူဒုဏက်ို 

အလူဲးအလဲဲ �စံားရာင်း ကျနရ်ာစ်�ဲရ့ာပးတယ်။် သူီမှုအတကွေ်တာ ့ြပငး်�နတ်ဲ ့အပူဒုဏဟ်ာာ 

ရုပုပ်ိငုး်ဆုိိုငရ်ာာ ဝန�်ပုဝ်နပ်ိးုြ�စရ်ုံတုငမ်ှုကဘာ ဲတစေ်ယ်ာကတ်ညီး် အ�ီးကျနမု်ှုကိပုး ပိမုှုို

ဆိုိးုရုာွးေစပးတယ််။

အပူရာှနိြ်ပငး်တဲ ့အ�ျိနေ်တမှွှုာ မီှုးကလဲညီး် �ဏ�ဏပျက၊် ေရာကလဲညီး် �န်းေြ�ာကသ်ီာွး

တတတ်ာမှုို� လူဲေတဟွာာ “ေရာလဲညီး်မှုရာှ၊ိ သီကေ်သီာင့သ်ီကသ်ီာလဲညီး် မှုရာှ”ိ တဲ ့အေြ� အေန

နဲ� အမိှု�်မဲှုာှပဲ ပတိမိ်ှုေန�ကရာတယ်လုိ်ဲ� သူီမှုက ဆိုိပုးတယ်။် ဒုးတငမ်ှုကေသီးပးဘူား၊ အမိုှုက်

ေတပုံွလဲာတာ၊ ေရာကြီးကီးတာနဲ� ေရာေြမှုာင်းစနစ ် မှုေကာငး်တာေတကွလဲညီး် ေန�စဥဘ်ာဝရာ�ဲ 

အနှတရာာယ််ေတ ွြ�စေ်နပးတယ်။်

ဒုလုိီဲ ရုုပေ်�းွ�က်�မုဲှုေတ�ွကားမှုာှေတာင ် သီမူှုဟာာ ရာပက်ကွ�်ကဲ လူဲေတရွာ�ဲ �ကံ�့ကံ့�ံ

နှိင်ုမုှုေလဲးေတကွိ ု သီတြိပ�မိှုပးတယ်။် အမိှုန်းီ�ျငး်တ�ျိ��က ပလဲတစ်တစဘ်ားူကြီးကီးေတကွို 

ပန်းအိးုအြ�စ ် ြပနသ်ီံးုတာ၊ အတိအ်ေဟာာင်းေတကွိ ု မှုလဲာတပ်စဘ်ာ ဲ သီမိှုး်�ားတာေတကွို 

သီမူှု ေတရ့ာငြိပးီ ဒုးကပ ဲ သီမူှုကိ ု စတိဓ်ိာတ�်နွအ်ား ေပး�ဲပ့းတယ််။ Climate Adapta-

tion Champions အ�့ဲဝငတ်စ�် ုဦးးေဆိုာငတ်ဲ ့ရာာသီဦတဆုိုိုငရ်ာာ ဗဟာသုီတုေပး ေိမှုး်မှုာှ 

ပးဝငက်စား �ငွ့ရ်ာလိဲကုတ်ဲအ့�း သီမူှုရာ�ဲ သီတြိပ�မိှုမုှုေလဲးေတကွ နားလဲညီသ်ီေဘာာေပးကမု်ှု

အြ�စ ်ေြပာငး်လဲဲသီာွး�ဲပ့းတယ်။်

ဒုေိီမှုး်ကတစဆ်ိုင့ ်မှုသိီီနး်ဓိာတေ်င့အေ�ကာငး်၊ အမိုှုက�်ွဲြ�ားစနွ�ပ်စြ်� ငး်နဲ� အပင၊် အမိုှုက၊် 

အပရူာှနိန်ဲ� ကျနး်မှုာေရားတို�ရာ�ဲ ဆိုကန်ှယ်ွ်မုှုေတကွိ ုသီမူှု သီရိာှိ �ဲရ့ာပးတယ်။် ဒုးဟာာ နားေ�ာင်

ရုံုသီကသ်ီက ်သီင�်န်းစာမှုဟာတုဘ်ာ ဲ အိမှုန်းီ�ျငး်ေတနဲွ�အတ ူကစားရာင်း၊ ြငင်း �ုံေဆိုးွေနှးွ

ရာငး် ရာရာှလိဲာတဲ ့အေတ့အ�က�ံြ�စလိ်ဲု� သီမူှုရာ�ဲ ရာင�်မဲှုာှ စဲွငြိမှုေဲန�ဲပ့းတယ်။်

မှု�ကာ�ငမ်ှုာှပ ဲသူီမှုဟာာ အမိှုမ်ှုာှ အေလ့ဲအကျင့သ်ီစေ်တကွိ ုစတငက်ျင့သ်ီံးု �ဲပ့းတယ်။်

အမိုှုကအ်ားလုံဲးကိ ု ေရာာေနှာှစနွ�ပ်စ်မှုယ့်အ်စား အစိ၊ု အေြ�ာက၊် ြပနသ်ီံးုလုိဲ�ရာမှုယ့််အရာာ

နဲ� အနံ��ကွမ်ှုယ့် ် ငးးညီှီနံ� အမိုှုကေ်တကွိ ု စနစတ်ကျ �ဲွြ�ားလုိဲကပ်းတယ်။် အစပိငုး်မှုာှ

ေတာ ့ ဒုးဟာာ အလုဲပရု်ုပစ်ရာာကြီးကီးလုိဲ� �င်ရာေပမှုဲ ့ အ�ျိန�်ကာလဲာတဲအ့�း ေန�စဥဘ်ာဝရာ�ဲ 

အစတိအ်ပိင်ုးတစ�် ု ြ�စလ်ဲာ�ဲပ့းတယ်။် သူီမှုက အသီတံတိ ် စတငလု်ဲပေ်ဆိုာင်တဲအ့�း 

အြ�ားသူီေတကွလဲညီး် လိဲကုလု်ဲပလ်ဲာ�ကပးေတာတ့ယ်။်

“ေရာ�ှက တစေ်ယ်ာကေ်ယ်ာကက် စလုဲပြ်ပရာင် ကျနတ်ဲသ့ီေူတကွလဲညီး် ေနာကက်ေန လုိဲက်

လုဲပလ်ဲာ�ကမှုာှပး” လိဲု� သီမူှုက ဆိုိပုးတယ်။်

အ �ဆုိုိရုာင ်သီမူှုရာ�ဲ အိမှုေ်ရာ�ှမှုာှ ြပနလ်ဲညီအ်သီံးုြပ��ားတဲ ့ပစစညီး်ေတနဲွ� လုဲပ�်ားတဲ ့စားပင်

သီီးပင ်ပန်းအိးုတန်းေလဲးေတကွိ ု ေတ့နှိင်ုပးငြိပီ။ ဒုးဟာာ သီစပ်ငစ်ိကုပ်ျိ�းြ� ငး်တငမ်ှုကဘာဲ 

ပတဝ်န်းကျင�ိ်နး်သီမိှုး်မုှုဆိုိတုာ ေသီးငယ်တ်ဲ ့ အစြပ�မုှုေလဲးေတကွေန ကြီးကီး�ာွးလဲာနှိငု်

ေ�ကာငး် သီကေ်သီြပေနတဲ ့သီေကဂတေလဲးေတပွ ဲြ�စပ်းတယ်။်

အမိုှုကစ်မီှု�ံန��ဲွ်မုှု၊ သီစပ်ငစ်ိကုပ်ျိ�းမုှုနဲ� အမိှုတ်ငွး်အပူ�ျိနေ်လဲံ� ာ့�ျမုှုေတဟွာာ သီမူှုတို� 

ရာပက်ကွအ်တကွ ် မှုရာှမိှုြ�စလုိ်ဲအပတ်ဲ ့ အဆိုင့်ေတလုိွဲ� သူီမှုက အ �ိင်ုအမှုာ ယုံ်�ကညီပ်း

တယ်။် အမိှုေ်ရာ�ှေတွမှုာှ အမိုှုကပ်ံးု ဒုးမှုမှှုဟာတု ်အမိုှုကအိ်တေ်တ ွ�ားရာှေိပး�ို�လဲညီး် သီမူှုက 

တိကုတ်နွး်ေနပးတယ်။် အ �ု�ျိနမ်ှုာှေတာ ့ မှုသီဇင�်န်ွးအေနနဲ� ေစတနာဝ့န�်မ်ှုးအလုဲပ်

ကိ ု ဆိုကလု်ဲပေ်နငြိပီး သီနိားလဲညီမု်ှုေတွဟာာ တစေ်ယ်ာကက်ေန တစဆ်ိုယ်၊် တစဆ်ိုယ််

ကေန ငးးဆိုယ်အ်� ိြပန�န်ှှံ�သီာွးငြိပးီ အေြပာငး်အလဲဲဟာာ လူဲ�အုသီင်ွ ြ�စလ်ဲာမှုယ်လုိ်ဲ� သီမူှု 

ယုံ်�ကညီေ်နပးတယ်။်

FREEDOM ORGANIZATION
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“ြမှုန်မှုာနှိုင်ငံ၏ အလဲယ််ပိုင်း အပူပိုင်းေဒုသီသီညီ် မှုိုးေ�းင်ေရာရာှားမှုုဒုဏ်ကို အ�ူး�ံရာေလဲ့ရာှိငြိပီး ပဲ�ူးတိုင်းေဒုသီကြီးကီးနှှင့် အေရာှ�ဘာက် ေတာင်တန်း

ေဒုသီမှုျားကဲ့သီို�ေသီာ အြ�ားေဒုသီမှုျားနှှင့် နှုိင်းယ်ှဥ်ပးက အနှတရာာယ််ကျေရာာက်နှိုင်ေြ� ပိုမှုိုြမှုင့်မှုားပးသီညီ်။ အလဲယ််ပိုင်း အပူပိုင်းေဒုသီ၏ �ိ�ိုက်

လဲွယ််မှုုသီညီ် မှုိုးရုွာသီွန်းမှုု နညီ်းပးးြ�င်းနှှင့် အပူ�ျိန် ြမှုင့်မှုားြ�င်းတို�ေ�ကာင့် ြ�စ်ငြိပီး၊ ယ်င်းအေြ�အေနမှုျားက စိုက်ပျိ�းေရားနှှင့် ေရာအရာင်းအြမှုစ်

မှုျားအတွက် စိန်ေ�်မှုုမှုျားကို ြ�စ်ေပ်ေစပးသီညီ်။ အြ�ားေဒုသီမှုျားတွင် အနှတရာာယ််ကျေရာာက်နှိုင်ေြ� အဆိုင့်မှုှာ ပိုမှုိုနိမှု့်ကျေသီာ်လဲညီ်း ရာန်ကုန်တိုင်း

ေဒုသီကြီးကီးနှှင့် တနသီဂာရာီတိုင်းေဒုသီကြီးကီးတို�တွင်လဲညီ်း မှုိုးေ�းင်ေရာရာှားမှုု အနှတရာာယ််ကို သီိသီိသီာသီာ ရာင်ဆိုိုင်ေနရာပးသီညီ်။”
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



အသီက ် ၄၉ နှစှအ်ရုယွ် ် ေဒု်�န်ွးမှုမှုသီညီ ် ကိယု်အ်ေဂ းမှုသီနစ်မွှုး်ေသီာလ်ဲညီး် မှုမိှုိ

ေြ� ေ�ာကေ်ပ်မှုမိှုရိာပတ်ညီက်ာ ကိယု်ပ်ိငုဆ်ိုပြ်ပာဆိုလုီဲပင်နး်ြ�င့ ် အသီကေ်မှုးွေနသီည့်ီ 

အမှုျိ�းသီမီှုးတစဦ်းးြ�စသ်ီည်ီ။ သုိီ�ေသီာ ်သူီမှုအေနြ�င့ ်ယ် �ေုနာကပ်ိငုး်တငွ ်ရုုပပ်ိင်ုးဆုိိုငရ်ာာ

အ�ကအ်��ဲက ်ပိမုှုိဆုိုိးုရုာွးသီညီ့ ်အေြ� အေနတစ�်နုှင့်ှ ရာင်ဆိုိငုေ်နရာသီညီ။် ၎င်းမှုာှ "မှု

�မံှုရာပန်ှိငုေ်လဲာကေ်အာင် ြပငး်�နလှ်ဲေသီာ အပဒူုဏ"် ပငြ်�စသ်ီညီ။်

“ပူလွဲန်းလုိဲ� အိမ်ှု�ဲဝင်ရာမှှုာေတာင ် ေ�ကာက်တယ််။ ပုိက်ဆံို
ရိှာတ့ဲ အိမ်ှုဆုိိုရာင ်အဲကွန်းနဲ�ေန�ကတယ် ်ဆိုငး်ရဲာတ့ဲလူဲေတွကျ
ေတာ ့လဲမ်ှုးမှှုာ အရိာပ်ရိှာတ့ဲနားေနရာတယ််။”

အေြ� တကျမှုဟာတ်ုေသီာ ေနရာာတငွ ်ေန�ိငုသ်ီတူစဦ်းးြ�စသ်ီညီ့ ်ေဒု်�နွး်မှုမှု၏ ေနအမိှု်

မှုာှ သီပွမ်ှုိးု၊ သီပွက်ာမှုျားြ�င့သ်ီာ ေဆိုာကလု်ဲပ�်ားသီညီ။် ေနပရူာှနိြ်ပငး်သီညီ့ ် ေန�လဲယ််

ပိင်ုးမှုျားတငွ ် အမိှု�်၌ဲ မှုေနနှိငုသ်ီြ�င့် အြပငသ်ီို��ကွက်ာ သီစပ်င်ရာပိရ်ာာှရာသီညီ။် အပူ

ဒုဏေ်�ကာင့ ် အစာစား�ျငစ်တိပ်င ် ကယွ်ေ်ပျာကသ်ီာွးတတင်ြိပးီ ယ်ပေ်တာငတ်စေ်�ျာငး်မှုာှ 

သီမူှု၏ တစ�်တုညီး်ေသီာ အားကိးုရာာြ�စသ်ီညီ။် ေလဲေအးေပးစက ်ြ�င့ ်ေအးေဆိုးေနနုိှင်

သီညီ့ ်သီေူ�းမှုျားနှှင့ ်သီမူှုတို�ကဲသုိ့ီ� အေြ� �လူံဲတန်းစားမှုျား�ကားက ကာွဟာ�ျကကိ် ုသီမူှု

က �းးသီးီစာွ �စံားေနရာသီည်ီ။

ေဒု်�န်ွးမှုမှု ေန�ိငုသ်ီညီ့ ် ရာပက်ကွအ်တငွး်၌ စည်ီးကမ်ှုးမှုဲစ့နွ�ပ်စ်�ားေသီာ ကြွကပွက်ြွကပွ်

အတိ၊် ပလုဲငး်နှင့်ှ ေ�ာဘ့ားူမှုျားမှုာှ လဲမှုး်ေဘားနှငှ့ ် ေရာေြမှုာငး်မှုျားတငွ ် ပံေုနေလ့ဲရာှိ

သီညီ။် �ိအုမိုှုကမ်ှုျားသီညီ ် ေနှရွာာသီတီငွ ် ေလဲနှင့်ှအတ ူ အမိှု�်�ဲ ိ လွဲင့စ်ငဝ်ငေ်ရာာက်

ကာ ကျနး်မှုာေရားကိ ု �ိ �ိကုေ်စသီကဲသုိ့ီ�၊ မှုိးုရာာသီတီငွလ်ဲညီး် ေရာေြမှုာငး်မှုျားကိ ု ပိတဆ်ိုို�

ေစသီညီ။်

“အမိုှုကြ်ပဿနာက အပလွူဲနက်ဲြ� ငး်နဲ� ေရာကြီးကီးြ� ငး်စတဲ ့ သီဘာာဝေဘားေတနွဲ� ဆိုကစ်ပ်

ေနတယ်လုိ်ဲ� �ငပ်းတယ်”်

ေြမှုာငး်ပတိသ်ီြ�င့် အမိှု�်န်းေတ�ွသုိဲီ� ေရာဝင်လဲာသီညီ့ ် ဒုကုခကိ ု သီမူှုနှင့်ှ အမိှုနီ်းနား�ျငး်

မှုျား မှု�ကာ�ဏ ရာငဆ်ိုိငုရ်ာသီညီ။် ေသီးွလွဲနတ်တုေ်ကွးနှင့်ှ ဝမှုး်ပျကဝ်မှုး်ေလဲျာေရာာေးမှုျား

မှုာှလဲညီး် �ိအုမိုှုကပ်ံနုှင့်ှ ေရာဝပသ်ီညီ့ေ်နရာာမှုျားမှုတှစဆ်ိုင့ ် သီမူှုတို�အသီိကုအ်ဝနး်ကို 

ငြိ�မ်ိှုးေြ�ာကေ်နသီညီ။်

အမှုျားစေုပးငး်ေဆိုာင်ရုကွမ်ှုသှီာ ေြပာငး်လဲဲမုှုြ�စန်ှိငုမ်ှုညီဟ်ာ ု ေဒု်�နွး်မှုမှုက ယ်ံ�ုကညီ်

သီညီ။် သီမူှုသီညီ ် သီတူစပ်းးကိ ု မှုေြပာ�င် မှုမိှုကိိယု်တ်ိငုမ်ှု ှ စတငက်ာ အမိုှုကက်ိ ု အစိ၊ု 

အေြ�ာက ် �ွဲြ�ားစနွ�ပ်စသ်ီည်ီ။ ြပနသ်ီံးု၍ရာသီညီ့ ် အိတမ်ှုျားကိ ု စနစတ်ကျ သီမိှုး်ဆိုညီး်

သီညီ။် အမိှုနီ်းနား�ျငး်မှုျားကိလုဲညီး် အမိုှုကမ်ှုပစရ်ာနနှ်ှင့် ြပနလ်ဲညီအ်သီံးုြပ�ရာန ်တိကုတ်နွး်

ေလဲရ့ာှသိီညီ။် 

ရာာသီဦတေုြပာငး်လဲဲမုှုကိ ု လုိဲကေ်လဲျာညီေီ�ွြ�စေ်အာင ် ေန�ိငုန်ှိင်ုရာနအ်တကွ ် သူီမှုတငွ် 

လဲကေ်တက့ျသီညီ့ ်အ�ကံြပ� �ျကမ်ှုျားရာှသိီညီ။် အေြ� တကျမှုဟာတ်ုေသီာ အေဆိုာင်အဦးး

မှုျားြ�င့ ် ေန�ိငုသ်ီမူှုျားအတကွ ် အပူဒုဏသ်ီကသ်ီာေစရာန ် မှုျကန်ှာှ�ကက်မှုျား သုိီ�မှုဟာတု် 

အပူ �ံ OPP အြပားမှုျား ကပန်ှိငုရ်ာန ် နညီး်ပညီာနှငှ့ ် ပစစညီး်အေ�ာကအ်ပံမ့ှုျား လုိဲအပ်

ေနသီညီဟ်ာ ုသူီမှုက ေ�ာကြ်ပသီညီ။်

GenCIVIC စမီှုကံနိး်၏ ေ�ာကပ်ံမု့ှုြ�င့ ် Freedom အ�့မှဲှု ြပ�လုဲပေ်သီာ အသီပိညီာ

ေပးပဲွမှုျားတင်ွ ပးဝင်�ဲ�့းူသီညီ့ ် ေဒု်�န်ွးမှုမှုအတကွ ် �ိအုေတ့အ�ကံ�မှုာှ မှုေမှုန့ှိငုစ်ရာာ

ြ�စသ်ီညီ။် သီဘာာဝပတဝ်နး်ကျငက်ိ ု မှု�ိ �ိကုေ်စရာန ် စကဘ်ားီစးီြ� ငး်၊ လဲမှုး်ေလဲံ� ာက်

ြ� ငး် စသီညီ့ ်ဗဟာသုီတုမှုျားကိ ုသူီမှုက လဲကေ်တက့ျင့သ်ီံးုလုိဲသီညီ။် �နှာာကိယု်မ်ှုသီနစ်မွှုး်

ေသီာလ်ဲညီး် စိတဓ်ိာတ�်ကံ�့ိငုသ်ီညီ့ ် ေဒု်�န်ွးမှုမှုကေတာ ့ သီမူှု၏ ရာပရ်ုာွအကျ�ိးအတကွ် 

အဆိုငသ်ီင့ရ်ာှေိနသီညီ။် 

"ေနာကေ်နာင် ဒုလုိီဲ လုဲပရ်ာာှးမုှုေတွ ရာှလိဲာရာငလ်ဲညီး် ကျမှုက ပးူေပးငး်ကူညီ�ီို� အဆိုငသ်ီင့်

ပးပ"ဲ 

သူီမှု၏ ဇာတလ်ဲမှုး်သီညီ ် အေြ� �လူံဲတန်းစားမှုျား �စံားေနရာသီည့်ီ အပူအနှတရာာယ််ကို 

ေ�ာြ်ပေနရုံသုီာမှုက၊ စနစတ်ကျ အမိုှုကစ်နွ�ပ်စသ်ီည့်ီ အေလ့ဲအကျင့မ်ှုတှစဆ်ိုင့ ်ကမှုာာကြီးကးီ

ကိ ုကာကယ်ွ်လုိဲသီညီ့ ်စတိဓ်ိာတက်ိပုး မီှုးေမှုာင်း�ိးုြပေနပးသီညီ။်

FREEDOM ORGANIZATION

အပူ�ိုင်းကြားကားက
အိမ်မက်နိှင�် အမိုက်ပုံ�့က 
လေးမ်ာ�်င�်ချက်
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“သီိသီာ�င်ရာှားစွာ ြမှုင့်တက်လဲာေသီာ အလဲွန်အမှုင်းပူြပင်းသီညီ့် အပူ�ျိန်မှုျားနှှင့် �န�်မှုှန်းရာ�က်ေအာင် ေြပာင်းလဲဲလဲာေသီာ မှုိုးရုွာသီွန်းမှုုပံုစံမှုျား

ေ�ကာင့် အစားအစာ�ူလဲံုမှုုမှုရာှိြ�င်းနှှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ယ်ိုယ်ွင်းပျက်စီးြ�င်း အေြ�အေနမှုျားကို ပိုမှုိုဆိုိုးရုွားစွာ �ကံ�ေတ့လဲာရာသီညီ်။”

UNDP, LOST AND FOUND: CLIMATE ACTION ENHANCES WATER & FOOD SECURITY IN THE DRY ZONE OF MYANMAR

FEBRUARY 19, 2019
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ပုံြပင်များ
အပိုင်း (၂)
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



 လေးရွရိှိားပ�းမု

၃၂

၃၄

၃၆

၃၈

လေးရွကြီးကးးလေးရွ�်မုံ

၄၀

၄၂

၄၄

၄၆

သီန�်ရာှင်းေသီာေရာကို
မှုရာရာှိေသီာအ�း

ေရာကြီးကီးမှုုကို လဲက်ေတ့တွင်
ရာင်ဆိုိုင်လဲာရာေသီာအ�း

ေရာရာှားပးးလဲာေသီာအ�းဝယ််

ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� ံမှုုမှုျားေ�ကာင့် လဲူမှုုစီးပွားဘာဝမှုျား 
�ိ�ိုက်ပျက်ြပားရာေသီာအ�း

ေရာ�ိုးေရာ�နှှင့်
လဲက်နှှိပ်တံုကင်၏ သီက်သီာရာာ

ြမှုင့်တက်လဲာသီညီ့် ဒုီေရာနှှင့်
လဲက်နှှိပ်တံုကင်ေလဲး၏ ကတိ

ေရာငတ်ြ�င်းေဘား ကင်းေဝးငြိပီ- ေြ�ာက်ေသီ့ေသီာ �ုန်မှုုန�်
မှုျားကမှုာာမှုှ ပီတိအြ�စ်ေြပာင်းလဲဲေပး�ဲ့သီူ ဦးးေ�းေအာင်

သီန်းေ�းင်ယ်ံဒုီေရာနှှင့်
မှုိ�င်တစ်ဦးး၏ ေမှု�ံ ာ်လဲင့်�ျက်
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



အသီက ်၆၅ နှစှအ်ရုယွ် ်ေြပာငး်ေရုာ�ေန�ိငုသ်ီ ူအမှုျိ�းသီမီှုးတစဦ်းးြ�စသ်ီညီ့ ်ေဒု်ေနာေ်စး

ဝးေ�ာသီညီ ် မှုမိိှုေမှုးွရာပေ်ြမှုကိ ု �ကွ�်ာွလဲာငြိပးီေနာက ် သီမီှုး၊ ေြမှုးတစဦ်းးတို�နှင့်ှအတူ 

ယ်ာယ်အီမှုိးုအကာတစ�်တုင်ွ ေန�ိငုလ်ဲျကရ်ာှပိးသီညီ။် ယ် �အု�း သီမီှုးြ�စသ်ီ ူ ငြိမှု�ိ�တငွး်

တင်ွ ကယ်ရ်ာဆဲွီိုြ� ငး်ြ�င့ ်ရာရာှေိသီာဝငေ်ငသွီာရာှသိီညီ။် သူီမှုမှုာှ အမိှုတ်င်ွေနရာ�ိင်ုကာ ေြမှုး

ကိေုစာင့ေ်ရာာှကရ်ာင်း အမိှုမု်ှုကစိစမှုျားကိ ုလုဲပက်ိငုရ်ာသီညီ။် �ို�အြပင ်ေရာနှငှ့ ်ပတသ်ီကလ်ဲာ

ေသီာ အသီံးုစရိာတတ်ိငုး်ကိ ုအလွဲနေ်ရုတုစိကု ်စမီှု�ံန��ဲွ်ရာပးသီညီ။်

သီမူှုတို�အတကွ ် သီန�ရှ်ာငး်ေသီာ ေသီာကသ်ီံးုေရာရာရာှေိရားသီညီ ် ေန�စဥ ် စိးုရာမိှုပူ်ပနရ်ာေသီာ 

ြပဿနာတစရ်ာပ ် ြ�စပ်းသီညီ။် ေဒုသီတင်ွးတငွ ် အသီံးုြပ�ေနေသီာ ေရာမှုာှ ေြမှုေအာက်

ေရာကနမ်ှုျားမှု ှရာယ်�ူားြ� ငး်ြ�စင်ြိပးီ �ံးုဓိာတမ်ှုျားစာွ ပးဝငေ်နသီြ�င့ ်ေသီ�ျာမှုကြီးက�ိ �ျက်

ပးက ေသီာကသ်ီံးုရာန ်မှုသီင့်ေလဲျာပ်း။

“ဒီုေနရာာက ေရာက �ုံးဓိာတ်မှုျားလုိဲ� �ျက်ြပ�တ်�ုိ�ပဲ သုံီးလုိဲ�ရာ
ပးတယ််။ ဒုးေ�ကာင့် ဒီုမှှုာ လူဲအမှုျားစုက ေကျာက်ကပ်ေရာာေး 
ြ�စ်�ကတာ။ ေရာ�ဲမှှုာ �ုံးဓိာတ်ေတွ အရာမ်ှုးမှုျားလုိဲ�ပး။”

ဝငေ်ငနွညီး်ပးးေသီာ မှုသိီားစအုတကွ ်ေသီာကသ်ီံးုေရာ ဝယ််ယ်ရူာြ� ငး်သီညီ ်ဝန�်ပုဝ်နပ်ိးု 

တစ�်ြု�စပ်းသီညီ။် တစ်�းတစရံ်ာ ဝယ်န်ှိင်ုေသီာလ်ဲညီး် တစ်�းတစရံ်ာ မှုဝယ်န်ှိငုသ်ီြ�င့် အိမှု်

သီံးုေရာကိ ု ေရာကျကေ်အးကြီးက�ိ �ျကက်ာ ေသီာကသ်ီံးုရာပးသီညီ။် ယ်င်းလုဲပင်နး်စဥသ်ီညီ် 

အ�ျိနန်ှငှ့ ် လဲံ� ပစ်စမီ်ှုး လုိဲအပသ်ီြ�င့် ေန�စဥဘ်ာဝအတကွ ် ေနာက�်ပ ် �က်�မုဲှုတစ်�ု 

ြ�စလ်ဲာပးသီညီ။် �ို�ေ�ကာင့ ်စမီှုကံနိး်မှုတှဆိုင့် ေပးအပ�်ားေသီာ သီဘာာဝေရာစစအ်ိးုသီညီ် 

သီမူှုတို�အတကွ ်အေရားပးေသီာ အေြပာငး်အလဲဲတစရ်ာပ ်ြ�စလ်ဲာ�ဲပ့းသီညီ။်

“ေကာငး်ပးတယ်။် အပူ�ျိနြ်မှုင့တ်ဲအ့�ျိနမ်ှုာှ သံီးုရာတာ လွဲယ်ကူ်ငြိပးီ အဆိုငေ်ြပပးတယ်။်”

ေရာစစအ်ိးု၏ ပိကုေ်�းငး်မှု ှ ေရာယ်ိြု� ငး်ကဲသ့ီို� ေသီးငယ်ေ်သီာ ြပဿနာအ�ျိ�� ရာှေိနေသီး

ေသီာလ်ဲညီး် �ိသုီဘာာဝေရာစစအ်ိးုသီညီ ် မှုသိီားစအုတကွ ် စိတ�်ျမုှု ေပးနှိငုေ်သီာ ေရာ

အရာငး်အြမှုစတ်စ�် ု ြ�စလ်ဲာပးသီညီ။် ေရာစစအ်ိးုမှှုတဆိုင့် ေစျးကြီးကီးေသီာ ေသီာကသ်ီံးုေရာ 

ဝယ်ယူ််မုှုမှုျားအေပ် အြပညီ့အ်ဝ မှုမှုတူညီေ်တာဘဲ့ာ သီန�ရှ်ာငး်ေသီာေရာကိ ုေသီာကသ်ီံးု �င့်ွရာ

�ဲသ့ီညီ။် 

ေရာရာာှးပးးမုှုသီညီ ် ေရုာ�ေြပာငး်ယ်ာယ်ေီနရာာအတငွး်ရာှ ိ ဘာဝမှုျားအေပ်သီို� သီကေ်ရာာကေ်န

ပးသီညီ။် ယ် �ေုနရာာတင်ွရာှေိသီာ မိှုသီားစမုှုျား၏ ေရာအသီံးုြပ�မုှုသီညီ ် ယ် �ေုရာတငွး်မှုျားမှုှ 

ေရာရာရာှမုိှုအေပ် မှုတူညီေ်နသီညီ။် အလွဲနပ်ေူသီာ ေန�ရာကမ်ှုျားတငွ ်ေရာလုိဲအပ�်ျက ်တိးုလဲာ

ေသီာလ်ဲညီး် ေရာရာရာှမုိှုပမှုာဏမှုာှ မှုတိးုလဲာပး။ သီမူှုကဲသ့ီို� အသီကက်ြီးကီးသီအူတကွ ် ဤ

အလုဲပမ်ှုျားကိ ုစမီှုရံာြ� ငး်မှုာှ အလွဲန ်ပငပ်န်းနှမွှုး်နယ်ေ်စငြိပးီ စိတ�်စိးီမုှုမှုျားကိ ုအငြိမှုဲ �စံား

ေနရာပးသီညီ။်

သူီမှု ယ် �ေုန�ိငုလ်ဲျကရ်ာှေိသီာေနရာာသီညီ ် ယ်ာယ်သီီာြ�စင်ြိပးီ လဲာမှုည့်ီ လဲအနညီး်ငယ််

အတငွး် ေြပာငး်ေရုာ�ရာနှိင်ုပးသီညီ။် အငြိမှုတဲမ်ှုး ေန�ိငုန်ှိငုေ်သီာ ေနရာာ မှုရာှေိသီးသီညီ့်

အေြ� အေနတငွ ်ေရာနှငှ့ပ်တသ်ီကေ်သီာ ေရာရှာညီေ်ြ�ရာင်ှး�ျကမ်ှုျားကိ ုစဥး်စားရာန ်မှုလွဲယ််

ကူပး။

ဤအ�ကအ်�မဲှုျား�ကား�တဲငွပ်င ် သူီမှုသီညီ ် နှးူညီံေ့သီာ စတိ�်ားြ�င့ ် ေကျးဇူးတင်

စကား ေြပာဆုိိုေနဆိုဲြ�စ်ငြိပးီ ေပးအပလ်ဲာသီညီ့ ် အကအူညီတီိငုး်ကိ ု ေလဲးနကစ်ာွ တန�်ိးု

�ားပးသီညီ။်

“ဒုလုိီဲ အ�ျိနအ်�းမှုျိ�းမှုာှ စတိေ်ကာငး်ေစတနာနဲ� ေပးတဲ ့ အကအူညီမှီှုနသ်ီမှုံ� ကိ ု ကံွနမ်ှု 

အမှုနှတ်ကယ် ်ေကျးဇူးတငပ်းတယ်။်”

သူီမှု၏ ဇာတလ်ဲမှုး်သီညီ ်ေရာရာာှးပးးမုှုကိ ုရာငဆ်ိုိငုေ်နရာေသီာ မှုသိီားစမုှုျား၏ �ကံ�့ကံ�ုိ့ငန်ှိငု်

စမ်ွှုးကိ ု �ငဟ်ာပြ်ပသီေနပးသီညီ။် ဝငေ်ငနွညီး်ပးးမုှု၊ မှုသီန�ရ်ာငှး်ေသီာ ေရာအရာငး်ြမှုစမ်ှုျား

နှင့်ှ မှုတညီင်ြိငမိှုေ်သီာ ေန�ိငုမု်ှုအေြ� အေနမှုျားကိ ု ညိှီနိုှငး်ရာငး် မှုသိီားစဝုငမ်ှုျား၏ 

ကျန်းမှုာေရားကိ ု ကာကယွ်ရ်ာန ် ကြီးက�ိးစားေနရာြ� င်းြ�စပ်းသီညီ။် သီဘာာဝေရာစစအ်ိးုကဲသ့ီို� 

အရုိးုရာငှး်ဆိုံးု အရာာတစ�်ကုိ ု ရာရာှနိှိငုြ်� ငး်သီညီ ် အဆိုငေ်ြပမုှုတစ�ု်သီာမှုက �က်�ေဲသီာ 

ပတဝ်န်းကျငအ်တင်ွး ေဏုသိ်ီကခာ၊ လုံဲြ��ံမုှုနှင့်ှ ေမှုံ� ာလ်ဲင့�်ျကတ်ို�ကိပုး ေပးစမ်ွှုးနှိငုေ်သီာ 

အရာာတစရ်ာပ ်ြ�စ်လဲာပးသီညီ။်

THE KINGDOM FOR CHARITY OF 
KHUN HTUN LAY FOUNDATION

သနဲ့ �ရိ်ှိင်းလေးသာလေးရွကုိ
မရွရိိှိလေးသာအခ�
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“ြမှုန်မှုာနှိုင်ငံသီညီ် မှုုန်တိုင်းမှုျား၊ ေရာကြီးကီးမှုုမှုျားနှှင့် မှုိုးေ�းင်ေရာရာှားမှုုမှုျား ြ�စ်ပွားလဲွယ််ေသီာ နှိုင်ငံတစ်�ုြ�စ်ပးသီညီ်။ ၂၀၀၈ �ုနှှစ်တွင် ြ�စ်ပွား�ဲ့

ေသီာ နာေစ်မှုုန်တိုင်းေ�ကာင့် လဲူေပးင်း နီးပးး ၁၄၀,၀၀၀ �န�် ေသီဆိုံုး�ဲ့ငြိပီး အေမှုရာိကန်ေဒု်လဲာ ၅.၈ ဘာီလဲီယ်ံ�န�် �ိ�ိုက်ဆိုံုးရုုံးမှုု ြ�စ်ေပ်�ဲ့ပးသီညီ်။ 

၁၉၉၅ မှုှ ၂၀၂၄ အတွင်း ြမှုန်မှုာနှိုင်ငံတွင် ြပင်း�န်ေသီာ ရာာသီီဥတုြ�စ်ရာပ်မှုျား ၅၅ ကြီးကိမှု် ြ�စ်ပွား�ဲ့ငြိပီး လဲူေပးင်း ၁၄၁,၀၀၀ �န�် ေသီဆိုံုး�ဲ့ကာ လဲူ

ေပးင်း ကိုးသီန်း�န�် �ိ�ိုက်�ံစား�ဲ့ရာငြိပီး စုစုေပးင်း အေမှုရာိကန်ေဒု်လဲာ ၈.၆ ဘာီလဲီယ်ံ�န�် ဆိုံုးရုုံးမှုုမှုျား ြ�စ်ေပ်�ဲ့ပးသီညီ်။”

GERMANWATCH, THE CLIMATE RISK INDEX 2026, WHO SUFFERS MOST FROM EXTREME WEATHER EVENTS?, 

NOVEMBER 2025
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ေဒု်�င်စန်းဝငး်သီညီ ် အသီက ် (၇၀) အရုယွ်ရ်ာှငိြိပီြ�စင်ြိပးီ ဤရာပက်ကွတွ်င ် ေန�ိငုလ်ဲာ

သီညီမ်ှုာှ နှစှေ်ပးင်းငးးဆိုယ််နးီပးး ရာှငိြိပီြ�စသ်ီညီ။် အ�ျိန�်ကာလဲာသီညီန်ှငှ့အ်မှုံ�  ရာာသီဦတု 

ေြပာငး်လဲဲလဲာပံနုှငှ့ ် လူဲတို�ေရာရာရာှရိာန ် ကြီးက�ိးပမှုး်�ကပုံမှုျားကိ ု သီမူှု ကိယု်တ်ိငု ် ြမှုငေ်တ�့ဲရ့ာ

သီညီ။် သုိီ�ေသီာ ်ေန�စဥဘ်ာဝကိ ုအဆိုိးုရုာွးဆိုံးု သီကေ်ရာာကေ်စသီညီမ်ှုာှ တစေ်န��ကတ်စေ်န� 

ပိမုှုိရုာာှးပးးလဲာေသီာ ေရာြပဿနာပင ် ြ�စသ်ီညီ။် ယ် �အု�း ရာာသီဦတေု�ကာင့ ်ေနှရွာာသီမီှုာှ 

ပိမုှုိရုာညှီလ်ဲျားလဲာငြိပးီ အမိှုေ်�ာင်စတုိငုး်က ေရာကိ ုအလွဲနေ်�ံွတာငြိပးီ စနစတ်ကျ သီံးုစွေဲန

�ကရာသီညီ။်

သီမူှုအတကွ ်ေရာရာာှးပးးမုှုဆိုိသုီညီမ်ှုာှ ေဝးကာွလဲေှသီာ ပတဝ်နး်ကျင်ဆိုိငုရ်ာာ ြပဿနာတစ�် ု

မှုဟာတုဘ်ာ ဲေန�စဥရ်ာင်ဆိုိငုေ်နရာသီညီ့ ်လဲကေ်တ့ဘာဝ ြ�စသ်ီညီ။် ယ်�င်က ေဒုသီ �မံှုျားသီညီ် 

အဝတေ်လဲံ� ာရ်ာန ်သီို�မှုဟာတု ်ေရာ �ျိ�းရာနအ်တကွ ်အေဝးကြီးကးီသုိီ� လဲမှုး်ေလဲံ� ာကသ်ီာွး�ဲရ့ာပံနုှငှ့် 

သီဘာာဝေရာအရာငး်အြမှုစမ်ှုျားကိသုီာ မှုှီ �ိ�ုဲရ့ာပံမုှုျားကိ ု သီမူှု မှုတှမိ်ှုေနေသီးသီညီ။် ယ်ေန�

ေ�တတ်င်ွ စညီပ်ငသ်ီာယ်ာေရာ ရာရာှေိနငြိပ ီြ�စေ်သီာလ်ဲညီး် ေရာေပးေဝမုှုမှုာှ အကန�အ်သီတရ်ာှိ

ငြိပးီ ပုံမှုနှမ်ှုဟာတုေ်သီာေ�ကာင့် အိမှုေ်�ာင်စမုှုျားမှုာှ တတန်ှိငုသ်ီလုိဲ ေြ�ရာငှး်ေန�ကရာသီညီ။် 

ေရာရာာှးပးးမုှုသီညီ ်သီမူှု၏ ရာပက်ကွတ်ငွ ်ေန�ိငုသူ်ီမှုျားအတကွ ်ကာလဲရာညှီ�်ကာ စနိေ်�်မုှု

တစ�် ုြ�စ်ေန�ဲေ့�ကာငး် သီမူှုက ရာငှး်ြပသီညီ။်

လွဲန်�ဲေ့သီာ နှစှမ်ှုျားစာွက သီမူှု၏ မိှုသီားစသုီညီ ် ေရာကိ ု ဝယ်ယ််သူီံးုစွဲ �ဲရ့ာသီညီ။် ယ်ေန�

တင်ွ စညီပ်ငေ်ရာနှငှ့ ် မှုိးုေရာကိ ု မှုှီ �ိေုနရာေသီာလ်ဲညီး် အလွဲနအ်မှုငး် ေ�ံွတာသီံးုစဲွေနရာဆိုဲ 

ြ�စသ်ီညီ။်

“တြ�ားအိမှုေ်တလွဲညီး် စညီပ်င်ေရာပ ဲ သီံးု�ကတာပ။ဲ တစလ်ဲကိ ု ၁၀,၀၀၀ ကျပေ်လဲာက် 

ေပးရာတယ်။် ေရာက နှစှရ်ာကမ်ှု ှတစ်�းပ ဲလဲာတယ်”် 

ယ်�ငက်�က ် ေရာပိမုှုိမှုှုနက်နစ်ာွ ရာရာှလိဲာသီညီဆ်ိုိေုသီာလ်ဲညီး် အကန�အ်သီတရ်ာှေိနဆိုဲြ�စ်

ရာာ လူဲတို�သီညီ ် ေရာလဲာမှုည့်ီအ�ျိနက်ိ�ုကညီ့၍် သူီတို�၏ ေန�စဥလု်ဲပင်နး်ေဆိုာင်တာမှုျား

ကိ ု ညိှီနိုှငး်ေန�ကရာသီညီ။် ေရာရာာှးပးးမုှုသီညီ ် တစရ်ာပက်က်ွလံဲးုရာှ ိ အမိှုန်းီ�ျငး်မှုျားအေပ် 

သီကေ်ရာာကမု်ှုရာှေိနငြိပးီ၊ အ�းူသီြ�င့် ေရာလုိဲအပ�်ျက ် ပိမုှုိြုမှုင့မ်ှုားေသီာ ပြူပငး်သီညီ့ ် လဲ

မှုျားတငွ ်ပိ၍ုဆိုိးုရုာွးတတသ်ီည်ီ။

�ို�ေ�ကာင့ပ်င် သီမူှုသီညီ ်ေြမှုေအာကေ်ရာ ြပနလ်ဲညီြ်�ည့်ီတင်းသီညီ့က်ျငး်မှုျား ြပ�လုဲပြ်� ငး်

ကိ ုမှုရာှမိှုြ�စ်ြ�စေ်�ကာင်း လဲက် �သူံီြ�စသ်ီညီ့။် 

“ေကျးဇးူတင်ပးတယ််။ ဒုးဟာာ ေြမှုေအာက်ေရာ �နး်ေြ�ာက်
သွီားတာကုိ သီက်သီာေစမှှုာပး”

ပတဝ်န်းကျငအ်ေပ် သီမူှု၏ စတိအ်ား�ကသ်ီနမု်ှုကုိ စကားလုံဲးမှုျားြ�င့သ်ီာမှုက လဲကေ်တ့

လုဲပေ်ဆိုာင်မုှုမှုျားတငွလ်ဲညီး် ြမှုငေ်တ့နှိင်ုသီညီ။် သီမူှုသီညီ ်ေဒုသီတင်ွး ပရာဟိာတလုဲပင်နး်

မှုျားတငွ ် တကက်ြွကစွာွ ပးဝငေ်နသီညီ့ ် သီမူှု၏ သီမီှုးြ�စသ်ီနူှငှ့အ်တ ူ ရာပရ်ုာွလုဲပ်ရာာှးမုှုေလဲး

မှုျားတငွ ် ပံမုှုနှပ်းဝငေ်လ့ဲရာှသိီည်ီ။ သီစပ်င်စိကုပ်ျိ�းြ� ငး်မှုာှ သီမူှု အေလဲးအနက�်ားဆိုံးု

ေသီာ လုဲပေ်ဆိုာင်�ျကတ်စ်�ြု�စင်ြိပးီ စမိှုး်လဲန်းစိြုပညီမု်ှုသီညီ ် ကျနး်မှုာေသီာ အနာေတ်

အတကွ ်ေသီာ့�ျကြ်�စသ်ီညီဟ်ာ ုသူီမှု ယ်ံ�ုကညီသ်ီညီ။်

သူီမှု၏ ရာပက်ကွက်ိ ု မှုညီသုိ်ီ�ေသီာ ပတဝ်န်းကျငမ်ှုျိ�း ြ�စေ်စ�ျငသ်ီနညီး်ဟာ ု ေမှုးြမှုန်း

ေသီာအ�း သီမူှု၏ အေြ�မှုာှ ရုိးုရာငှး်ေသီာလ်ဲညီး် အင်အားပးလှဲသီညီ ်-

 “သီစပ်ငေ်တ ွစိမှုး်စိမှုး်စိစုိနုဲ� ေဝေဝဆိုာဆိုာ ြ�စေ်နတာကိ ု ြမှုင်�ျငတ်ယ််၊ ေရာလဲညီး် ေပး

ေပးမှုျားမှုျား ရာှေိစ�ျငတ်ယ်”်

သူီမှု၏ အသံီသီညီ ် အပဒူုဏန်ှငှ့ ် ေရာရာာှးပးးမုှု နှစှမ်ှုျိ�းစလုံဲးကိ ု ရာငဆ်ိုိငုေ်နရာေသီာလ်ဲညီး် 

မိှုမှုတိို� တတန်ှိငုသ်ီမှုံ�  ပတဝ်နး်ကျငက်ိ ုဆိုကလ်ဲက�်နိး်သီမ်ိှုးေန�ကသီည့်ီ ေဒုသီ �အံမှုျား

အြပား၏ ေမှုံ� ာလ်ဲင့�်ျကက်ိ ု�ငဟ်ာပေ်နသီညီ။် သီမူှုအတကွမူ်ှု ေြမှုေအာကေ်ရာ ြပနလ်ဲညီ်

ြ�ည့်ီတင်းသီညီ့ ် ကျငး်သီညီ ် နညီး်ပညီာအရာ ေြ�ရာငှး်�ျကတ်စ�်�ုက် ပိပုးသီညီ။် ၎ငး်

သီညီ ် သီမူှု၏ ရာပက်ကွအ်တငွး် ယ်ံ�ုကညီစ်တိ�်ျရာေသီာ ေရာအရာငး်အြမှုစန်ှငှ့ ် စိမှုး်လဲနး်

စိြုပညီေ်သီာ ပတဝ်နး်ကျငမ်ှုျား ြပနလ်ဲညီရ်ာရာှလိဲာနှိငုသ်ီညီ့ ် နိုှး�မုှုနှင့်ှ ြ�စန်ှိငုေ်ြ� မှုျား၏ 

သီေကဂတတစ�်ပုင ်ြ�စပ်းေတာသ့ီညီ။်

WOMEN LED CLIMATE 
ACTION TEAM

လေးရွရိှိားပ�း�ာလေးသာ
အခ�ဝယ််
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“ြမှုန်မှုာနှိုင်ငံတွင် �ကံ�ေတ့ေနရာေသီာ ေရာရာှားပးးမှုု ြပဿနာမှုှာ ေရာအရာင်းအြမှုစ် လဲံုးဝမှုရာှိြ�င်းမှုျိ�း မှုဟာုတ်ဘာဲ ေရာရာရာှိမှုု ပမှုာဏ အလဲွန်အမှုင်း 

ေြပာင်းလဲဲေ�ာက်ြပန်ေနြ�င်းေ�ကာင့် ြ�စ်သီညီ်။ နှိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် လဲူတစ်ဦးး�ျင်းစီအတွက် ေသီာ်လဲညီ်းေကာင်း၊ စိုက်ပျိ�းေရားအတွက် 

ေသီာ်လဲညီ်းေကာင်း လဲံုေလဲာက်ေသီာ ေရာအရာင်းအြမှုစ်မှုျား ရာှိေသီာ်လဲညီ်း မှုိုးရာာသီီနှှင့် ေနှွရာာသီီအ�ကား ေရာရာရာှိနှိုင်မှုု ပမှုာဏမှုှာ အလဲွန်ကွာြ�ားလဲွန်း

ေနသီညီ်။ �ို�အြပင် တစ်နှှစ်အတွင်း သီို�မှုဟာုတ် နှှစ်အလဲိုက် ေရာကို လဲံုေလဲာက်စွာ သီိုေလဲှာင်�ားနှိုင်မှုညီ့် အေြ��ံအေဆိုာက်အအံုမှုျား လဲိုအပ်ေန

ြ�င်းေ�ကာင့်လဲညီ်း ေရာရာှားပးးမှုု ဒုဏ်ကို �ံစားေနရာြ�င်း ြ�စ်သီညီ်။”

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS (FAO) - MANAGING WATER SCARCITY IN ASIA AND 

THE PACIFIC - A SUMMARY, 2023
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ဒုဇီာတလ်ဲမှုး်ကေတာ ့မှုသိီားစဝုင ်ကိးုေယ်ာကရ်ာှတိဲ ့အမိှုေ်�ာင်စကုြီးကးီကိ ုဦးးေဆိုာင်ေနရာတဲ့ 

အသီက ်၅၈ နှစှအ်ရုယ်ွ် အမှုျိ�းသီားကြီးကးီတစဦ်းးအေ�ကာငး် ြ�စပ်းတယ်။် သီဟူာာ တတယိ်

တန်းအ�ပိ ဲ ေကျာင်းေန�ဲ�့းူငြိပးီ မိှုသီားစစုားဝတေ်နေရားအတကွ ် အငာှးယ်ာဥေ်မှုာငး်

ြ� ငး်နဲ� အ �ငွ့အ်ေရားရာရာင ်ရာသီလိဲ ုကနုပ်စစညီး်ေရာာငး်�ျြ� ငး်တို� ြ�င့ ်ကြီးက�ိးစားရုနုး်ကနေ်န

သီပူး။ သီူ�ရာ�ဲဝငေ်ငကွေတာ ့ပုံမှှုနမ်ှုရာှဘိာ ဲေန�စဥအ်လုဲပရ်ာှမိှုရိှာအေပ်မှုာှပ ဲမူှုတညီေ်နပးတယ်။်

သီူ�မှုသိီားစ ု ရာငဆုိ်ိုငေ်နရာတဲ ့ အကြီးကးီမှုားဆိုံးု စိနေ်�်မုှုေတ�ွကဲ တစ�်ကုေတာ ့ ေရာရာာှးပးး

မုှုပ ဲ ြ�စပ်းတယ်။် သီတူို�ရာပက်ကွမှ်ှုာ တစေ်န�တာ ေရာ�ိးုကနုက်ျစရာတိဟ်ာာ ကျပ ် ၈,၀၀၀ 

�န�ရ်ာှေိနငြိပးီ ဒုးဟာာ လဲဦူးးေရာမှုျားြပားတဲ ့ အမိှုေ်�ာင်စတုစ�်အုတကွေ်တာ ့ အလွဲနအ်မှုငး် 

ဝန�်ပုဝ်နပ်ိးု ြ�စေ်စပးတယ်။် ဝငေ်ငရွာှေိနသီေရာေ့တာ ့အဆိုငေ်ြပေပမှုဲ ့အလုဲပမ်ှုရာှတ့ဲိေန�

ေတမွှုာှေတာ ့ ေရာ�ိးုေပးရာမှုာှနဲ� ေန�စဥစ်ားနပရိ်ာကခာ�ိးု�ကားမှုာှ အေတာေ်လဲး ဗျာမှုျားရာငြိပးီ 

အေြ� အေနက အလွဲန�်က်�သွဲီားပးေတာတ့ယ်။်

“အရာာအားလုံဲးက ပုိက်ဆံိုေပ်မှှုာပဲ မူှုတည်ီေနတာပး။ ပုိက်ဆံို
ရှာာနုိှင်ရာငေ်တာ ့ ေရာ�ုိးအတွက် အဆိုင်ေြပေပမ့ဲှု၊ မှုရှာာနုိှင်တ့ဲ
ေန�ဆုိိုရာင်ေတာ ့ စား�ို�ေသီာက်�ုိ�နဲ� ေရာဝယ််�ုိ�ကအစ �က်�ဲ
သွီားငြိပီ။”

ပံမှုှုနရ်ာရာှနိှိင်ုမှုယ့် ်ေရာအရာငး်အြမှုစ ်မှုရာှြိ� ငး်ဟာာ ေန�စဥဘ်ာဝအတကွ ်အငြိမှုတဲမ်ှုး �အိားတစ်

�လုိုဲ ြ�စေ်နပးတယ်။် ေြမှုေအာကေ်ရာတငွး်တစတ်င်ွး တးူေ�ာန်ှိင်ုြ� ငး်ကသီာ ရာပက်ကွ်

အတကွ ်ေရာရာညှီတ်ညီတ်ံမ့ှုယ့်် ေြ�ရာငှး်�ျကြ်�စမ်ှုယ်လုိ်ဲ� သီယူ်ံ�ုကညီေ်ပမ့ဲှု၊ အဒဲုလုိီဲစမံီှုကနိး်

မှုျိ�း လဲကေ်တ့ြ�စလ်ဲာ�ို�အတကွ ်ေငေွ�ကးေ�ာကပ်ံမု့ှုေတွ လုိဲအပမ်ှုယ််ဆိုိတုာကိလုဲညီး် သီူ

သီေိနပးတယ်။်

ေလဲာေလဲာဆိုယ်မ်ှုာှေတာ ့ Sharing Myanmar အ�့အဲစညီး် ကေနတစဆ်ိုင့ ် တပ်

ဆိုင်ေပး�ားတဲ ့ လဲကန်ှှပိတ်ံကုငေ်လဲးက သီတူို�အတကွ ် သီကသ်ီာရာာရာေစပးတယ်။် 

အ�းူသီြ�င့် ေရာဝယ််�ို� မှုတတန်ှိင်ုတဲ ့အ�ကအ်�ဆဲိုံးုအ�ျိနေ်တမှွှုာ ဒုတုံီကငေ်လဲးေ�ကာင့် 

ေရာကိ ု ပိမုှုိလုဲယွ်က်စူာွ ရာရာှနိှိငုသ်ီလဲိ၊ု ေန�စဥဝ်န�်ပုဝ်နပ်ိးုေတကွိလုဲညီး် တစ�်ကတ်စ်

လဲမှုး်က ေလဲျာပ့းးသီာွးေစ�ဲပ့းတယ်။် ဒုးဟာာ ြပဿနာအားလုံဲးကိ ုမှုေြ�ရာငှး်နှိငုေ်သီးေပမှုဲ့

လဲညီး် ကျ�းေကျာရ်ာပကွ်က်�ကဲ မှုသိီားစအုမှုျားအြပားအတကွေ်တာ ့အလွဲနအ်ေရားပးတဲ့ 

ေ�ာကတ်ိငုတ်စ�် ုြ�စ်လဲာ�ဲပ့းတယ််။

ေရာြပဿနာအြပင၊် သီဟူာာ ရာပက်ကွအ်တငွး်က သီန�ရှ်ာငး်ေရားနဲ� ပတဝ်နး်ကျင်အေြ� အေန

ေတအွတကွလ်ဲညီး် စိးုရာမိှုပ်ပူနေ်နပးတယ််။ အမိှုသ်ီာ လုံဲေလဲာကမု်ှုမှုရာှြိ� ငး်နဲ� အမိုှုကစ်နွ�ပ်စ်

မုှုစနစဟ်ာာ စနိေ်�်မုှုတစ�်အုြ�စ ်ရာှေိနဆိုပဲး။ ေရာရာရာှေိရားအတကွ ်ေြ�ရာငှး်ေနသီလိဲမုှုျိ�းပ၊ဲ 

အမိုှုကသ်ီမိှုး်ဆိုညီး်မုှုနဲ� ပတသ်ီကင်ြိပးီ ရာပက်ကွအ်တငွး် သီနိားလဲညီမု်ှုေတွ ပိမုှုိရုာှလိဲာ�ို�နဲ� 

သီန�ရှ်ာငး်ေရား အေဆိုာကအ်အံေုတ ွတိးုတကေ်ကာငး်မှုနွလ်ဲာ�ို� သီကူ ေမှုံ� ာလ်ဲင့ေ်နပးတယ်။်

သီူ�ရာ�ဲဘာဝဇာတေ်�ကာငး်ဟာာ ေရာရာာှးပးးမုှုကိ ု �က�ံေတေ့နရာတဲ ့ မှုသိီားစအုမှုျားစရုာ�ဲ ပကတိ

အရာှတိရာားကိ ု �င်ဟာပေ်နပးတယ််။ အေြ� �လုိံဲအပ�်ျကေ်တကွိ ု ြ�ည့်ီဆိုညီး်�ို� တစေ်န�

�ျငး် ရုုနး်ကနေ်နရာြ� င်း၊ မှုရာှမိှုြ�စလုိ်ဲအပတ်ဲအ့ရာာေတ�ွကားမှုာှ �က်�စဲာွ ေရုးွ�ျယ်ေ်န

ရာြ� ငး်နဲ� ေနာင်အနာေတမ်ှုာှ ဒုအီ�ကအ်�ေဲတကွိ ု ေလဲျာပ့းးသီကသ်ီာေစမှုယ့်် ေရာရာညှီ်

တညီတ်ံတ့ဲ ့ေြ�ရာငှး်�ျကေ်တကွိ ုေမှုံ� ာလ်ဲင့ေ်နရာြ� ငး်တို�ပ ဲြ�စပ်းေတာတ့ယ်။်

SHARING MYANMAR

လေးရွ�ုိးလေးရွခနိှင�် �က်နိိှပ်တုံ
ကင်၏ သက်သာရွာ
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“အပူပိုင်း မှုုန်တိုင်းမှုျားသီညီ် ကမှုာာတစ်ဝှမှု်းတွင် အဓိိက �ိ�ိုက်မှုုမှုျား ြ�စ်ေစ�ဲ့သီညီ်။ စက်တင်ဘာာလဲ အေစာပိုင်းတွင် ယ်ာေီမှုုန်တိုင်းေ�ကာင့် 

ြမှုန်မှုာနှိုင်ငံတွင် လဲူေပးင်း ၄၆၀ ေသီဆိုံုး�ဲ့ငြိပီး အမှုျားဆိုံုး�ိ�ိုက်မှုု ြ�စ်ေပ်�ဲ့သီညီ်။ �ို�အြပင် အြ�ားနှိုင်ငံမှုျားတွင်လဲညီ်း �ိ�ိုက်မှုုမှုျား ြ�စ်�ဲ့ငြိပီး၊ 

ဗီယ်က်နမှု်တွင် လဲူေပးင်း ၃၄၅ ဦးး ေသီဆိုံုး�ဲ့ေ�ကာင်း မှုှတ်တမှု်းတင် �ားရာှိသီညီ်။”

THE EMERGENCY EVENTS DATABASE (EM-DAT), 2024 REPORT
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



အသီက ်၆၄ နှစှအ်ရုယ်ွ် ဦးးေ�းေအာင်ဆိုိတုာ တကယ်ေ်တာ ့အနားယူ်ရာမှုယ့်် အရုယ်ွ်ေရာာက်

ေနပးငြိပီ။ ဒုးေပမှုဲ ့သီကူေတာ ့ေတာဝ်ငက်ျ�းေကျာရ်ာပကွ်က်�ကဲ ေဒုသီနှတရာေဆိုး�န်းေလဲး

တစ�်မုှုာှ လုံဲြ��ံေရားအေစာင့အ်ြ�စ ် တာဝန�်မ်ှုးေဆိုာင်ရာငး် အေဆိုာကအ်အံတုစ�်�ုက် 

ပိမုှုိအု�ိးုတနတ်ဲအ့ရာာကိ ု နှစှေ်ပးငး်မှုျားစာွ ေစာင့ေ်ရာာှကလ်ဲာ�ဲရ့ာပးတယ်။် အဒဲုးကေတာ့ 

မှုရာပမ်ှုနား ေြ�ာကလှ်ဲန�ေ်နတဲ ့ မှုိးုေ�းငေ်ရာရာာှးမုှုဒုဏ�်ကားမှုာှ သီူ�မှုသိီားစရုာ�ဲ ရာငှသ်ီန်

ရာပတ်ညီေ်ရားကိ ုေစာင့ေ်ရာာှကက်ာကယွ်ေ်နရာြ� ငး်ပ ဲြ�စပ်းတယ်။်

ေရာငတေ်ြပ�ို� ေပးဆိုပရ်ာသီညီ့ ်တန�်ိးု

ေတာဝ်ငရ်ာပက်ကွမှ်ှုာေတာ ့ ေနေရာာင်ြ� ညီဟ်ာာ အပရူာှနိက်ိပု ဲ ယ်ေူဆိုာင်လဲာတာမှုဟာတုဘ်ာဲ 

ကြီးကီးမှုားတဲ ့ ေငေွ�ကးဝန�်ပုဝ်နပ်ိးုကိပုး သီယ်ေ်ဆိုာင်လဲာတာပး။ နှစ်ှေပးငး်မှုျားစာွ�ကာ

ေအာင် ဦးးေ�းေအာငန်ဲ� သီူ�ရာ�ဲ အမိှုန်းီ�ျငး်ေတဟွာာ ေသီာကသ်ီံးုေရာ ရာရာှ�ိို�အတကွ ်ေရာသီညီ်

ေတအွေပ်မှုာှ မှုှီ �ိေုနရာပးတယ်။်

“ကနေ်ရာေတ ွ �န်းေြ�ာကင်ြိပးီ ပိကုလုိ်ဲငး်ေတ�ွ ဲ ေရာမှုလဲာေတာတ့ဲအ့�း ကံွနေ်တာတုိ်� ေရာ

ကိ ု တစစ်ညီ�်ျငး် ဝယ်သ်ီံးု�ဲရ့ာတယ်”် လုိဲ� ဦးးေ�းေအာငက် ရာငှး်ြပပးတယ်။် ေရာတစစ်ညီ်

ကိ ု(၁,၈၀၀) ကျပ ်ေပးရာငြိပးီ ေရာသီညီေ်တကွလဲညီး် သီံးုရာကမ်ှု ှတစ်�းပ ဲလဲာတတပ်းတယ်။် 

စားဝတေ်နေရားအတကွ ် ရုနုး်ကနေ်နရာတဲ ့ မိှုသီားစတုစ�်အုတကွေ်တာ ့ ဒုေီရာ�ိးုေတဟွာာ 

ရာငန်ာစရာာေကာငး်တဲ ့အေကြွကးွနှွ�ံကဲိ ုတနွး်ပို�လုိဲကသ်ီလုိဲပးပ။ဲ

“ကံွန်ေတာတုိ်�ဟာာ ေရာေလဲးတစ်�ွက် ေသီာက်နုိှင်�ုိ�အတွက်
ကုိပဲ ပုိက်ဆံိုေတွ ေ�ျးငှားေန�့ဲရာတာ။ သီန�သ်ီန�ရှ်ာင်းရှာင်း ေန
နုိှင်�ုိ�အတွက်နဲ�တင ်အေကြွကွးေတွ တင်�့ဲရာတယ််”
လုိဲ� သီကူ ဆိုိပုးတယ်။်

ေရာရာာှးပးးမုှုဟာာ သီတူို�ရာ�ဲ အတိက်ပ�်ကဲ ပိကုဆ်ိုေံတကွိပု ဲ ကနု�်မှုး်ေစတာမှုဟာတုဘ်ာဲ 

ကျနး်မှုာေရားကိပုး ယ်ိယု်ငွး်ေစ�ဲပ့းတယ််။သီန�ရှ်ာငး်ေသီာေရာမှုာှ အလွဲနရ်ာာှးပးးလှဲသီြ�င့် 

တစက်ိယု်ေ်ရာသီန�ရှ်ာငး်ေရားသီညီပ်င ်မှုတတန်ှိငုေ်သီာ ဇိမှု် �မုံှုတစ�်က့ဲုသုိီ� ြ�စလ်ဲာ�ဲင့ြိပးီ၊ ကာ

ကယ်ွ်၍ရာေသီာ ေရာာေးေဝဒုနာမှုျားမှုာှလဲညီး် �ိလူုဲေနရာပက်ကွအ်တငွး် ပျံ�နှှံ�လဲာ�ဲပ့းသီညီ။် 

အမိှုနီ်း�ျငး်မှုျားမှုာှ ဘာံေုရာပိကုလုိ်ဲင်းမှုျားမှု ှ ေနာကဆ်ိုံးုကျနရ်ာှေိနေသီာ ေရာစကမ်ှုျားကို 

ေမှုာတ်ာမှုျားြ�င့ ်အသီညီး်အသီန ်စပုယူ််ေန�ကသီညီက်ိ ုဦးးေ�းေအာင် �ကညီ့ေ်န�ဲရ့ာသီည်ီ။ 

�ိကုဲသုိ့ီ� စပုယ််ရူာန ်ကိရာယိ်ာမှုရာှသိီမူှုျားအ�ို�မှုာှမူှု ေြ�ာကေ်သီေ့သီာ �နုမု်ှုန�မ်ှုျားမှုလဲွှဲ၍ ဘာာမှုံ�

မှုကျန်�ဲေ့ပ။

ရာငှသ်ီနမု်ှုအတကွ ်အားကိးုရာာ GenCIVIC

GenCIVIC စမီှုကံနိး် ေရာာကရ်ာှလိဲာြ� င်းမှုာှ ေတာဝ်ငရ်ာပက်ကွရဲ်ာ� အသီငွအ်ြပငက်ိ ုအလုံဲးစံ ု

ေြပာငး်လဲဲပစ်�ဲပ့းတယ််။ ရာာသီဦတဒုုဏ် �ံနှိင်ုတဲ ့ အေြ� �အံေဆိုာကအ်အုံေတကွို 

အေလဲး�ားတဲ ့ ဒုစီမံီှုကနိး်ဟာာ အမှုျားသီံးု လဲကန်ှှပိတ်ံကုငတ်စ�်ကုိ ု တပဆ်ိုင်ေပး�ဲင့ြိပီး၊ 

ေဒုသီ �ေံတ ွ ကိယ်ု်တိငု ် ဘာယ်လုိ်ဲမှု ှ မှုရာယူ်နှိငု်�ဲတ့ဲ ့ ေြမှုေအာကေ်ရာကိ ု �တုယ််ေူပး�ဲပ့း

တယ်။်

ဦးးေ�းေအာငအ်တကွေ်တာ ့ဒုအီကျိ�းသီကေ်ရာာကမု်ှုဟာာ �ျက�်ျငး်ဆုိိုသီလုိဲ သီသိီာလွဲနး်ငြိပးီ 

နကရို်ုငး်လှဲပးတယ်။် တစေ်န�ကိ ုေရာ�ိးုအတကွ ်ကျပ ်၃,၀၀၀ ေကျာေ်လဲာက ်အငြိမှုသဲီံးုေန

ရာတဲအ့တကွ ်�စံားရာတဲ ့ေန�စဥေ်သီာကေတဟွာာ �ျက�်ျင်းဆုိိုသီလုိဲ ေပျာကက်ယ်ွ်သီာွး�ဲပ့း

တယ်။် ဒုး�က ်ပိအုေရားကြီးကီးတာကေတာ ့ဒုအီြ�စအ်ပျကဟ်ာာ သီူ�ရာ�ဲ ရာင�်မဲှုာှ ေဏုယူ််ဝင့်

ကြွကမုွှုကိ ုြ�စေ်ပ်ေစ�ဲတ့ာပး။ ဦးးေ�းေအာငဟ်ာာ ေဘားကေန ဒုအီတိငုး် ရာပ�်ကညီ့ေ်နရုံတုင် 

မှုဟာတုဘ်ာ ဲအားတကသ်ီေရာာ ေရာ�ှကေန ဦးးေဆိုာင်�ဲပ့းတယ်။် ေရာတငွး်တးူတဲအ့�းမှုာှလဲညီး် 

သူီကိယု်တ်ိငု ်ပးဝင်�ဲင့ြိပးီ၊ အသီက ်၆၄ နှစှဆုိ်ိုတာကိ ုေမှုသ့ီာွးရာေလဲာကတ်ဲ ့အားအငေ်တနွဲ� 

ရုာံ�နှွေံတ�ွကား�မဲှုာှ ပိကုလုိ်ဲငး်ေတ ွဆိုကသွ်ီယ်ရ်ာာမှုာှ ပးဝငက်ညူီီ �ဲပ့းတယ်။်

ေရာနှငှ့ ်စမိှုး်လဲန်းစိေုြပမုှုတို�၏ အေမှုအွနှစှ်

ဒုေီန�မှုာှေတာ ့ ဦးးေ�းေအာင်ဟာာ ဒုတီံကုငေ်လဲးရာ�ဲ အလုိဲအေလဲျာက ် �န�အ်ပ�်ားတဲ့ 

အေစာင့အ်ေရာာှကတ်စဦ်းး ြ�စေ်နပးငြိပီ။ တုံကငေ်လဲး ပျကစ်းီသီာွးရာင ် တစရ်ာပက်က်ွ

လုံဲး ဒုုကခေရာာကမ်ှုယ်ဆ်ိုိတုာကိ ု သီသူီတိာေ�ကာင့ ် ဒုစီကပ်စစညီး်ေလဲးကိ ု သီအူြမှုတတ်နှိးုနဲ� 

ေရုုတစိကု ်�နိး်သီမ်ိှုးေစာင့ေ်ရာာှကပ်းတယ်။်

“အရာငတ်နုး်ကေတာ ့ ေရာရာ�ို�အတကွ ် ကံွနေ်တာ ် နှစှေ်ပးင်းမှုျားစာွ စိးုရာမိှု်�ဲရ့ာတယ်၊် ကံွန်

ေတာ့ရ်ာ�ဲ မှုေြပာပေလဲာကတ်ဲ ့ ဝငေ်ငေွလဲးေတ ွ ေရာေပပး�ကဲိ ု ေပျာဝ်ငသ်ီာွးတာကိလုဲညီး် 

�ကညီ့ေ်န�ဲရ့ာတာ။ အ �ေုတာ ့ကံွနေ်တာ့ရဲ်ာ� အမိှုန်းီ�ျငး်ေတ ွေရာပံးုေတကွိ ုအ�မှုဲ ့လဲာ�ပ်

ေန�ကတာ ြမှုငရ်ာေတာ ့ ကံွနေ်တာ့ရ်ာင�်မဲှုာှ ‘ပတီ’ိ ေတနဲွ� ြပည့်ီေနပးတယ်။် ကံွနေ်တာ်

ဟာာ အသီကရှ်ာင�်ို�အတကွ ် ရုနုး်ကနေ်နရာတဲသ့ီ ူ တစေ်ယ်ာကမ်ှုဟာတုေ်တာဘ့ားူ၊ ကံွနေ်တာ့်

ရာပက်ကွေ်လဲး တိးုတကလ်ဲာေအာင် ကူညီေီပးေနတဲသူ့ီ တစေ်ယ်ာက ် ြ�စေ်နပးငြိပီ။ အ �ု 

ကံွနေ်တာတုိ်�ဆိုမီှုာှ ေရာရာှငိြိပီဆိုိေုတာ ့ GenCIVIC နဲ� ပးူေပးငး်ငြိပးီ သီစပ်ငေ်တ ွ စိကု�်ျငပ်း

ေသီးတယ်။် ဒုေီြ�ာကေ်သီေ့နတဲ ့ေြမှုြပင်ကြီးကးီကိ ုစမိှုး်လဲန်းစိေုြပေအာင် လုဲပင်ြိပးီ ဒုလုိီဲအပူ

ဒုဏေ်တ�ွကားမှုာှ ကံွနေ်တာတ်ို�ကိ ုဘာယ််ေတာမ့ှု ှပတိမ်ှုမိှုေနေစ�ျင်ေတာဘ့ားူ။”

ဦးးေ�းေအာငရ်ာ�ဲ ဇာတလ်ဲမှုး်ဟာာ အ �ဆုိုိရုာင် ရာာှးပးးမုှုေတအွေ�ကာငး် မှုဟာတုေ်တာဘဲ့ာ 

"တာဝနယ််မုူှု၊ တာဝန် �မုံှု" အေ�ကာငး်ပ ဲ ြ�စပ်းေတာတ့ယ််။ ေတာဝ်ငရ်ာပက်ကွ�ဲ်မှုာှ ေရာနဲ� 

ေမှုံ� ာလ်ဲင့�်ျကေ်တ ွဘာယ်ေ်တာမ့ှု ှ�န်းေြ�ာကမ်ှုသီာွးေစ�ို�အတကွ ်သီူ�ရာ�ဲ လုဲပအ်ား၊ အ�ျိနန်ဲ� 

နှလုံှဲးသီားကိ ုေပးဆိုပ�ိ်ု� သီ ူအငြိမှုအဲသီင့်ရာှေိနပးတယ်။်
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုသီညီ် ြမှုန်မှုာနှိုင်ငံ၏ ေရာရာှားပးးမှုုြ�စ်စဥ်မှုျားကို ပိုမှုိုဆိုိုးရုွားလဲာေစသီညီ်။ ြမှုန်မှုာနှိုင်ငံသီညီ် ကမှုာာေပ်တွင် ရာာသီီဥတု

ေြပာင်းလဲဲမှုုဒုဏ်ကို အ�ံရာဆိုံုးနှိုင်ငံမှုျား�ဲတွင် အစဥ်တစိုက်ပးဝင်ေနငြိပီး လဲက်ရာှိတွင်လဲညီ်း ပံုမှုှန်မှုဟာုတ်ဘာဲ ေြပာင်းလဲဲလဲာသီညီ့် မှုိုးရာာသီီ

အေြ�အေနမှုျားကို ရာင်ဆိုိုင်�ကံ�ေတ့ေနရာသီညီ်။”

NAGPAL, T., RAWLINGS, H. & BALAC, M. (2020). UNDERSTANDING WATER DEMAND AND USAGE IN MANDALAY CITY, 
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ေဒု်�င်ဦးးသီညီ ် အသီက ် ၇၈ နှစှရ်ာှငိြိပီြ�စင်ြိပးီ မှုသိီားစနုှင့်ှအတ ူ ေန�ိငုလ်ဲျကရ်ာှပိးသီညီ။် 

သီမူှု၏အဆုိိုအရာ ယ်�ငက် ဤရာပက်ကွသ်ီည်ီ ေရာနှငှ့ပ်တသ်ီက၍် ြပဿနာမှုျားမှုရာှိ �ဲ့

ပး။ အရာငအ်�ျိနမ်ှုျားတငွ ် အိမှုေ်�ာင်စမုှုျားသီညီ ် ေရာတင်ွးမှုျားကိ ု အားကိးုအသီံးုြပ��က

ငြိပးီ ေန�စဥလုိ်ဲအပ�်ျကမ်ှုျားအတကွ ် လုံဲေလဲာကေ်န�ဲပ့းသီည်ီ။ သီို�ေသီာ ် အ�ျိန�်ကာလဲာ

သီညီန်ှငှ့အ်မှုံ�  ေြပာငး်လဲဲသီာွး�ဲပ့းသီညီ။် မှု�ကာေသီးမှုကီ မှုသိီားစအုေနြ�င့ ် ေရာအတကွ် 

မှုပမူှုပငေ်နနှိင်ုရာန ် အဝစီတိငွး် တစ�်ကုိ ု တးူေ�ာ်�ဲေ့သီာလ်ဲညီး် ေနှရွာာသီကီာလဲ ေရာ�မှုး်

ေြ�ာကသ်ီညီက်ိ ု �ကံ�ေတလ့ဲာရာသီညီ။် �ို�ေ�ကာင့ ် သီမူှုတို�အေနြ�င့ ် အဝစီတိင်ွးရာှေိသီာ

လဲညီး် ေရာြပတလ်ဲပသ်ီာွး�ဲမ့ှုညီက်ိ ုစိးုရာမိှုေ်နရာသီညီ။် 

သီမူှုေန�ိင်ုရာာ ရာပက်ကွတ်ငွ ်အရာင်က ေရာကြီးကီးြ� ငး်နှင့်ှပတသ်ီတ၍် အ�ကအ်�မဲှုျားမှုရာှိ

�ဲသ့ီလုိဲ နှစှေ်ပးင်း မှုျားစာွအတငွး် ေြမှုာင်းမှုျား၊ ေ�ျာင်းမှုျားသီညီလ်ဲညီး် အဆိုငေ်ြပေ�ျာ့

ေမှုစ့ာွ စးီဆိုင်း�ဲပ့းသီညီ။် သုိီ�ေသီာ ်လွဲန်�ဲေ့သီာ တစန်ှစှ၊် နှစ်ှနှစှအ်တငွး် အေြ� အေနမှုျား 

ေြပာငး်လဲဲလဲာ�ဲပ့းသီညီ။် မှုိးုသီညီး်�နစ်ာွ ရုာွသီနွး်သီညီ့အ်�း သီမူှုအမိှုအ်နးီရာှ ိေရာေြမှုာငး်

သီညီ ်ေရာလဲံ� တံကလ်ဲာငြိပးီ ယ်�ငက် မှု�ကံ��းူသီညီ့ ်အေြ� အေနတစရ်ာပ ်ြ�စလ်ဲာပးသီညီ။် 

ေရာကြီးကီးသီညီ့အ်�း ေရာသီညီ ် သူီမှု၏ အမိှုအ်တင်ွးသုိီ� မှုေရာာကေ်သီးေသီာလ်ဲညီး် ရာပက်ကွ်

တင်ွးတင်ွ ေြမှုာင်းမှုျား၊ ေ�ျာင်းမှုျားနှငှ့ ်အမိုှုကြ်ပဿနာမှုျား ြပသီေနငြိပးီ အနာေတအ်တကွ် 

စိးုရာမိှုမု်ှုမှုျားကိ ုြ�စေ်ပ်ေစ�ဲသ့ီညီ။် 

“ဒီုေရာေြမှုာင်းေတွကိ ုအရာင်ဆုံိုး ြပ�ြပငသ်ီင့ပ်းတယ််။”

�ို�ေနာက ် ေဒု်�င်ဦးးက ဧရာယိ်ာအတငွး် အမိုှုကစ်မံီှု�န��ဲွ်မုှုစနစက်ိ ု အမိှုတ်ိငုး်တင်ွ 

လုဲပေ်ဆိုာင်ေနေ�ကာငး်ကိ ု ေြပာြပ�ဲပ့းသီညီ။် အမိုှုကက်ားမှုျားသီညီ ် ပံမုှုနှ ် လဲာေရာာက်

သီမ်ိှုးေနငြိပးီ ေရာေြမှုာငး်မှုျားတင်ွ အကြီးကးီစား ပတိဆ်ိုို�မုှုမှုျား မှုရာှပိး။ သီို�ေသီာ ် ေရာကြီးကီးမုှုြ�စ်

ေပ်လဲာြ� င်းက ေရာစးီဆိုင်းမုှု ပံစုမံှုျား ေြပာငး်လဲဲလဲာြ� င်းနှင့်ှ ငြိမှု�ိ� ြပပိမုှုိတုိးုတကလ်ဲာြ� ငး်

တို�ကိ ု�ငဟ်ာပြ်ပသီေနငြိပးီ လဲကရ်ာှ ိစနစမ်ှုျားသီညီ ်�ိေုြပာငး်လဲဲမုှုမှုျားကိ ုကိငုတ်ယ်ွ်ရာန ်မှု

လုံဲေလဲာကေ်�ကာငး် ေ�ာြ်ပေနပးသီညီ။်

�ို�အြပင ် သီန�ရှ်ာငး်ေသီာ ေသီာကသ်ီံးုေရာရာရာှေိရားသီညီလ်ဲညီး် စိးုရိာမှုစ်ရာာတစရ်ာပ ် ြ�စ်

ေနပးသီညီ။် အမိှုသ်ီံးုေရာကိ ု အဝစီတိငွး်မှု ှ ရာယ်အူသီံးုြပ�ေနေသီာလ်ဲညီး် ေသီာကသ်ီံးု

ရာနအ်တကွ ် ေရာသီန�က်ိ ု ဝယ်ယူ််ရာပးသီညီ။် ေရာသီညီ ် လုံဲးဝ ေပျာကက်ယ်ွ်သီာွးြ� င်း မှုရာှိ

ေသီာလ်ဲညီး် ပူြပငး်ေသီာ ကာလဲမှုျားတငွ ် ေရာရာရာှမုိှု ေလဲျာန့ညီး်လဲာြ� င်းေ�ကာင့ ် ေန�စဥ်

ဘာဝ စမံီှု�န��ဲွ်ရာန ်ပိမုှုိ ု�က်�လဲဲာငြိပးီ အမိှုေ်�ာင်စ ုအသီံးုစရာတိမ်ှုျားလဲညီး် တိးုလဲာပးသီညီ။်

သီမူှုအမိှုအ်နးီတင်ွ ေြမှုေအာကေ်ရာ ြပနလ်ဲညီြ်�ည့်ီတင်းေရားကျင်း တစ�် ု တညီေ်ဆိုာက်

ေပး�ဲြ့� ငး်ကိ ု ေဒု်�ငဦ်းးက ဝမှုး်ေြမှုာကစ်ာွ လဲက် �ံ�ဲင့ြိပးီ ေဒုသီတင်ွး ေရာအေြ� အေန

မှုျားကိ ုတြ�ညီး်ြ�ညီး် တိးုတကေ်ကာငး်မှုနွေ်စမှုညီဟု်ာ ေမှုံ� ာလ်ဲင့ေ်နပးသီညီ။်

ေရာနှငှ့ ် ေရာကြီးကီးမုှု ြပဿနာမှုျားအြပင ် သီဘာာဝပတဝ်နး်ကျင်ဆိုိငုရ်ာာ ေသီးငယ်ေ်သီာ 

တိးုတကမု်ှုမှုျားကလဲညီး် သူီမှုအတကွ ် စတိေ်အး�ျမ်ှုးမုှုကိ ု ေပးစမ်ွှုးပးသီညီ။် ယ်�ငက် 

ပန်းပင်မှုျားကိ ုကိယု်တ်ိငု ်စိကုပ်ျိ�း�ဲ�့းူငြိပးီ လဲမှုး်ေဘားတင်ွ တင�်ားေသီာ ပန်းအိးုမှုျားကို

လဲညီး် သီမူှု အ�းူနှစှသ်ီက်ပးသီညီ။် အပငမ်ှုျားကိ ု ြမှုငေ်တရ့ာြ� ငး်က စတိင်ြိငိမှုး်�ျမ်ှုးမုှု

နှင့်ှ ေအး�ျမ်ှုးမုှုကိ ု ေပးစမ်ွှုးနှိငုေ်�ကာငး်ကိ ု သီမူှုက ေြပာြပသီညီ။် သီဘာာဝပတဝ်န်းကျင် 

အေြ� အေနမှုျား မှုေသီ�ျာလဲာသီညီ့ ် အ�ျိနမ်ှုျားတငွ ် �ိကုဲသုိ့ီ�ေသီာ သီစပ်င ် ပန်းပင်

မှုျားသီညီ ်ကျနး်မှုာေရားနှင့်ှ နးီကပစ်ာွ ဆိုက်စပေ်နပးသီညီ။်

အနာေတက်ိ ုေမှုံ� ာ�်ကညီ့ရ်ာာတငွ ်သူီမှု၏ ေမှုံ� ာလ်ဲင့�်ျကမ်ှုျားမှုာှ ရုိးုရှာငး်ေသီာလ်ဲညီး် အလွဲန် 

အဓိပိားယ်ရ်ာှပိးသီညီ။် အမှှုနတ်ကယ် ်လုိဲအပေ်နသီည့်ီ အရာာမှုျားကိ ုလဲကေ်တက့ျတံု� ြပနေ်ပး

နှိငုေ်သီာ အေြပာငး်အလဲဲမှုျားကိ ု လုိဲလဲားငြိပးီ အရာငဆ်ိုံးု ေရာေြမှုာငး်မှုျားကိ ု ေကာငး်မှုနွစ်ာွ 

ြပ�ြပင်ေပးေစ�ျငပ်းသီညီ။် �ို�ေနာက ် စိမှုး်လဲနး်ငြိပးီ ငြိငမိှုး်�ျမ်ှုးေသီာ ပတဝ်နး်ကျင်တစ�် ု

ြ�စလ်ဲာေစလိဲပုးသီညီ။်

“အပငေ်တ ွရာှေိစ�ျငပ်းတယ််။ ေအးြမှုငြိပးီ ငြိငိမှုး်�ျမှုး်ေစ�ျငပ်းတယ််။”

သူီမှု၏ ဇာတလ်ဲမှုး်သီညီ ်နှစှေ်ပးင်းမှုျားစာွအတင်ွး သီဘာာဝပတဝ်နး်ကျင ်အေြပာငး်အလဲဲ

မှုျားကိ ုကိယု်တ်ိင်ု မှုျကြ်မှုငေ်တ့�ကံ�လဲာ�ဲေ့သီာ အသီကက်ြီးကီး ေဒုသီ �မံှုျား၏ အေတ့အ�ကံ�

ကိ ု�ငဟ်ာပြ်ပသီေနပးသီညီ။် ေရာကြီးကီးမုှုသီညီ ်သီမူှု၏ ရာပက်ကွအ်တကွ ်အသီစေ်ပ်ေပးက်

လဲာေသီာ စနိေ်�်မုှုတစရ်ာပြ်�စေ်သီာလ်ဲညီး် အ�ျိနတ်ိအုတင်ွးပင ်အေရားပးေသီာ ြပဿနာ

တစရ်ာပအ်ြ�စ ် ေြပာငး်လဲဲလဲာ�ဲင့ြိပးီ မှုိးုရာာသီအီတင်ွး လူဲ�မုှုျားကိ ု ကာကယွ်န်ှိငုရ်ာန် 

ေရာေြမှုာင်းမှုျားကိ ု ေသီ�ျာြပင်ဆိုငြ်� ငး်နှင့်ှ ေရာစမီှု�ံန��ဲွ်မုှုစနစမ်ှုျား၏ အေရားကြီးကီးမုှုကို 

�ငရ်ာာှးစာွ ြပသီေနပးသီညီ။်

SUMMER SHELTER LIBRARY

လေးရွကြီးကးးမုကုိ�က်လေးတတ့ွတွင် 
ရွင်ဆုိင်�ာရွလေးသာအခ�
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“၁၉၉၅ မှုှ ၂၀၂၄ အတွင်း ရာာသီီဥတုြ�စ်ရာပ်မှုျားေ�ကာင့် အ�ိ�ိုက်ဆိုံုး နှိုင်ငံမှုျားမှုှာ ဒုိုမှုီနီကာ၊ ြမှုန်မှုာနှိုင်ငံနှှင့် ဟာွန်ဒုူးရာပ်စ်တို� ြ�စ်ပးသီညီ်။ လဲစ်ဗျား၊ 

ဟာိုင်တီနှှင့် ေေရာနာဒုးတို�လဲညီ်း �ိ�ိုက်မှုု အလဲွန်မှုျားေသီာ နှိုင်ငံမှုျားအနက် ပးဝင်ပးသီညီ်။”

GERMANWATCH, THE CLIMATE RISK INDEX 2026, WHO SUFFERS MOST FROM EXTREME WEATHER EVENTS?, 

NOVEMBER 2025
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



�နွစံ်လဲငး်ေနာင်သီညီ ်ရာာသီဦတအုေြ� အေနမှုျားက ေန�စဥဘ်ာဝနှင့်ှ စိကုပ်ျိ�းေရားလုဲပင်န်း

မှုျားကိ ု အလွဲနအ်မှုငး် သီကေ်ရာာကေ်စသီညီ့ ် ေကျးရုာွတစရ်ုာွတွင ် ေန�ိငုေ်သီာ လူဲငယ််

လဲယ်သ်ီမှုားတစဦ်းး ြ�စပ်းသီညီ။် စိကုပ်ျိ�းေရားသီညီ ် သီ၏ူ အဓိကိ ဝငေ်ငရွာငး်ြမှုစြ်�စ်

ငြိပးီ လဲယ်က်ငွး်မှုျားသုိီ� လွဲယ်ကူ်စာွ သီာွးလဲာနှိငုရ်ာနမ်ှုာှ အေရားကြီးကီးဆိုံးု အ�ျကတ်စရ်ာပ် ြ�စ်

ပးသီညီ။် သုိီ�ေသီာ ်မှုိးုရာာသီေီရာာကသ်ီညီ့အ်�းတင်ွ ေရာကြီးကီးမုှုနှင့်ှ လဲမှုး်မှုျား ပျကစီ်းလဲာြ� ငး်

ေ�ကာင့ ် လဲယ်ယ််ာသီို� သီာွးလဲာရာန ် �က်�လဲဲာငြိပးီ အလုဲပအ်ကိငုမ်ှုျားကိ ု အေနှာှင့်အယ်ကှ်

ြ�စေ်စ�ဲသ့ီည်ီ။

မှုိးုသီညီး်�နစ်ာွ ရုာွသီနွး်သီညီ့အ်�ျိနတ်ငွ ်ေရာမှုျားအလုံဲးအရာငး်ြ�င့ ်လဲမှုး်ေပ်တငွစီ်းဆိုင်း

�ကငြိပးီ လဲမှုး်မှုျားကိ ုြ�တသ်ီနး်ရာန ်�က်�သဲီာွးပးသီညီ။် ေရာကြီးကီးမုှုသီညီ ်အမှုျားအားြ�င့ ်အမိှု်

�အဲ� ိမှုေရာာကေ်သီာလ်ဲညီး် လဲယ်ယ််ာလုဲပင်နး်မှုျားအေပ် တိကုရ်ုိကု ်သီကေ်ရာာကမု်ှုရာှငိြိပီး 

လဲယ်က်ငွး်မှုျားသုိီ� သီာွးလဲာရာမုှုကိ ု ေနှးှေကးွေစကာ မှုိးုရာာသီအီတင်ွး လုဲပင်နး်ေဆိုာင်တာ

မှုျားကိ ု လုဲပေ်ဆိုာင်နှိငုရ်ာန ် �က်�ေဲစပးသီည်ီ။ �ိအုေြ� အေနမှုျားေ�ကာင့ ် သီးီနှှမံှုျား

ကိ ု �နိး်သီမိှုး်ေစာင့ေ်ရာာှကရ်ာြ� ငး်နှင့်ှ အြ�ားေသီာ အလုဲပမ်ှုျားကိ ု လုဲပက်ိငုရ်ာနအ်တကွ် 

စနိေ်�်မုှုမှုျား ြ�စ်လဲာ�ဲသ့ီညီ။် 

စိကုပ်ျိ�းေရားအတကွ ် ေရာသီညီ ် အဓိကိ စိးုရာမိှုရ်ာေသီာ အ�ျကတ်စ�်ြု�စသ်ီညီ။် ေရာကန်

အေသီးစားမှုျား ရာှေိနေသီာလ်ဲညီး် မှုိးုရုာွသီနွး်မုှု မှုမှုနှက်နေ်သီာေ�ကာင့ ် သီးီနှှမံှုျားကို 

ေရာ�ျနး်ရာန ် အငြိမှုတဲမ်ှုး လုံဲေလဲာကမ်ှုေနပး။ �ို�အြပင ် အပူ�ျိနြ်မှုင့တ်ကလ်ဲာြ� ငး်မှုာှ 

အ�ကအ်�မဲှုျားကိ ု ပိမုှုိတုိးုလဲာေစ�ဲသ့ီညီ။် �ို�ေ�ကာင့ ် လဲယ်ယ််ာလုဲပင်နး်ကိ ု ေဆိုာင်ရုကွ်

ရာြ� ငး်မှုာှ ပိမုှုိ ု ပငပ်န်း�က်�လဲဲာငြိပးီ လူဲ�အုတကွသ်ီာမှုက သီးီနှှမံှုျားအတကွ ် ေရာ

လုိဲအပ�်ျကမ်ှုျား ပိမုှုိ ုတိးုလဲာပးသီညီ။်

“ပူလဲာတ့ဲအ�ျိန်မှှုာ လဲယ််မှှုာ အလုဲပ်လုဲပ်ရာတာ ေတာေ်တာ်
�က်တယ််။ ပိပုင်ပန်းငြိပီး ေရာလဲည်ီး ပုိဆိုာတယ််။”

ေရာကြီးကီးမုှုနှင့်ှ အပူ�ျိနြ်မှုင့တ်ကလ်ဲာြ� င်းတို�ကိ ု ကိငုတ်ယွ်ေ်ြ�ရာငှး်ရာန ် ရုာွသီားမှုျားသီညီ် 

အမှုျားအားြ�င့ ် ရုိးုရာငှး်သီညီ့ ် သီဘာာဝအေြ� ြပ� နညီး်လဲမှုး်မှုျားကိသုီာ အားကိးုအသီံးုြပ�

ေန�ကပးသီညီ။် သီစပ်ငစ်ိကုပ်ျိ�းြ� ငး်ကိလုဲညီး် လဲယ်က်င်ွးမှုျားအတငွး်နှင့်ှ ေကျးရုာွ

ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ် လူဲအမှုျားြပနလ်ဲညီလု်ဲပေ်ဆိုာင်ေန�ကသီညီ။် သီစပ်င်မှုျားက ပြူပငး်

သီညီ့ ် ေန�မှုျားတငွ ် အရာပိအ်ာဝးသီကိ ု ေပးစမ်ွှုးနှိငုသ်ီလုိဲ ေရာရာှမုိှုကိ ု တိးုတကေ်စရာနန်ှငှ့် 

ေြမှုယ်ာကိ ုေရာရာညှီက်ာကယွ်ေ်ပးနှိငုမ်ှုညီဟ်ာလုဲညီး် ယ်ံ�ုကညီ�်ကပးသီညီ။်

အနာေတက်ိ ု ေမှုံ� ာ�်ကညီ့ရ်ာာတင်ွ သီ၏ူ ေမှုံ� ာလ်ဲင့�်ျကမ်ှုျားမှုာှ ပတဝ်နး်ကျငက်ိ ု ကာကယ်ွ်

�ိနး်သီမိှုး်နှိင်ုေရားအေပ် အေြ� ��ံားပးသီညီ။် စိကုပ်ျိ�းငြိပးီသီား သီစပ်ငမ်ှုျားကိ ုမှု �တုမ်ှု

ြ�တဘ်ာ ဲဆိုကလ်ဲက ်�နိး်သိီမှုး်�ားေစ�ျငင်ြိပးီ စမိှုး်လဲန်းမုှုကိ ု�ိနး်�ားနှိငုပ်းက ေကျးရုာွ

အေနြ�င့ ်ေရာကြီးကီးမုှု၊ အပူ�ျိနြ်မှုင့တ်ကမု်ှုနှင့်ှ ေြပာငး်လဲဲလဲာေသီာ ရာာသီဦတအုေြ� အေန

မှုျားကိ ု ပိမုှုိ ု ေကာငး်မှုနွစ်ာွ ရာငဆုိ်ိုငန်ှိငုမ်ှုညီဟ်ာ ု ယ်ံ�ုကညီပ်းသီညီ။် သီ၏ူ ဇာတလ်ဲမှုး်သီညီ် 

ေရာ၊ အပူ�ျိနန်ှငှ့ ်အသီကေ်မှုးွဝမှုး်ေကျာင်းေရားတို� မှုညီမ်ှုံ�  နးီကပစ်ာွ ဆိုကစ်ပေ်နသီညီက်ို 

ြပသီေနငြိပးီ ေဒုသီ �မံှုျား၏ ေသီးငယ်ေ်သီာလ်ဲညီး် လဲကေ်တက့ျေသီာ လုဲပေ်ဆိုာင်�ျကမ်ှုျား

က ရာာသီဦတဆုိုိငုရ်ာာ စနိေ်�်မုှုမှုျားအေပ် �ကံ�့ကံ �ိငုန်ှိငုစ်မွှုး်ကိ ုတညီေ်ဆိုာကရ်ာာတငွ ်မှုညီ်

မှုံ�  အေရားပးသီညီကိ် ု�ငရ်ာာှးစာွ ေ�ာြ်ပေနပးသီညီ။်

KYAUK TIN PONE 
INSTITUTE

လေးရွကြီးကးးလေးရွ�်မုံများလေးကြားကာင�် 
�ူမုစွးးပွား�ဝများ �ိခုိက်
ပျက်ြပားရွလေးသာအခ�
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



 “ေနရာာအမှုျားအြပားတွင် အပူဒုဏ်သီညီ် ရာာသီီဥတုနှှင့် ဆိုက်နွှယ််ေသီာ ေသီဆိုံုးမုှုမှုျား၏ အဓိိက အေ�ကာင်းရာင်းတစ်ရာပ်ြ�စ်ပးသီညီ်။ အပူလဲုိင်းမှုျားနှှင့် အလဲွန်ပူ

ေသီာ ေန�ရာက်မှုျား ပုိမုိှုမှုျားြပားလဲာြ�င်း၊ စုိ�ိုင်းဆိုြမှုင့်မှုားမုှုတို� ေပးင်းစပ်လဲာေသီာအ�း ေသီဆိုံုးမုှုမှုျားနှှင့် ြပင်း�န်ေသီာ ကျန်းမှုာေရား ြပဿနာမှုျားကို ြ�စ်ေစနုိှင်

ပးသီညီ်။ အသီက်ကြီးကီးသီူမှုျားနှှင့် ကေလဲးငယ််မှုျားမှှုာ အနှတရာာယ််အရိှာဆိုံုးြ�စ်ငြိပီး ြပင်ပတွင် အလဲုပ်လဲုပ်ရာသီူမှုျားလဲညီ်း အပူဒုဏ်ကို ြပင်း�န်စွာ �ံစားရာနုိှင်ပးသီညီ်။”

UN HABITAT - MYANMAR OFFICE, UNLOCKING NATURE-BASED ADAPTATION IN MYANMAR: LEARNING FROM DIFFER-

ENT GEOCLIMATIC REGIONS, 2025
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



မှုန်ိးမှုလဲ ှကျ�းေကျာရ်ာပကွ်က်မှုာှ ေန�ိင်ုတဲ ့အသီက ်(၄၀) အရုယွ် ်ပန်းရာ ံဆိုရာာ ကိငုယ််

ေလဲးအတကွေ်တာ ့ "ေရာ" ဆုိိုတာဟာာ အသီကေ်သီးွေ�ကာတစ�်ြု�စသ်ီလုိဲ တစ�်ကမ်ှုာှ

လဲညီး် ေန�စဥ ်ဘာဝကိ ု ငြိ�မ်ိှုးေြ�ာကေ်နတဲ ့ေဘားအနှတရာာယ််တစ�်လုဲညီး် ြ�စပ်းတယ်။် လွဲန်

�ဲတ့ဲ ့(၁၁) နှစှက် ပိမုှုိေုကာငး်မှုနွတ်ဲ ့ဘာဝသီစက်ိ ုတညီေ်ဆိုာက�်ို� ြပညီင်ြိမှု�ိ�ကေန ရာနက်နုက်ို 

ေြပာငး်ေရုာ�လဲာ�ဲေ့ပမှုဲ ့ သီရူာင်ဆိုိငု်�ဲရ့ာတာကေတာ ့ သီဘာာဝေဘားအနှတရာာယ််ေတနဲွ� အဆိုံးုမှု

သီတန်ှိငုတ်ဲ ့ဒုုကခ ဆိုင်းရာေဲတပဲြ�စပ်းတယ်။် သီတူို�ရာပက်ကွေ်လဲးရာ�ဲ လူဲေနမုှုဘာဝ စညီး်�ျက်

ဟာာ လဲမှုငး်နဲ� မှုိးုတမိှုေ်တအွေပ်မှုာှပ ဲမှုတူညီေ်နပးတယ်။် လဲြပညီ့တ်ဲအ့�းတိငုး် ဒုေီရာေတွ 

တကလ်ဲာတတသ်ီလိဲ၊ု တမိှုေ်တညွွှိမုှုလဲဲာတဲ ့ အ�းမှုာှလဲညီး် ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� မုံှုေတကွ �ပ်

�ကပမ်ှုကာွ လုိဲကပ်းလဲာပးေတာတ့ယ််။

ေရာ�ကဲ အနှတရာာယ််

ငြိပးီ�ဲတ့ဲ ့လဲြပညီ့ရ်ာကက် အြ�စအ်ပျကက်ိ ုကိငုယ်ေ်လဲး ေကာငး်ေကာငး်မှုတှမ်ှုေိနပးေသီး

တယ််။ တစရ်ာပက်က်ွလုံဲး ေရာြမှု�ပသ်ီာွးတဲအ့� ိ ဒုေီရာေတ ွ တကလ်ဲာ�ဲတ့ာပး။ လဲအူမှုျားစု

အတကွ ် ေရာကြီးကးီတာဟာာ အလုဲပရု်ုပစ်ရာာတစ�် ု ြ�စေ်ပမှုဲ ့ ကိငုယ်ေ်လဲးအတကွေ်တာ ့ ဒုး

ဟာာ ကျနး်မှုာေရားအတကွ ်အနှတရာာယ််ပးပ။ဲ ေအးစကင်ြိပးီ ညီစပ်တတ်ဲ ့ေရာေတေွ�ကာင့ ်�းးနာ

တဲေ့ဝဒုနာနဲ� ဝမှုး်ပျကဝ်မ်ှုးေလဲံ� ာေရာာေးေတ ွ �ဏ�ဏ ြ�စတ်တင်ြိပးီ၊ မှုတတန်ှိငုတ်ဲ�့ကား

က ေဆိုး�န်းြပရာတဲစ့ရိာတဟ်ာာ မှုသိီားစအုတကွ ် ဝန�်ပုဝ်နပ်ိးု ြ�စေ်စပးတယ်။် ဒုးေပမှုဲ့ 

ေရာကြီးကီးတဲအ့�း အေ�ကာကရ်ာဆိုံးုအရာာကေတာ ့ေရာနဲ�အတူ ပးလဲာတဲ ့အရာာေတပွးပ။ဲ

“ေရာတက်လဲာငြိပီဆုိိုရာင် ေ�မွှုေတွပး လုိဲက်လဲာေတာတ့ာပဲ”

တြ�ညီး်ြ�ညီး်နဲ� ေဆိုးွြမှုည့်ီပျကစီ်းေနတဲ ့အိမှုအ်ိေုလဲးကိ ုြပ�ြပင်ရာတာရာယ်၊် သီားသီမီှုးေတွ

ကိ ု ေ�မှုအွနှတရာာယ််ကေန ကာကယွ်ရ်ာတာရာယ်န်ဲ� ကိငုယ်ေ်လဲးတစေ်ယ်ာက ် စတိ�်စီိးမုှုေတ ွ

အကြီးကီးအကျယ် ်�စံားေနရာပးတယ််။

ဒုြီပဿနာရာ�ဲ အဓိကိအရာငး်အြမှုစက်ိလုဲညီး် သီသူီပိးတယ်။် အဒဲုးကေတာ ့ အမိုှုကေ်တွ

ပတိဆ်ိုို�ေနတဲ ့ ေရာေြမှုာငး်စနစပ်းပ။ဲ လဲစဥအ်မိုှုက�်နွေ်ဆိုာင်ေနရာေပမှုယ့်် အမိုှုကသိ်ီမှုး်တဲ့

သီေူတကွေတာ ့ေတာရုံ်ုတနရုံ်ု မှုလဲာ�ကပးဘားူ။ 

“ကံွနေ်တာတုိ်� အမိှုသ်ီာ�ကားေတမှုာှ ပတိေ်နတဲ ့ အမိုှုကေ်တကွိ ု ကိယု့်�်ာသီာကိယု်ပ် ဲ �ပ်

�တုေ်နရာတယ််”

“အမိုှုကေ်တကွိ ုစနစတ်ကျစနွ�ပ်စ�်ို� ငးတို�အားလုံဲးသီာ စေုပးငး်လုဲပေ်ဆိုာင်�ကမှုယ်ဆ်ိုိရုာင၊် 

တို�ရာပက်ကွ�ဲ်က လဲမှုး်ေတလွဲညီး် ေနာကဆ်ိုံးုေတာ ့ အသီကရူ်ုေ�ျာငသ်ီာွးမှုာှပး” လုိဲ� သီူ

ေြပာပးတယ်။် 

ဒုလုိီဲ ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� မုံှုေတနဲွ� ရုနုး်ကနေ်နရာတဲ�့ကားကပ၊ဲ အြ�ားေသီာ "ေရာ" တစမ်ှုျိ�း

ကေတာ ့ သီတူို�အတကွ ် ေမှုံ� ာလ်ဲင့�်ျကေ်ရာာငြ်� ညီ ် သီန်းလဲာေစ�ဲပ့းတယ်။် Sharing 

Myanmar အ�့ကဲ ကိငုယ်ေ်လဲးအိမှုအ်နးီမှုာှ အမှုျားသီံးု လဲကန်ှှပိတ်ံကုင်တစ�် ု မှုတပ်

ဆိုငေ်ပး�င်တနုး်က၊ သီူ�မှုသိီားစဟုာာ ေသီာကေ်ရာနဲ� သီံးုေရာအတကွ ် တစရ်ာကက်ိ ု ေငကွျပ ်

(၅,၀၀၀) �ိးုနီးပးး ေန�တိင်ုးဝယ််�ဲရ့ာပးတယ်။် တစက်ျပ�်ျင်းစကီိ ု ပန်းရာအံလုဲပန်ဲ� �က်�ဲ

ပငပ်န်းစာွ ရာာှေ�ေွနရာတ့ဲ မိှုသီားစအုတကွေ်တာ ့အဒဲုကီနုက်ျစရိာတဟ်ာာ အလွဲနက်ြီးကီးမှုားတဲ ့

ဝန�်ပုဝ်နပ်ိးုြ�စ်�ဲပ့းတယ်။်

ဒုေီန�မှုာှေတာ ့ အဒဲုဝီန�်ပုဝ်နပ်ိးုကြီးကးီ လွဲတေ်ြမှုာကသ်ီာွး�ဲပ့းငြိပီ။ လဲကန်ှှပိတ်ံကုငက်ေန 

သီန�ရှ်ာငး်တဲေ့ရာကိ ု အ�မှုဲရ့ာရာှေိနငြိပးီ၊ ကိငုယ်ေ်လဲးဟာာလဲညီး် �ိတုံကုငေ်လဲးကိ�ုနိး်သီမ်ိှုး 

ေလ့ဲရာှပိးတယ်။်သီဟူာာ အတုစ်တီဲေ့နရာာမှုာှ အေသီးစိတေ်ရုစုိကုသ်ီလုိဲမှုျိ�းပ ဲတံကုငေ်လဲးကို

လဲညီး် အငြိမှုဲြပ�ြပင်�န်ိးသီမိှုး်ေပးသီလိဲ၊ု အားလဲပ�်ျိနေ်တွမှုာှလဲညီး် တုံကငေ်လဲး သီန�ရှ်ာငး်

�ို�အတကွ ်အေရားကြီးကီးပုံကိ ုအမိှုန်းီ�ျငး်ေတကွိ ုေြပာြပေပးေလ့ဲရာှပိးတယ််။

“အရာငတ်နုး်ကေတာ ့ ေသီာကေ်ရာတစ�်ကွရ်ာ�ို�အတကွ ် ကံွနေ်တာတုိ်� ရာာှသီမှုံ� ပိကုဆံ်ိုေတွ 

သီံးုရာတယ်။် အ �ေုတာ ့ ရာပက်ကွ�်ကဲလူဲေတ ွ ဒုတုံီကငက်ိ ု အ�မှုဲသ့ီံးုေန�ကတာကိ ု ြမှုငရ်ာ

တာက ကံွနေ်တာ့စိ်တက်ိ ု ေအး�ျမှုး်ေစပးတယ််။ ဒုးဟာာ ေရာတငမ်ှုဟာတုပ်းဘူား၊ တို� ' �နုစ်

ရာကသ်ီားသီမီှုး' အားလုံဲးအတကွ ်ဘုံာရာတနာေလဲးပး”

ကိငုယ်ေ်လဲးဟာာ သူီတစပ်းးရာ�ဲ အကျ�ိးကိ ုသီယ်ပ်ိးုသီဟူာာ ကိယု်က်ျိ�းလဲဲေကာင်းေစတယ်လုိ်ဲ 

�ံယ်�ူားသီတူစေ်ယ်ာကပ်း။ သီဟူာာ အကအူညီကီိပု ဲလဲကြ်�န�ေ်တာငး်ေနတဲသ့ီ ူမှုဟာတုဘ်ာ၊ဲ 

ကိယု်တ်ိငုလ်ဲညီး် ေြ�ရာင်ှး�ျကရ်ာ�ဲ တစစိ်တတ်စပ်ိငုး် ြ�စ�်ျင်သီပူး။ ေနာက�်ပ ်လဲအူမှုျား

ကြီးကီးကိ ုအကျိ�းြပ�နှိင်ုမှုယ့် ်အဝစိီတငွး်အနကက်ြီးကးီတစ�် ုတးူနှိငု�်ို� သီအူငြိမှုအိဲပမ်ှုက်မှုကင်ြိပီး၊ 

ေရာကြီးကီးမုှုကိ ုကာကယွ်ေ်ပးမှုယ့် ်ဘာယ်လုိ်ဲစမီှုကိံနး်မှုာှမှုဆိုိ ုသီူ�ရာ�ဲလုဲပအ်ားကိ ုေစတနာအြပညီ့်

နဲ� ကညူီေီပး�ို� အသီင့်ရာှေိနပးတယ်။်

တစေ်န�မှုာှ အမိုှုကေ်တကွင်းစငင်ြိပးီ �ကညီလ်ဲငေ်နမှုယ့် ် ေရာေြမှုာငး်ေလဲးေတကွိ ု ေမှုံ� ာလ်ဲင့်

ရာငး်၊ ကညူီေီပး�ျငသူ်ီေတအွတကွ ် ကိငုယ်ေ်လဲးက အ �လုိုဲပ ဲ ရုိးုရုိးုသီားသီား �တိေ်�်

လုိဲကပ်းတယ်။်

“ကံွနေ်တာ ်အတူတ ူပးူေပးငး်လုဲပေ်ဆိုာင်�ျငပ်းတယ်။် ကံွနေ်တာတ်ို�ကိ ုကညူီေီပး�ျငတ်ဲ့

သူီ ဘာယ်သ်ီနူဲ�မှုဆိုိ ုလဲက�်ျငး်�ျိတင်ြိပးီ လုဲပေ်ဆိုာင်သီာွး�ျငတ်ယ်။် ကံွနေ်တာတုိ်�ရာ�ဲ ကေလဲး

ေတဟွာာ ဒုေီရာတကလ်ဲာမှုာှကိ ု မှုေ�ကာကရ်ာေတာဘ့ာ ဲ လဲမှုး်ေလဲံ� ာကန်ှိငုတ်ဲ ့ ရာပက်ကွေ်လဲး

ြ�စလ်ဲာ�ို�အတကွ ်ကံွန်ေတာ ်တတန်ှိငုသ်ီမှုံ�  အစမ်ွှုးကနု ်ကြီးက�ိးစားသီာွးမှုာှပး”

SHARING MYANMAR 

ြမင�်တက်�ာသည်း� ်ဒးလေးရွ
နိှင�် �က်နိိှပ်တုံကင်လေး�း၏ 
ကတိ
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“သီဘာာဝေဘားအနှတရာာယ််ကြီးကီးမှုျား၊ ဥပမှုာ ေရာကြီးကီးြ�င်းသီညီ် ေရာမှှုတဆိုင့် ေရာာေးမှုျား ြ�န�်ေဝေစနုိှင်ငြိပီး၊ ေြ�ာက်ေသီ့မုှုနှှင့် အပူလဲွန်ကဲမုှုမှုျားကလဲညီ်း ေရာ

အရာညီ်အေသီွးနညီ်းြ�င်းနှှင့် ေရာ�ွက်နညီ်းြ�င်းေ�ကာင့် ဇီဝပုိးမှုျား ြ�န�်ေဝနုိှင်သီညီ်။”
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ရာနက်နုင်ြိမှု�ိ�ရာ�ဲ အေြ� တကျမှုဟာတ်ုတဲ ့ ရာပက်ကွတ်စ�်မုှုာှ ေန�ိင်ုတဲ ့ မှုေဝမှုာကိေုတာ့ 

အမိှုနီ်း�ျငး်ေတကွ "မှုဗိကု"် လုိဲ�ပ ဲ�ျစစ်နှိးုနဲ� ေ�် �ကပးတယ်။် အသီက ်(၂၈) နှစှအ်ရုယ်ွ်ရာှိ

ငြိပီြ�စတ်ဲ ့ မှုေဝမှုာဟာာ အ �ဆုိုိရုာင် ကိယု်ဝ်န ် (၆) လဲရာှေိနငြိပြီ�စင်ြိပးီ၊ သီူ�ရာ�ဲဝမှုး်�မဲှုာှ လွဲယ််

�ားရာတဲ ့ ရာငေ်သီးွေလဲးရာ�ဲ အေလဲး�ျိနသ်ီာမှုကဘာ ဲ ြမှုစေ်ရာတကမု်ှုဒုဏကုိ် (၁၁) နှစှတ်ိငု်

တိင်ု အလူဲးအလဲဲ �စံား�ဲရ့ာတ့ဲ �းးသီးီတဲ ့ အတတိမှ်ှုတတ်မ်ှုးေတကွိလုဲညီး် ပု�ံးုေပ်မှုာှ 

�မ်ှုးပိးု�ားရာသူီ ြ�စပ်းတယ်။်

မှုေဝမှုာအတကွေ်တာ ့အေ�ကာကရ်ာဆိုံးု အ�ျိနေ်တဟွာာ ေမှုာှငမ်ှုိကုတ်ဲ ့ညီဉ့်ီးနကသ်ီန်းေ�းင်

ယ်ေံတပွးပ။ဲ လွဲန်�ဲတ့ဲ ့(၁၁) နှစှက် ဆိုံးုရံုုးသီာွးတဲ ့လဲယ်ယ််ာေြမှုေတရွာ�ဲ အေကြွကးွနှွ�ံကဲ ရုုနး်

�ကွ�်ို� သူီတို�မိှုသီားစဟုာာ �ျာပုံငြိမှု�ိ�ကေန ရာနက်နုက်ိ ု ေြပာင်းေရုာ�လဲာ�ဲ�့ကတာပး။ ရာနက်နု်

မှုာှ �ိနုားရာာ အမှုိးုအကာ တစ�်ေုတာ ့ ရာ�ဲေ့ပမှုဲ ့ အြ�ားေသီာ ဒုကုခအသီစတ်စ�်ကု သူီတို�

ကိ ုေစာင့က်ြီးက�ိေန�ဲပ့းတယ်။် သီတူို�ရာပက်ကွဟ်ာာ ြမှုစန်ဲ�နးီတဲအ့ြပင ်စနစတ်ကျ မှုစနွ�ပ်စတ်ဲ ့

အမိုှုကေ်တေွ�ကာင့ ်ေရာေြမှုာင်းေတ ွ ပိတဆ်ိုို�ေနတာမှုို�၊ ဒုေီရာတကလ်ဲာတဲအ့�း ေရာဟာာ ြမှုင့်

တကလ်ဲာရုံုတငမ်ှုဟာတုဘ်ာ ဲအမိှု�်အဲ� ိကျ�းေကျာဝ်င်ေရာာကလ်ဲာပးေတာတ့ယ်။်

“ကိယ့်ု်အိမ်ှု�ဲမှှုာပဲ တက်လဲာတ့ဲ ေရာ�ဲမှှုာ �ုိင်ေနရာင်း၊ မုိှုး
ြမှုန်ြမှုန်လဲင်းပးေစလုိဲ� ဆုိုေတာင်း �့ဲရာတ့ဲ ညီေတွ အမှုျားကြီးကီး
ပဲလုိဲ� ကံွန်မှု မှှုတ်မိှုေနတယ််” ပတ်ဝန်းကျင်တစ်�ုလံဲးုက
လဲည်ီး ေမှှုာင်မှုည်ီးေနငြိပီး၊ ေရာ�ဲမှှုာေတာ ့�ုိနားစရာာမှုရိှာေတာ့
တ့ဲ ပိးုမှုာားေတွနဲ� သီတတဝးေတွက အသီက်ဝင ်လုဲပ်ရှာားေန�က
တာ။ ကံွန်မှုတုိ�နဲ� အဲဒီုပုိးမှုာားေတွဟာာ ေရာကြီးကီးေနတ့ဲ�ကားမှှုာ 
အတူတူ�ုိင်ရာင်း မိှုးုလဲင်းမှုယ့််အ�ျိန်ကုိ ေစာင့်ေန�ကရာတာ
ေပး့။”

ကိယ်ု်ဝနေ်ဆိုာင်မှု�ိင်တစဦ်းးအတကွေ်တာ ့ ေရာကြီးကီးတာဟာာ နှစှဆ်ိုမှုက ဝန�်ပုဝ်နပ်ိးု ြ�စ်

ေစပးတယ်။် ဒုေီရာတကလ်ဲာတဲအ့�း ေရာသီညီေ်တဟွာာ ကျဥး်ေြမှုာင်းတဲ ့ လဲမှုး်�ကားေလဲး

ေတ�ွကဲိ ုမှုဝငန်ှိငုေ်တာတ့ာေ�ကာင့၊် သူီမှုရာ�ဲ မှုသိီားစမုှုာှ ေသီာက�်ို�နဲ� သီံးု�ို�အတကွ ်သီန�ရှ်ာငး်

တဲေ့ရာ လုံဲးဝမှုရာှေိတာပ့းဘားူ။ ဒုးေပမှုဲ ့အဒဲုလုိီဲ ရုပုပ်ိငုး်ဆုိိုင်ရာာ �က်�မုဲှုေတ�ွက ်ပိဆုိုိးုတာ

ကေတာ ့သူီမှုကိ ုအငြိမှုအိဲပမ်ှုေပျာေ်အာင် ေြ�ာကလှ်ဲန�ေ်နတဲ ့စိးုရာမိှုစိ်တေ်လဲးပးပဲ -

“တကယ်လုိ်ဲ�... ငး့ကေလဲး ေမှုးွတဲည့ီကျမှု ှေရာေတတွက်လဲာရာင် ဘာယ််လုိဲလုဲပမ်ှုလဲဲ?”

သီမူှုရာ�ဲ စိတပ်ျကအ်ားငယ်မု်ှု သံီသီယ်ြ�စစ်ဥေ်တဟွာာ GenCIVIC စမီှုကိံနး် သီမူှုတို�ရာပက်ကွ်

�ကဲိ ု ေရာာကရ်ာှလိဲာ�ျိနမ်ှုာှေတာ ့စတငေ်ြပာငး်လဲဲသီာွး�ဲပ့းတယ်။် ပ�မှုဆိုံးုအကြီးကိမှုအ်ြ�စ် 

ဒုစီမံီှုကနိး်ဟာာ မှုေဝမှုာတို�လုိဲ အမှုျိ�းသီမီှုးေတ ွ�က�ံေတေ့နရာတဲ ့သီီးသီန�အ်�ကအ်�ေဲတကွို 

အေလဲး�ား�ကညီ့ရု်ုေပး�ဲတ့ာပး။

ဒုစီမံီှုကနိး်ကတစဆ်ိုင့ ် ဆိုယ်စ်နုှစှတ်စ်�ေုကျာ�်ကာေအာင် ပတိဆ်ိုို�ေန�ဲတ့ဲ ့ ေရာေြမှုာငး်ေတွ

ကိ ု ြပနလ်ဲညီရ်ာငှး်လဲငး်�ို� ရာပက်ကွလူ်ဲ�ကုိ ုစစုညီး်ေပး�ဲပ့းတယ််။ မှုေဝမှုာဟာာ ကိယု်ဝ်နရ်ာှိ

ေနေပမှုဲလ့ဲညီး် နှှစေ်ပးငး်မှုျားစာွအတင်ွး မှု �ံစား�ဲရ့ာ�ူးတဲ ့တကက်ြွကမုွှုမှုျိ�းနဲ� အားအငေ်တွ 

ြပညီ့ဝ်လဲာ�ဲပ့းတယ်။် သူီမှုဟာာ အမှုျိ�းသီားြ�စသ်ီနူဲ�အတူ ရာပက်ကွ�်ကဲ သီမူှုတကန်ှိငု်

ေသီာ အမိုှုကေ်တကွိ ု ေကာကယူ််ရာငး်ေတ၊ွ ပတိဆ်ိုို�ေနတဲ ့ အညီစအ်ေ�ကးေတကွိ ု �ယ်ရ်ာာှး

ရှာငး်လဲငး်ရာာမှုာှ တကန်ှိငုသ်ီေလဲာပးဝငက်ညူီီ �ဲပ့းတယ်။်

“အဒဲုလုိီဲ စိတပ်ျကအ်ားငယ်ရ်ာတဲ ့ �စံား�ျကမ်ှုျိ�းကိ ု ကံွနမ်ှု ေနာက�်ပ ် မှု �ံစား�ျငေ်တာ့

ဘားူ” လုိဲ� သီမူှုက ဆုိိုပးတယ်။် “ကံွနမ်ှုရာ�ဲ ရာင်ေသီးွေလဲး လူဲ�ေလဲာက�ကဲိ ု ေရာာကလ်ဲာတဲ့

အ�း သီ ူပ�မှုဆိုံးု ြမှုငေ်တရ့ာမှုယ့််အရာာဟာာ ေရာကြီးကီးတဲအ့�မဲှုာှ ေမှုျာေနတဲ ့အမိုှုကေ်တ ွမှု

ြ�စေ်စ�ျင်ေတာဘ့ားူေလဲ။”

GenCIVIC စမံီှုကနိး်ရာ�ဲ အကျိ�းသီကေ်ရာာကမု်ှုကေတာ ့ �ျက�်ျငး်ဆုိိုသီလုိဲ သိီသီာ�ငရ်ာာှး

လှဲပးတယ်။် ေရာေြမှုာငး်ေတကွိ ု ရာငှး်လဲငး်လုိဲကင်ြိပးီ အမှုျားသီံးု လဲကန်ှှပိတ်ံကုငအ်သီစ်

တစ�်ကုိလုဲညီး် တပဆ်ိုငလုိ်ဲကတ်ဲအ့�းမှုာှေတာ ့ ေရာေတဟွာာ အရာငက်�က ် ပိမုှုိြုမှုနဆ်ိုန်

စာွ ြပနလ်ဲညီက်ျဆိုငး်သီာွး�ဲပ့းတယ််။ "သီန်းေ�းငယ်် ံ ဒုေီရာေတ"ွ ဟာာ ရာကအ်ေတာ�်ကာ

ေအာင် အိမှု�်မဲှုာှ ဝပမ်ှုေနေတာသ့ီလုိဲ၊ သီန�ရှ်ာငး်တဲ ့ ေရာကိလုဲညီး် အ�ျိနမ်ှုေရုးွ ရာရာှနိှိငုင်ြိပီ 

ြ�စပ်းတယ်။်

အ �ဆုိုိရုာင ် မှုေဝမှုာဟာာ သီမူှုရာ�ဲ စိးုရာမိှုပ်ပူနမု်ှုေတွအစား နှးူညီံတ့ဲ ့ အြပံ�းေလဲးေတနဲွ�အတူ 

သူီမှုရာ�ဲ ဝမှုး်�ကဲ ရာငေ်သီးွေလဲးကိ ုစကားေတ ွေြပာေနတတပ်းငြိပ။ီ ဒုေီအး�ျမ်ှုးမုှုကပ ဲသီမူှု

ရာ�ဲ ကိယု်ဝ်နေ်ဆိုာင်ကာလဲကိ ုအလုံဲးစံ ုေြပာငး်လဲဲေစ�ဲပ့းတယ််။

“အ �ေုတာ ့ကံွနမ်ှု မှုေ�ကာကေ်တာတ့ဲအ့တကွ ်ကံွနမ်ှုရာ�ဲ ကေလဲးေလဲးလဲညီး် ေပျာေ်နမှုာှ

ကိ ု သီေိနပးတယ််။ ကံွနမ်ှုရာ�ဲ ဆိုေုတာငး်ဟာာ GenCIVIC စမံီှုကနိး်နဲ� ကံွနမ်ှုတို� ရာပက်ကွ်

သီားေတရွာ�ဲ လဲကေ်တကွတစ်ဆိုင့ ် ြပည့်ီဝ�ဲပ့းငြိပီ။ ကံွနမ်ှုရာ�ဲ ကေလဲးကိ ုအေမှုာှင်�မဲှုာှ�ိငု်

ငြိပးီ မှုိးုလဲငး်မှုယ့်အ်�ျိနက်ိ ုေစာင့ေ်နရာတဲ ့ဘာဝမှုျိ�း မှုြ�စေ်စ�ျငေ်တာဘ့ားူ။ ကိယ့်ု်ရာပက်ကွ်

ကိ ုကိယု်ဘ်ာယ်လုိ်ဲ ကာကယွ်ရ်ာမှုလဲဲဆုိိုတာသိီတဲ ့ပတဝ်နး်ကျင်မှုျိ�းမှုာှပ ဲသီတူို�ကိ ုကြီးကီးြပင်းေစ

�ျငပ်းတယ်”်

မှုေဝမှုာဟာာ အ ��ုက�ိ်ေတာ ့ ယ်ာယ်အီမှုိးုအကာေအာကမ်ှုာှ ေန�ိငုေ်နရာဆို ဲ ြ�စေ်ပမှုဲ ့

သူီမှုဟာာ တစေ်ယ်ာကတ်ညီး် မှုဟာတုေ်တာဘ့ားူလုိဲ� �စံားေနရာပးတယ်။် ေနာကဆ်ိုံးုမှုာှေတာ ့

အသီကရူ်ုေ�ျာငသ်ီာွးငြိပြီ�စတ်ဲ ့ ရာပက်ကွေ်လဲး�မဲှုာှ သီမူှုရာ�ဲ ရာငေ်သီးွေလဲးကိ ု ကြီးက�ိဆုိို�ို�

အတကွ ်ပိမုှုိ�ုိငုမ်ှုာတဲ ့စတိဓ်ိာတေ်တနဲွ�အတ ူအနာေတအ်တကွ ်အသီင့်ရာှေိနပးေတာတ့ယ်။်

သနဲ့း်လေးခ�င်ယံ်ဒးလေးရွနိှင�်
မိခင်တစ်ွဦးး၏ 
လေးမ်ာ�်င�်ချက်

SHARING MYANMAR
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“လဲွန်�ဲ့သီညီ့် ဆိုယ််စုနှှစ်ဝက်အတွင်း အေရာှ�ေတာင်အာရာှတွင် မှု�ကာ�ဏ ြပင်း�န်ေသီာ မှုုန်တိုင်းမှုျားနှှင့် မှုိုးသီညီ်း�န်မှုုမှုျား ြ�စ်ေပ်�ဲ့ငြိပီး၊ ၎င်း

ေ�ကာင့် ေရာကြီးကီးမှုုမှုျား ြ�စ်ေပ်�ဲ့သီညီ်။ ၁၉၀၀ �ုနှှစ်မှုှစ၍ ေဒုသီအတွင်း အနညီ်းဆိုံုး ၁,၅၇၅ ကြီးကိမှု်အ�ိ ေရာနှှင့်ဆိုိုင်ေသီာ ေဘားအနှတရာာယ််မှုျား ြ�စ်

ေပ်�ဲ့�ကသီညီ်။ ေရာကြီးကီးမှုုနှှင့် မှုုန်တိုင်းမှုျားသီညီ် အကြီးကိမှု်အမှုျားဆိုံုးြ�စ်ေပ်ေသီာ ေဘားအနှတရာာယ််မှုျားြ�စ်ငြိပီး၊ ေနာက်ဆိုံုး ၃၀ နှှစ်အတွင်း သီိသီိ

သီာသီာ တိုးတက်မှုုကို ြပသီ�ားသီညီ်။”

CHANGING DISASTER RISK LANDSCAPE DUE TO CLIMATE CHANGE IN ASEAN
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ပုံြပင်များ
အပိုင်း (၃)
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



လေးရိှိ�လေးြပးပုံစံွငယ််မိ 
�က်လေးတ ့စွးမံကိနဲ့း်ငယ််သိ�  
လေးြပာင်း�့မုများ

၅၀

၅၂

၅၄

၅၆

ေရာကြီးကီးမှုုြပဿနာကို လဲူ�ုအေြ�ြပ�
နညီ်းလဲမှု်းြ�င့် ေြ�ရာှင်းြ�င်း

အပူဒုဏ်နှှင့် ေရာရာှားပးးမှုုဒုဏ်မှုျား�ကားတွင် 
အြပန်အလဲှန် ေ�းမှုကူညီီ�ကြ�င်း

ယ်ံု�ကညီ်မှုုတို� အေြ�တညီ်ရာာ

အပူဒုဏ်နှှင့် အမှုုိက်သီရုိုက်မှုျားကို တိုက်�ျက်ရာန် 
အမှုျိ�းသီမှုီးမှုျားနှှင့် လဲူငယ််မှုျား ဦးးေဆိုာင်သီညီ့် �ရာီးစဥ်
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ဤဇာတလ်ဲမှုး်သီညီ ်မှုမိိှုတို�၏ ပတဝ်နး်ကျငက်ိ ုအေလဲးအနက ်တန�်ိးု�ား�ကငြိပးီ ေဒုသီ

တင်ွး စိနေ်�်မုှုမှုျားကိ ု ေြ�ရာငှး်ရာန ် စေုပးင်းလုဲပေ်ဆိုာင်�ဲ�့ကသီညီ့ ် အမှုျိ�းသီမီှုးတစစ်၏ု 

အေ�ကာငး်ြ�စပ်းသီညီ။် ၎ငး်တို�သီံးုဦးးစလုံဲးမှုာှ ေစတနာဝ့န�်မ်ှုးမှုျားြ�စ�်ကငြိပးီ GenCIV-

IC စမီှုကံနိး်၏ ေရာ�ှေြပးမူှု�ကမ်ှုး အဆိုင့်မှုသှီညီ ်အေသီးစားရာနပ်ံေုင ွအဆိုင့် အ� ိပးဝင်

ေဆိုာင်ရုကွရ်ာန ် ေရုးွ�ျယ်် �ံ�ဲရ့ာသူီမှုျား ြ�စသ်ီညီ။် ၎ငး်တို�အတကွ ် ဤစမံီှုကနိး်သီညီ ် မှုမိှုိ

တို�ေလ့ဲလဲာ�ားသီညီမ်ှုျားကိ ု လဲကေ်တ့အေကာင်အ�ညီေ်�ာရ်ာန်နှငှ့ ် မှုမိှုတိို�ပတဝ်နး်ကျင်

ရာှ ိလူဲ�အုေပ် သီကေ်ရာာကေ်နသီည့်ီ အမှုနှတ်ကယ်ေ်သီာ ြပဿနာမှုျားကိ ုတံု� ြပနေ်ြ�ရာငှး်

ရာန ်ရာရာှလိဲာသီညီ့ ်အ �ငွ့အ်ေရားတစ�် ုြ�စ်�ဲပ့းသီညီ။်

စမံီှုကနိး်စတင�်ျိနမ်ှုစှ၍ ၎ငး်တို�အ�့သဲီညီ ်ရာပရ်ုာွအတငွး် အ�ျိနေ်ပးကာ ေဒုသီ �မံှုျားနှင့်ှ 

တိကုရ်ုိကုေ်တဆုံ့ို ေမှုးြမှုန်းြ� ငး်ြ�င့ ်ရာာသီဦတနုှင့်ှ ဆိုကစ်ပေ်နေသီာ ေဒုသီတင်ွး ြပဿနာ

မှုျားကိ ုနားလဲညီသ်ီေဘာာေပးကရ်ာန ်အေလဲး�ား ေဆိုာင်ရုကွ်�ဲ�့ကသီညီ။် �ိသုီို� လုဲပေ်ဆိုာင်

ရာာတင်ွ လူဲအမှုျားအြပားမှုာှ လဲမှုး်မှုျားေပ်တငွ ်ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� မုံှုဒုဏက်ိ ုပုံမှုနှ် �စံားေနရာငြိပးီ 

ရာာသီဦတေုြပာငး်လဲဲမုှုနှငှ့ ် ၎ငး်၏ ေနာကဆ်ိုကတဲွ် သီကေ်ရာာကမု်ှုမှုျားအေပ် အသိီပညီာ 

ဗဟာသုီတု နညီး်ပးးေနေသီးသီညီက်ိ ုေတရ့ာှိ �ဲ�့ကသီည်ီ။ ဤသုိီ� လူဲ�နုှင့်ှ �ေိတေ့ဆိုးွေနှးွ

မုှုမှုျားက ၎င်းတို�၏ လုဲပင်နး်စဥမ်ှုျားအတကွ ်လဲမှုး်ြပေြမှုပံြု�စေ်စ�့ဲငြိပးီ လဲကေ်တက့ျေသီာ 

လုဲပေ်ဆိုာင်�ျကမ်ှုျား လုိဲအပေ်နသီညီက်ိလုဲညီး် ပိမုှုိ�ုိငုမ်ှုာေစ�ဲပ့းသီည်ီ။

“အစကတညီး်က သီငယ််�ူဲတ့ာေတကွိ ုလဲကေ်တ့ အသီံးု�ျ �ငွ့ရ်ာ�ဲတ့ယ််။ လဲ�ူအုတငွး်မှုာှ 

ကိယ်ု်တကယ် ်လုဲပ�်ျင်တဲ ့အရာာေတကွိ ုလုဲပန်ှိငု်�ဲလုိ့ဲ� ေကျနပမ်ှုပိးတယ်။်”

စမံီှုကနိး်တိးုတကလ်ဲာသီညီန်ှငှ့အ်မှုံ�  အ�့ဲသီညီ ် ရာပရ်ုာွလူဲ�အုား ပးဝငေ်ဆိုာင်ရုကွ�်က

ရာန ် တကက်ြွကစွာွ �တိေ်�် �ဲသ့ီညီ။် ၎ငး်တို�၏ ေြပာြပ�ျကအ်ရာ လူဲ�ကုိ ု �တိေ်�်သီညီ့်

အ�းတိငုး် အ�းူသီြ�င့် ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� မုံှုဒုဏက်ိ ု ကိယု်တ်ိငုက်ိယု်က်ျ �က�ံေတေ့နရာ

သီမူှုျား�ကားတင်ွ ပးူေပးငး်ပးဝငမု်ှုမှုာှ အလွဲနအ်ားေကာင်းေ�ကာင်း သီရိာသီညီ။် အ�ျိ��

ေသီာ ေဒုသီ �မံှုျားက အေြ� အေနမှုျား တိးုတကေ်ကာငး်မှုနွလ်ဲာမှုညီဟ်ာ ု ကြီးကီးမှုားေသီာ 

ေမှုံ� ာလ်ဲင့�်ျကမ်ှုျား �ားရာှ�ိကငြိပးီ၊ အ�ျိ��ကမူှု ြ�စန်ှိငုပ်းက ေငေွ�ကးအရာပင ်�ညီ့ဝ်ငက်ညူီီ

လုိဲ�ကေ�ကာင်း ေြပာဆုိို�ဲ�့ကသီညီ။် လူဲ�နုှင့်ှ �ေိတဆ့ိုကဆံ်ိုရာာတငွ ်အငြိမှုတဲမ်ှုး မှုလွဲယ်က်ူ

�ဲေ့သီာလ်ဲညီး် အ�့အဲေနြ�င့ ်ေဒုသီ �မံှုျားနှင့်ှ တိကုရ်ုိကု�ိ်ေတက့ာ ရာငး်နှှးီေသီာ ဆိုကဆံ်ို

ေရားမှုျား တည်ီေဆိုာကြ်� ငး်ကိ ုဆိုကလ်ဲကလု်ဲပ်ေဆိုာင်�ဲပ့းသီညီ။်

“လဲမ်ှုးမှှုာ အငြိမဲှုတမှုး် ေရာကြီးကီးတ့ဲဒုဏကုိ် �ံေနရာတ့ဲ လူဲေတွက 
အ�ူး စိတ်ဝင်စား�ကပးတယ််။”

အေသီးစားရာနပုံ်ေငအွဆိုင့်တငွ ် အ�့ဲသီညီ ် ေြမှုေအာကေ်ရာ ြပနလ်ဲညီြ်�ည့်ီတင်းေရား 

လုဲပင်နး်စဥ ်အတကွ ်ပံပ့ိးုကူညီမုီှုမှုျား ရာရာှိ �ဲသ့ီည်ီ။ ၎ငး်တို�အေနြ�င့ ်ဤလုဲပေ်ဆိုာင်�ျက်

သီညီ ် ေဒုသီတင်ွး �က�ံေတေ့နရာေသီာ ေရာနှငှ့ပ်တသ်ီကသ်ီညီ့ ် စနိေ်�်မုှုမှုျားကိ ု ေြ�ရာငှး်

ရာနအ်တကွ ် အေရားကြီးကီးေသီာ ေြ� လှဲမှုး်တစ�်အုြ�စ ် ရုုြမှုင်�ကသီညီ။် တစ�်ျိနတ်ညီး်မှုာှ

ပင ် ဤစမီှုကိံနး်ေ�ကာင့ ် ၎ငး်တို�၏ ေ�းငး်ေဆိုာင်မုှုကဏ္ဍနှငှ့ ် စစီဥညိှ်ီနိုှငး်မုှုစမွှုး်ရာညီမ်ှုျား 

တိးုတကလ်ဲာြ� ငး်၊ ရာပရ်ုာွလူဲ�နုှင့်ှ ပိမုှုိ�ုိငုမ်ှုာေသီာ ဆိုကဆံ်ိုေရားမှုျား တညီေ်ဆိုာကန်ှိငု်

ြ� ငး် အစရာှသိီညီ့ ်တစဦ်းး�ျင်းစ၏ီ ေြပာငး်လဲဲတိးုတကမု်ှုမှုျားကိလုဲညီး် ၎င်းတို�က ရှာငး်ြပ

�ဲ�့ကပးသီညီ။်

“ေဒုတာစေုဆိုာငး်တဲအ့�ျိန ် လူဲေတမွှုာှ ရာာသီဦတ ု ေြပာငး်လဲဲမုှုအေပ် သီြိမှုငန်ားလဲညီမု်ှု 

အလွဲနန်ညီး်ေနေသီးတာကိ ုေတရ့ာပးတယ်။်”

ေနာင်အနာေတသ်ီို� ေမှုံ� ာ�်ကညီ့ရ်ာာတင်ွလဲညီး် စနိေ်�်မုှုမှုျားစာွ ကျနရ်ာှေိနေသီးေ�ကာငး် 

အ�့ကဲ လဲက် �ံနားလဲညီ�်ားပးသီညီ။် ေရာြပဿနာ၊ ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� မုံှုနှငှ့ ် အြ�ားေသီာ 

ေန�စဥလူ်ဲမုှုဘာဝ ရုုနး်ကနရ်ာမုှုမှုျားသီညီ ်လူဲ�၏ုဘာဝအေပ် ဆိုကလ်ဲကသ်ီကေ်ရာာကေ်နဆိုဲ 

ြ�စသ်ီညီ။် သုိီ�ေသီာလ်ဲညီး် ၎ငး်တို�အေနြ�င့ ်ရာပရ်ုာွလူဲ�၏ု အသီမံှုျားကိ ုဆိုကလ်ဲကန်ားစင့်ွ

သီာွးရာနန်ှငှ့ ်ေဒုသီတင်ွး လုိဲအပ�်ျကမ်ှုျားကိ ုြ�ည့်ီဆိုညီး်ေပးမှုညီ့ ်ေရာ�ှဆိုကလု်ဲပင်န်းစဥမ်ှုျား

တင်ွ ဆိုကလ်ဲကပ်းဝငက်ညူီသီီာွးရာန ်ဆိုနိှရာှေိ�ကာငး် ေ�ာြ်ပ�ဲ�့ကသီညီ။်

၎ငး်တို�၏ အေတ့အ�ကံ�မှုျားသီညီ ် အြပနအ်လှဲန ် ေဆိုးွေနှးွမုှု၊ ပးူေပးင်းပးဝငမု်ှု

နှင့်ှ လဲကေ်တလု့ဲပေ်ဆိုာင်မုှုမှုျားမှှုတစဆ်ိုင့ ် ေပ်�ကွလ်ဲာသီညီ့ ် ရာပရ်ုာွအေြ� ြပ� 

လုဲပေ်ဆိုာင်�ျကေ်လဲးမှုျားသီညီ ် ရာာသီဦတေုြပာငး်လဲဲမုှုဆိုိငုရ်ာာ စနိေ်�်မုှုမှုျားကိ ု အဓိပိာာယ််

ရာှရိာှ ိမှုညီသုိ်ီ�ေြ�ရာင်ှးေပးနှိငုေ်�ကာငး် �ငဟ်ာပေ်�ာြ်ပေနပးသီညီ။်

SUMMER SHELTER LIBRARY

လေးရွကြီးကးးမုြပဿနဲ့ာကုိ �ူ�ု
အလေးြခြပ�နဲ့ည်းး်�မ်းြ�င�် 
လေးြ�ရိှိင်းြခင်း
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“၂၀၀၃ မှုှ ၂၀၂၂ အ�ိ ကာလဲအတွင်း သီဘာာဝေဘားအနှတရာာယ်် ြ�စ်ပွားမှုုအကြီးကိမှု်ေရာ အြမှုင့်ဆိုံုးကို အာရာှေဒုသီက �ံစား�ဲ့ရာငြိပီး စုစုေပးင်း၏ ၇၇.၈% 

ကို ပးဝင်�ားပးသီညီ်။ ၂၀၂၃ �ုနှှစ်တွင် မှုိုးေ�းင်ြ�င်း၊ ေြမှုငလဲျင်မှုျား၊ အပူ�ျိန်လဲွန်ကဲမှုုမှုျား၊ ေရာကြီးကီးမှုုမှုျား၊ ေြမှုငြိပိ�မှုုမှုျား၊ မှုုန်တိုင်းမှုျား၊ မှုီးေတာင်

လဲုပ်ရာှားမှုုမှုျားနှှင့် ေတာမှုီးမှုျား အပးအဝင် လဲူ�ုအေပ် တိုက်ရုိုက် သီက်ေရာာက်မှုုအရာ အ�ိ�ိုက်�ံရာသီူ စုစုေပးင်း၏ ၇၁.၄% သီညီ် အာရာှေဒုသီ

တွင် တညီ်ရာှိေနပးသီညီ်။”

INTERGOVERNMENTAL PANEL ON CLIMATE CHANGE (IPCC), 2022
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ဤအ�့သဲီညီ ် ေြပာငး်ေရာေ့န�ိငုသ်ီမူှုျားြ�င့ ် �့စဲညီး်�ားငြိပးီ၊ အြ�ားေသီာ ေြပာငး်ေရုာ�

ေန�ိငုသူ်ီမှုျားနှင့်ှ အတ ူ ေန�ိငုက်ာ အလုဲပလု်ဲပေ်န�ကသီမူှုျားြ�စ�်ကသီညီ။် သူီတို�

ကိယ်ု်တိငု ် �က်�ေဲသီာ အေြ� အေနမှုျားနှင့်ှ ရာငဆ်ိုိငုေ်နေသီာလ်ဲညီး်၊ ရာပရ်ုာွအတငွး် 

ေန�စဥေ်ရာရာညှီ ် သီကေ်ရာာကမု်ှုရာှေိသီာ ရာာသီဦတစုနိေ်�်မုှုမှုျားကိ ု ေြ�ရာငှး်ရာန ် အ�့အဲြ�စ် 

စစုညီး်ေဆိုာင်ရုကွလ်ဲာ�ကသီညီ။်

GenCIVIC စမီှုကိံနး်မှုတှဆိုင့် အ�့သဲီညီ ် အပအူနှတရာာယ််၊ ေရာရာာှးပးးြ� ငး်နှင့်ှ သီကဆုိ်ိုင်

ေသီာ လဲကေ်တလု့ဲပရ်ာာှးမုှုမှုျားတင်ွ ပးဝင်�ဲသ့ီညီ။် စမီှုကံနိး်အဆိုင့်အလိဲကု ် အ�့သဲီညီ ်

ရာာသီဦတဆုိုိငုရ်ာာ အသိီပညီာေပး လဲကက်မှုး်စာေစာင်မှုျား၊ သီာမှုိမုှုတီာမှုျား၊ သီဘာာဝ

ေရာစစအ်ိးုမှုျား ြ�န�ေ်ဝ�ဲင့ြိပးီ ေရုာ�ေြပာင်းယ်ာယ်ေီနရာာမှုျားတငွ ်ေန�ိငုေ်သီာ မှုသိီားစမုှုျား၏ 

လုိဲအပ�်ျကမ်ှုျားကိ ု တိကုရ်ုိကု ် ေြ�ရာငှး်နှိငု်�ဲသ့ီညီ။် အ�့ဝဲငအ်�ျိ��အတကွ ် ရာာသီဦတနုှင့်ှ 

သီကဆုိ်ိုငေ်သီာ လုဲပင်နး်မှုျားတငွ ် ပ�မှုဆိုံးုအကြီးကိမှု ် ပးဝငမု်ှုြ�စ်�ဲေ့သီာလ်ဲညီး် သီငယ််ူ

ေလ့ဲလဲာစရာာ အေတ့အ�ကံ�သီစတ်စ�် ုြ�စ်�ဲပ့းသီညီ။် 

“ကံွနေ်တာတုိ်�လုိဲအပသ်ီညီ့ ်အရာာကိ ုေပးလုိဲကရ်ာင ်လူဲေတ ွေပျာပ်းတယ််။ ဒုးက ကံွနေ်တာ့်

ကိလုဲညီး် ေပျာေ်စပးတယ်။်”

စမံီှုကနိး်သီညီ ် ေရာ�ှေြပးမူှု�ကမ်ှုး အဆိုင့်မှု ှ အေသီးစားရာနပုံ်ေင ွ အဆိုင့်သီို� ေရာာကရ်ာှသိီညီ့်

အ�ျိနတ်ငွ၊် အ�့သဲီညီ ် အလူဲရာငှမ်ှုျား၊ ရာပရ်ုာွအသီိငုး်အဝိင်ုးတို�နှငှ့ ် ပးူေပးငး်ေဆိုာင်ရုကွမု်ှု

ကိ ု�ိငုမ်ှုာေစ�ဲသ့ီညီ။် ရာပရ်ုာွလုိဲအပ�်ျကမ်ှုျားနှင့်ှ ရာာသီဦတသုီတငး်အ�ျကအ်လဲကမ်ှုျားကို 

�ျိတဆ်ိုကအ်သီံးုြပ�နှိငုရ်ာန ်သီငယ််�ူဲင့ြိပးီ၊ အြ�ားသီမူှုျားနှင့်ှ မှုံ� ေဝရာာတငွ ်ယ်ံ�ုကညီမု်ှု တိးုလဲာ

�ဲသ့ီညီ။် အေသီးစားရာနပုံ်ေင ွ အေကာင်အ�ညီေ်�ာငြ်� ငး်အတကွ ် ေရုးွ�ျယ်် �ရံာြ� ငး်

သီညီ ် အ�့ဝဲင်မှုျားအတကွ ် ေဏုယူ််စရာာြ�စ်�ဲင့ြိပီး၊ အရာငက် မှုလုဲပ�်းူသီညီ့ ် အ�့ဝဲင်မှုျား

အတကွ ်အေတ့အ�ကံ�သီစ ်ြ�စ် �့ဲသီညီ။်

“ကံွန်ေတာ ် စိတ်အားမှုပျက်ဘူား။ ပုိမုိှုသီင်ယူ်နုိှင်�့ဲငြိပီး၊ 
ကံွန်ေတာတုိ်�ေနရာာ လိဲအုပ်�ျက်မှုျားကိ ု �ျိတ်ဆိုက်နိှင်ု�့ဲပး
တယ််။ ပုိမုိှု သီင်ယူ်ငြိပီး ရာပ်ရုာွကုိ မှုံ� ေဝ�ျင်ပးတယ််။”

ေရုာ�ေြပာငး်ေန�ိငုသ်ီမူှုျားအတကွ ် ကညူီေီ�ာကပ်ံြ့� ငး်မှုျားလုဲပေ်ဆိုာင်ရာာတငွ် 

အ�ကအ်�မဲှုျားမှုရာှဘိားူမှုဟာတုပ်း။ အ�းူသီြ�င့် အမှုျိ�းသီမီှုးမှုျားသီညီ ် ေဆိုးွေနှးွပွဲ

မှုျား သုိီ�မှုဟာတု ် လုဲပရ်ာာှးမုှုမှုျားတငွ ် ပးဝငရ်ာန ် အ�ျိနန်ညီး်ပးး�ဲသ့ီညီ။် ရာာသီဦတစုနိေ်�်

မုှုနှင့်ှ ဆိုကစ်ပင်ြိပးီ လဲကေ်တလုိ့ဲအပ�်ျကမ်ှုျားကိ ု ြ�ည့်ီဆိုညီး်ရာသီညီ။် သုိီ�ေသီာ ် ပးဝငမု်ှု

အေနအ�ားမှုာှ တညီင်ြိငမိှုေ်န�ဲင့ြိပီး၊ အ�့သဲီညီ ် ယ်ံ�ုကညီမု်ှုနှှင့ ် ပးူေပးငး်ေဆိုာင်ရုကွမု်ှုကို 

တညီေ်ဆိုာကန်ှိင်ု�ဲသ့ီညီ။် အ�းူသီြ�င့် အ�့ဝဲငတ်စဦ်းးသီညီ ် မှု�ူကမ်ှုးလုဲပရ်ာာှးမုှုမှုျားအငြိပးီ 

အလုဲပတ်စ�် ုရာရာှိ �ဲြ့� ငး် မှုာှ အ�့ဲအတကွ ်အ�းူဝမှုး်ေြမှုာကစ်ရာာ ြ�စ်�ဲသ့ီညီ။်

အနာေတက်ိ ု ေမှုံ� ာ�်ကညီ့ရ်ာာတငွ ် အ�့၏ဲ ရာညီမှ်ှုနး်�ျကမ်ှုျားမှုာှ ရုိးုရာငှး်ေသီာလ်ဲညီး် 

လဲကေ်တက့ျသီညီ။် ေရာသီညီ ် အဓိကိစိးုရိာမှုရ်ာေသီာ အ�ျကြ်�စင်ြိပးီ၊ အ�့ဝဲင်မှုျားသီညီ် 

ေရာသီိေုလှဲာငစ်နစမ်ှုျား သုိီ�မှုဟာတု ် ပိမုှုိကုြီးကးီမှုားေသီာ ေရာေလှဲာငက်နမ်ှုျား တညီေ်ဆိုာကရ်ာန် 

စိတအ်ား�ကသ်ီန�်ကသီည်ီ။ �ို�အြပင ် အမှုျိ�းသီမီှုးမှုျား၏ အသီကေ်မှုးွဝမှုး်ေကျာင်းကို 

ေ�ာကပ်ံြ့� ငး်သီညီ ်�ိငုမ်ှုာမုှု၊ ေ�းငး်ေဆိုာင်မုှုနှငှ့ ်ရာာသီဦတေုြပာင်းလဲဲမုှုအတကွ ်ေရာ�ှဆိုက်

တံု� ြပနန်ှိငုစ်မ်ွှုးနှင့်ှ တိကုရ်ုိကုဆ်ိုကစ်ပေ်နေ�ကာငး်လဲညီး် ေ�ာြ်ပ�ားသီညီ။်

“ရာာသီဦတေုြပာင်းလဲဲမုှုေ�ကာင့ ် အလုဲပအ်ကိငုန်ညီး်ပးးငြိပးီ ဝငေ်င ွ နညီး်ပးးေနတယ်။် 

အမှုျိ�းသီမီှုးေတသွီာ ဝင်ေင ွရာနှိငု်�ဲရ့ာင၊် သီတူို�ဘာဝပိမုှုိလုံုဲြ��ံသီာွးပးလိဲမှု့မ်ှုယ်။်”

သူီတို�၏ ဇာတလ်ဲမှုး်သီညီ ် သီငယ််မုူှု၊ အြပနအ်လဲနှ ် ေ�ာကပ်ံမု့ှုနှင့်ှ လုဲပရ်ာာှးမုှုတို�အေပ် 

အေြ� �ငံြိပးီ၊ ဒုုကခေရာာကေ်နသူီမှုျားလဲညီး် ရာပရ်ုာွအတကွ ်အဓိကိ ရာာသီဦတလုုဲပင်နး်မှုျား

ကိ ုဦးးေဆိုာငန်ှိငုေ်�ကာငး် ြပသီေနသီညီ။်

THE KINGDOM FOR CHARITY - 
KHUN TUN LAY FOUNDATION

အပူဒဏ််နိှင�် လေးရွရိှိားပ�းမုဒဏ််
များကြားကားတွင် အြပနဲ့အ်�ိနဲ့ ်
လေး�းမကူည်းးကြားကြခင်း
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“ရာာသီီဥတု ေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့် �ံနှိုင်ရာညီ် ဆိုက်စပ်မှုုကို ြပသီသီညီ့် ေဒုသီမှုျားသီညီ် အမှုျားအားြ�င့် အေရာှ�ေတာင်အာရာှတွင် တညီ်ရာှိေနသီညီ်။”

THE  CENTRE  FOR  RESEARCH  ON  THE  EPIDEMIOLOGY  OF  DISASTERS  (CRED), 2024.
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ဤဇာတလ်ဲမှုး်သီညီ ်မှုမိှုတိို�၏ လူဲမုှုဝနး်ကျငအ်ေပ် အေလဲးအနက ်တန�်ိးု�ားငြိပးီ ရာပရ်ုာွ

�့ံငြိ��ိးေရား လုဲပင်နး်မှုျားတငွ ် တကက်ြွကေွသီာ အင်အား၊ စတိအ်ား�ကသ်ီနမု်ှု၊ �ိင်ုမှုာေသီာ 

သီနိိှဋ္ဌာာနတ်ို� ြ�င့ ်အစဥတ်စိကု ်ေရာ�ှတန်းမှု ှမှုားမှုားမှုတမ်ှုတ ်ရာပတ်ညီေ်နသီညီ့ ်အမှုျိ�းသီမီှုး

ဦးးေဆိုာငေ်သီာအ�့အဲစည်ီးတစ�်၏ု အေ�ကာငး်ကိ ု ေ�ာြ်ပ�ားပးသီညီ။် ဤဇာတလ်ဲမှုး်

မှုတှစဆ်ိုင့ ်GenCIVIC စမံီှုကနိး်ကာလဲအတင်ွး ေရာ�ှေြပးမူှု�ကမ်ှုး အဆိုင့်မှုသှီညီ ်အေသီး

စားရာနပုံ်ေငမွှုျား ရာရာှသိီညီအ်� ိ ၎ငး်တို�၏ ြ�တသ်ီန်းမုှု�ရားီစဥက်ိ ု ေလ့ဲလဲာနှိငုမ်ှုညီြ်�စ်

ငြိပးီ၊ အပလွူဲနက်ဲြ� င်း နှငှ့ ် ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� ြံ� ငး် ြပဿနာမှုျားကိ ု ေြ�ရာငှး်ရာန ် ၎ငး်တုိ�၏ 

စတိက်းူစတိသ်ီန်းမှုျားကိ ု မှုညီသုိ်ီ�ေအာင်ြမှုငစ်ာွ အေကာင်အ�ညီေ်�ာ်�ဲသ့ီညီက်ိ ု ေတ့

ြမှုငရ်ာမှုညီ ် ြ�စပ်းသီညီ။် �ို�အြပင ် ေနာင်အနာေတတ်ငွ ် ဆိုကလ်ဲကလု်ဲပ်ေဆိုာင်သီာွးမှုည့်ီ 

လုဲပင်နး်စဥမ်ှုျားအေပ် ၎ငး်တို�၏ ေမှုံ� ာလ်ဲင့�်ျကန်ှင့်ှ ေမှုံ� ာမှ်ှုနး်�ျကမ်ှုျားကိလုဲညီး် ေဝမှု�ံ

�ားပးသီညီ။်

“ဒု ီ GenCIVIC စမံီှုကနိး်က ကံွနေ်တာတုိ်�ကိ ု အမှုျားကြီးကီးေြပာငး်လဲဲေစ�ဲပ့းတယ်။် 

ကံွနေ်တာတုိ်�ရာပရ်ုာွကိ ုပိမုှုိနုကန်စဲာွနားလဲညီေ်စငြိပးီ အေရားေပ်အြ�စဆ်ိုံးု ြပဿနာမှုျားကို 

ေသီ�ျာစာွ ေ�ာ�်တုန်ှိငု်�ဲပ့းတယ််။”

စမံီှုကနိး်စတင�်ျိနတ်ငွ ် အ�့သဲီညီ ် ရာပရ်ုာွလူဲ�နုှင့်ှ တိကုရ်ုိကု�်ေိတဆ့ိုကဆံ်ိုကာ အဓိကိ

ရာငဆုိ်ိုငေ်နရာေသီာ စိနေ်�်မုှုမှုျားကိ ု ေ�ာ�်တု် �့ဲ�ကသီညီ။် �ိသုီို� လုဲပေ်ဆိုာင်ြ� ငး်ြ�င့် 

အမိုှုကမ်ှုျားစပုံုလဲာမုှုေ�ကာင့ ် ြ�စေ်ပ်ရာေသီာ ေရာကြီးကီးြ� ငး်နှင့်ှ အပလွူဲနက်ဲြ� ငး်တို�သီညီ် 

ေဒုသီ �မံှုျားအတကွ ်အဓိကိစိးုရာမိှုပ်ပူနစ်ရာာမှုျား ြ�စေ်နေ�ကာငး် ရာာှေ�ေွတရ့ာှိ �ဲ�့ကသီည်ီ။ 

�ို�ေ�ကာင့ ်၎ငး်တို�သီညီ ်အဆုိိုပးြပဿနာမှုျားနှင့်ှ ကိကုည်ီမီှုည့်ီ လဲကေ်တက့ျေသီာ ေြ�ရာငှး်

နညီး်မှုျားကိ ု ေ�ာေ်ဆိုာင်�ဲင့ြိပးီ ရာပရ်ုာွအတင်ွး ေအာင်ြမှုငစ်ာွ အေကာင်အ�ညီေ်�ာန်ှိင်ု�ဲ့

ပးသီညီ။်

“လုဲပင်နး်ေဆိုာင်တာ နှှစ်�၊ု သီံးု ��ုန� ် ငြိပးီစးီသီာွးတဲအ့�းမှုာှေတာ ့ ရာပရ်ုာွလူဲ�ကု ကံွနမ်ှု

တို�အေပ် ပိငုြိပးီေတာ ့ ရာငး်နှှးီပငွ့လ်ဲငး်လဲာ�ကပးတယ်။် ကံွနမ်ှုတို� ရာပက်ကွ�်ကိဲ ု သီာွးတဲ့

အ�းတိငုး် ေဒုသီ �ေံတကွ သီတူို� �ကံ�ေတေ့နရာတဲ ့ အ�ကအ်�ေဲတနွဲ� သီတူို�တကယ်ြ်�စ်

ေစ�ျင်တဲ ့ ေြ�ရာငှး်နညီး်ေတကွိ ု ပင့်ွပငွ့လ်ဲငး်လဲငး် ေြပာြပလဲာ�ကသီလုိဲ၊ မှုမိိှုတို�ရာ�ဲ လူဲမုှု

ပတဝ်နး်ကျင ် တိးုတကေ်ကာငး်မှုနွလ်ဲာ�ို�အတကွလ်ဲညီး် အရာငက်�က ် ပိမုှုိတုကက်ြွကစွာွ 

ပးဝငလ်ဲာ�ကပးတယ််။”

စမံီှုကနိး်ကာလဲတစေ်လဲံ� ာကလုံ်ဲးတင်ွ အ�့ဝဲငမ်ှုျားသီညီ ် �ိေုဒုသီ �မံှုျား မှုဟာတု�်က

ေသီာလ်ဲညီး် ရာပရ်ုာွလူဲ�နုှငှ့ ် နးီကပစ်ာွ လဲကတ်ွေဲဆိုာင်ရုကွ်�ဲ�့ကငြိပးီ လဲ�ူကုလဲညီး် ၎ငး်

တို�၏ ပးူေပးငး်ေဆိုာင်ရုကွမု်ှုကိ ု အစဥတ်စိကု ် ဝမှုး်ေြမှုာကဝ်မှုး်သီာ ကြီးက�ိဆုိို�ဲ�့ကသီညီ။် 

၎င်းတို�သီညီ ် ပတဝ်နး်ကျင�်နိး်သိီမှုး်ေရား အသီပိညီာေပးေဟာာေြပာပွမဲှုျား ကျငး်ပြ� ငး်၊ 

အမိုှုကေ်ကာကသ်ီမူှုျားကိ ု ကညူီပီံပ့ိးုြ� င်း၊ ပတဝ်န်းကျငဆ်ိုိင်ုရာာ အသိီပညီာေပး ဘာတု်

ေမ်ိှုးမှုျားမှုတှစဆ်ိုင့ ် ဗဟာသုီတုမှုျား မှုံ� ေဝြ� ငး်နှင့်ှ အပူ� ံ OPP အြပားမှုျား ြ�န�ေ်ဝေပး

ြ� ငး် အစရာှသိီညီ့ ်လုဲပင်နး်ေပးငး်စံကုိ ုေဆိုာင်ရုကွ်�ဲ�့ကသီညီ။် ဤကဲသ့ီို� စဥဆ်ိုကမ်ှုြပတ် 

ကြီးက�ိးပမှုး်အား�တုမု်ှုမှုျားေ�ကာင့် ရာပရ်ုာွအတငွး် �ိငုမ်ှုာေသီာ ယ်ံ�ုကညီမု်ှုကိ ု တညီေ်ဆိုာက်

နှိင်ု�ဲပ့းသီညီ။် မှုမိှုတိို�အေပ် ကူညီလုိီဲေသီာ အ�့၏ဲ စိတရ်ာငး်မှုနှန်ှငှ့ ် ကြီးက�ိးပမှုး်အား�တုမု်ှု

မှုျားကိ ုေဒုသီ �မံှုျားက အသီအိမှုတှြ်ပ�လဲာ�ကသီညီ့အ်တကွေ်�ကာင့လ်ဲညီး် ယ်ေန�တိငု ်အ�့ဲ

အား ဆိုကလ်ဲက်ကြီးက�ိဆုိိုေန�ကငြိပးီ ပးူေပးငး်လုဲပေ်ဆိုာင်ေန�ကြ� ငး် ြ�စပ်းသီည်ီ။

“ေြပာင်းလဲဲမုှုဆုိိုတာ ရာပ်ရွုာလဲ�ုူ�ကားမှှုာတင် ြ�စ်ေပ် �့ဲတာ 
မှုဟုာတ်ပးဘူား၊ ကံွန်မှုတုိ�ကုိယ််တုိင်ဆီိုမှှုာလဲည်ီး ေြပာင်းလဲဲမုှု
ေတွ ရိှာ �့ဲပးတယ််။ မူှု�ကမှုး်အဆိုင့က်ေန အေသီးစားရာန်ပုံေငွ
ေတ ွ ရာရာှတိဲအ့� ိ ရာပရ်ုာွလဲ�ူနုဲ� နးီနးီကပက်ပ ် လဲကတ်ွဲ
လုဲပ်ေဆိုာင် �့ဲရာတာဟာာ ကံွန်မှုတုိ�အတွက် ေနာက်�ပ် ပုိငြိပီး
လုဲပ်ေဆိုာငေ်ပး�ျင်စိတ်ြ�စ်ေအာင် �ွန်အားေတွ ေပး �့ဲပး
တယ််။ လုဲပ်ငန်းစဥ်တစ်�ု�ျငး်စီ တုိင်းမှှုာ ကံွန်မှုတုိ��ကားက 
ရာင်းနီှှးကံွမ်ှုးဝငမု်ှုေတွ ပုိမုိှုနက်ရိုုင်းလဲာ�့ဲငြိပီး အ �ုဆုိိုရာင် အဲဒီု
ရာပ်ရွုာကိ ုကံွန်မှုတုိ� တကယ််ကုိ �ျစ်ြမှုတ်နိှးုသွီား �့ဲပးငြိပီ။”

ရာပရ်ုာွလူဲ�နုှငှ့ ် နးီနးီကပက်ပ ် လဲကတ်ွေဲဆိုာင်ရုကွြ်� ငး်သီညီ ် လွဲယ်ကူ်ေသီာ အရာာ

မှုဟာတုပ်း။ ေအာင်ြမှုငမု်ှုရာရာှရိာန် စတိအ်ား�ကသ်ီနမု်ှု၊ ေစတနာအရာငး် �ငံြိပးီ ကိယု်က်ျ�ိးစနွ�် 

အနစန်ာ �မုံှုနှင့်ှ �ိငုမ်ှုာေသီာ ဦးးေဆိုာငမု်ှုတို� လုိဲအပပ်းသီညီ။် Freedom အ�့ဲအစညီး်

သီညီ ် ရာပရ်ုာွလဲ�ူအုတကွ ် စတိရ်ာငး်မှုနှြ်�င့ ် ပံပ့ိးုကညူီသီီဆူိုိသုီညီမ်ှုာှ မှုညီသ်ီို�ရာှရိာမှုညီက်ို 

သီကေ်သီြပ�ဲပ့းသီညီ။် တစ်�းတစရံ်ာတငွ ် အ�့ဝဲင်မှုျားသီညီ ် လုဲပင်နး်အေပ် အာရုံစုိကု်

လွဲနး်လှဲသီြ�င့် ရာပက်ကွ�်သဲီာွးသီညီ့အ်�း �ီး သီို�မှုဟာတု ် ဦးး�ပ်ု ယ်ေူဆိုာင်သီာွးရာနပ်င် 

ေမှုေ့လဲျာေ့နတတ�်ကငြိပးီ၊ ရာပရ်ုာွလူဲ�ကုပင ် သီတူို�၏�းီမှုျားကိ ု ေပးကမှုး်ကာ ေရုုစိကု်

ရာန ် သီတေိပး�ဲ�့ကရာပးသီညီ။် အေသီးအ�ွေဲလဲးဟာ ု �ငရ်ာေသီာလ်ဲညီး် အဓိပိာာယ််ရာှေိသီာ 

အ �ိကုအ်တန�ေ်လဲးမှုျားက �ိအု�့သဲီညီ ် သီတူို�ကညူီေီနေသီာ ြပညီသ်ီမူှုျားအေပ် မှုညီမ်ှုံ�

အ� ိစတိေ်ရာာကိယ်ု်ပး နှစှြ်မှှု�ပက်ာ ေဆိုာင်ရုကွေ်နသီည်ီကိ ုြပသီေနပးသီညီ။်

“ေနာင်အနာေတမ်ှုာှ အ �ငွ့အ်ေရားရာမှုယ်ဆုိ်ိုရာင် ကံွနမ်ှုတို�ရာ�ဲ လူဲမုှုဝနး်ကျငမ်ှုာှ �ကံ�ေတေ့န

ရာတဲ ့ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� မုံှုနဲ� အြပငး်အ�န ်ပူြပငး်တဲ ့ ြပဿနာေတကွိ ုေြ�ရာငှး်�ို�အတကွ ်ပိမုှုို

ဆိုန်းသီစတ်ဲ ့နညီး်လဲမှုး်ေကာင်းေတကွိ ု�ပမံ်ှုေ�ာေ်ဆိုာင်သီာွး�ျငပ်းတယ််။”

၎ငး်တို�၏ အေကာင်အ�ညီေ်�ာ ် ေဆိုာင်ရုကွမု်ှုမှုျားေ�ကာင့ ် ပိမုှုိေုကာင်းမှုနွေ်သီာ အမိုှုက်

စမံီှု�န��ဲွ်မုှုစနစြ်�င့ ် ရာပရ်ုာွအတငွး် ပိမုှုိသုီန�ရှ်ာင်းလဲာ�ဲင့ြိပးီ၊ အပူလွဲနက်ဲြ� ငး်နှင့်ှ ေရာကြီးကီး

ေရာလဲံ� ြံ� ငး်တို�၏ ေနာကဆ်ိုကတဲွ် သီကေ်ရာာကမု်ှုမှုျားအပးအဝင် ပတဝ်နး်ကျင်ဆိုိငုရ်ာာ 

အသိီပညီာဗဟာသုီတုမှုျားကိလုဲညီး် ေဒုသီ �မံှုျားက ပိမုှုိနုားလဲညီသ်ီေဘာာေပးကလ်ဲာ

�ကသီညီ။် လုဲပေ်ဆိုာင်�ျကမ်ှုျားမှုာှ ကြီးကီးသီညီြ်�စေ်စ၊ ငယ််သီညီြ်�စေ်စ ၎ငး်တို�၏ 

အကျ�ိးသီကေ်ရာာကမု်ှုမှုာှမူှု သိီသီာ�ငရ်ာာှးလှဲပးသီညီ။် အကယ်၍် ေနာင်အနာေတတ်ငွ် 

အ �ငွ့အ်ေရားမှုျား �ပမံ်ှုရာရာှိ �ဲမ့ှုညီဆုိ်ိုလဲံ� င် Freedom အ�့အဲစညီး်အေနြ�င့ ်၎ငး်တို�၏ 

လူဲမုှုဝနး်ကျငအ်တင်ွး ေရာကြီးကီးြ� ငး်နှင့်ှ အပလွူဲနက်ဲြ� ငး် ြပဿနာမှုျားကိ ုရာငဆ်ိုိင်ုေြ�ရာငှး်

ရာန ် အကျိ�းြပ�လုဲပင်န်းမှုျားကိ ု မှုညီသုိ်ီ�ဆိုကလ်ဲက ် လုဲပေ်ဆိုာင်သီာွးမှုညီန်ညီး်ဆုိိုသီညီက်ို 

ကံွနှ်ပုတ်ို� စတိဝ်ငတ်စား ေစာင့�်ကညီ့လုိ်ဲပးသီညီ။်
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



“၂၀၁၉ �ုနှှစ်အတွင်း အေရာှ�ေတာင်အာရာှနှှင့် အေရာှ�အာရာှေဒုသီမှုျားတွင် ဆိုိုင်ကလဲုန်းမှုုန်တိုင်း၊ ေရာကြီးကီးေရာလဲံ� ံမှုုနှှင့် တိုင်�ွန်းမှုုန်တိုင်းမှုျားေ�ကာင့် 

ေနရာပ်စွန�်�ွာ ေရုာ�ေြပာင်းေန�ိုင်ရာသီူေပးင်း ၉ ဒုသီမှု ၆ သီန်း ရာှိ�ဲ့သီညီ်။ ယ်င်းပမှုာဏသီညီ် �ိုနှှစ်အတွင်း တစ်ကမှုာာလဲံုးအတိုင်းအတာြ�င့် ေနရာပ်

စွန�်�ွာရာမှုုအားလဲံုး၏ ၃၀ ရာာ�ိုင်နှုန်းနီးပးး ရာှိ�ဲ့ြ�င်းြ�စ်သီညီ်။”
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ကျွနု်ပ်တုိ ့ဇာတ် ေြကာင်း ပံုြပင်စာအုပ်ကျွန်ုပ်တို ့ဇာတ် ေြကာင်း ပုံြပင်စာအုပ်
ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုနှှင့်အညီီ လဲိုက်ေလဲျာညီီေ�ွးြ�စ်ေစေရားလဲုပ်ရာှားမှုု



ဤဇာတလ်ဲမှုး်သီညီ ်လူဲငယ်မ်ှုျားကိ ုအ�့ဝဲငမ်ှုျားအြ�စ ်စမံီှုကနိး် အေကာင်အ�ညီေ်�ာမု်ှု 

လုဲပင်နး်စဥမ်ှုျားတင်ွ တိကုရ်ုိကုပ်းဝငေ်စသီညီ့ ် အမှုျိ�းသီမီှုးဦးးေဆိုာငေ်သီာ အ�့အဲစညီး်

တစ�်၏ု အေ�ကာငး် ြ�စပ်းသီညီ။် ဤဇာတလ်ဲမှုး်မှုတှစဆ်ိုင့ ်GenCIVIC စမံီှုကနိး်ကာလဲ

အတင်ွး ေရာ�ှေြပးမူှု�ကမ်ှုး အဆိုင့်မှုသှီညီ ် အေသီးစားရာနပုံ်ေငမွှုျား ရာရာှသိီညီအ်� ိ ၎ငး်

တို�၏ ြ�တသ်ီန်းမုှု�ရားီစဥက်ိ ုေလ့ဲလဲာနှိငုမ်ှုညီြ်�စင်ြိပီး၊အပလွူဲနက်ဲြ� ငး်နှင့်ှ အမိုှုကစ်မံီှု�န��ဲွ်

မုှု ြပဿနာမှုျားကိ ု ေြ�ရာငှး်ရာန ် ၎ငး်တို�၏ စတိက်းူစိတသ်ီန်းမှုျားကိ ု မှုညီသုိ်ီ�ေအာင်ြမှုငစ်ာွ 

အေကာင်အ�ညီေ်�ာ်�ဲသ့ီညီက်ိ ုေတ့ြမှုင်ရာမှုညီ ် ြ�စပ်းသီညီ။် �ို�အြပင ်ေနာင်အနာေတ်

တင်ွ ဆိုကလ်ဲကလု်ဲပ်ေဆိုာင်သီာွးမှုည့်ီ လုဲပင်နး်စဥမ်ှုျားအေပ် ၎င်းတို�၏ ရာညီမှ်ှုနး်�ျကမ်ှုျား

ကိလုဲညီး် ေဝမှု�ံ �ားပးသီညီ။်

“ဒုစီမီှုကံနိး်မှုာှ ကံွနေ်တာ ် အသီစေ်တကွိ ု ေလ့ဲလဲာရာ�ဲတ့ယ်။် အရာငက် မှုရာရာှိ �ဲတ့ဲ့ 

ကံွမ်ှုးကျငမု်ှုအသီစမ်ှုျားကိ ုရာရာှနိှိငု်�ဲင့ြိပးီ၊ ပိမုှုိေုလ့ဲလဲာ�ျငစိ်တက်ိ ုြ�စေ်စပးတယ်။်”

စမံီှုကနိး်စတင�်ျိနတ်ငွ ် LADDER အ�့သဲီညီ ် ရာနက်နုန်ှငှ့ ် ေတာင်ကြီးကီးငြိမှု�ိ�ရာှ ိ ရာပရ်ုာွလူဲ�ု

နှင့်ှ နးီနးီကပက်ပ ် လဲကတ်ွကဲာ ေဒုသီတင်ွး၌ အေရားတကြီးကးီ ေြ�ရာင်ှးရာန ် လုိဲအပေ်န

ေသီာ စနိေ်�်မုှုမှုျားကိ ု ေ�ာ�်တု် �့ဲ�ကသီညီ။် �ိသုီို� လုဲပေ်ဆိုာင်ရာာတငွ ်အပလွူဲနက်ဲြ� ငး်

နှင့်ှ အမိုှုကစ်မံီှု�န��ဲွ်မုှု အားနညီး်ြ� ငး်တို�မှုာှ ေဒုသီ �ြံပညီသူ်ီမှုျားကိ ု �ိ �ိကုေ်စသီညီ့် 

အဓိကိြပဿနာမှုျားြ�စေ်�ကာငး် ရာာှေ�ေွတရ့ာှိ �ဲ�့ကသီည်ီ။ �ိအုေြ� အေနကိ ု နားလဲညီ်

သီေဘာာေပးကင်ြိပးီေနာက ် ၎င်းတို�သီညီ ် အဆိုိပုးြပဿနာမှုျားနှင့်ှ အံဝင�်ငွက်ျြ�စမ်ှုည့်ီ 

လဲကေ်တက့ျေသီာ ေြ�ရာငှး်နညီး်မှုျားကိ ု ေ�ာေ်ဆိုာင်�ဲ�့ကငြိပးီ GenCIVIC စမံီှုကနိး်၏ 

ေရာ�ှေြပးမူှု�ကမ်ှုး အဆိုင့်မှုသှီညီ ် အေသီးစားရာနပုံ်ေင ွ အဆိုင့်မှုျားအ� ိ ေအာင်ြမှုငစ်ာွ 

အေကာင်အ�ညီေ်�ာန်ှိငု်�ဲပ့းသီညီ။်

“ကံွန်မှုတုိ�ရဲာ� လုဲပ်ငန်းစဥ်ေတွကတစ်ဆိုင့် ရာပ်ရွုာလဲ�ုူ
နဲ� �ိေတဆ့ိုက်ဆိုငံြိပီးတ့ဲေနာက်မှှုာ သူီတုိ�ရဲာ� ယုံ်�ကည်ီမုှုကုိ 
ရာရိှာ �့ဲပးတယ််။ ေဒုသီ �ံေတွက သူီတုိ�ရဲာ� စုိးရိာမ်ှုပူပန်မုှုေတွ
နဲ� အ�ကံဉီးာဏေ်တွကုိ ကံွန်မှုတုိ�ဆီို ပွင့်ပွင့်လဲင်းလဲင်း ေြပာ
ြပလဲာ�ကပးတယ််။ သူီတုိ�ကုိယ််တုိင်လဲည်ီး ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ 
�ိန်းသိီမ်ှုးကာကွယ််�ုိ�အတွက် အရာငက်�က် ပုိငြိပီးတက်
ကြွကွလဲာတာကုိ ြမှုင်ေတရ့ာတာဟာာ တကယ််ကုိ �ကည်ီနူှးစရာာ
ေကာငး်တ့ဲ �ံစား�ျက်ပးပဲ။”

စမံီှုကနိး်ကာလဲတစေ်လဲံ� ာကလုံ်ဲးတင်ွ LADDER အ�့သဲီညီ ် အမှုျိ�းသီမီှုးေ�းငး်ေဆိုာင်

မှုျားနှင့်ှအတူ လဲငူယ််အ�့ဝဲငမ်ှုျားကိပုး ပးူေပးငး်ပးဝငေ်စြ� င်းြ�င့ ် ရာာသီဦတေုြပာငး်လဲဲ

မုှု တိကု�်ျကေ်ရားတငွ ် မှုျိ�းဆိုကစုံ်ပးဝငေ်သီာ �ျဥး်ကပမု်ှုပုံစကံိ ု ေ�ာေ်ဆိုာင်�ဲသ့ီညီ။် 

လုဲပင်နး်ေဆိုာင်တာမှုျားတငွ ် ပတဝ်နး်ကျင�်နိး်သိီမှုး်ေရား အသီပိညီာေပးေဟာာေြပာပွဲ

မှုျား၊ လဲမှုး်ေဘားသီစပ်ငမ်ှုျားစိကုပ်ျိ�း၍ အစမိှုး်ေရာာင်ရာပိသ်ီာလဲမှုး်မှုျား ေ�ာေ်ဆိုာင်ြ� င်းနှင့်ှ 

အမိုှုကအ်တိက်ဲသုိ့ီ�ေသီာ အမိုှုကစ်မံီှု�န��ဲွ်မုှု ပစစညီး်မှုျား ြ�န�ေ်ဝြ� ငး်တို� ပးဝငသ်ီညီ။် အ�့ဲ

သီညီ ်အသီပိညီာေပးြ� ငး်နှင့်ှ လဲကေ်တလု့ဲပရ်ာာှးမုှု နှစှမ်ှုျိ�းစလုံဲးတင်ွ ရာပရ်ုာွလူဲ�ကုိ ုပးဝင်

ေစြ� ငး်ြ�င့ ် �ိငုမ်ှုာေသီာ ယ်ံ�ုကညီမု်ှုကိ ု တညီေ်ဆိုာကန်ှိငု်�ဲင့ြိပးီ ပတဝ်န်းကျင�ိ်နး်သီမိှုး်

ေရားတင်ွ တကက်ြွကစွွာ ပးဝငလ်ဲာေစရာန ်စတိအ်ား�ကသ်ီနမု်ှုမှုျား ေပးနှိငု်�ဲပ့းသီညီ။်

“ဒုစီမီှုကိံနး်ဟာာ ရာပရ်ုာွလူဲ�ကုိတုင ်ေြပာင်းလဲဲေပး�ဲတ့ာ မှုဟာတုပ်းဘားူ၊ ကံွနမ်ှုတို�ကိယု်တ်ိငု်

ကိလုဲညီး် ေြပာငး်လဲဲေစ�ဲပ့းတယ်။် လူဲ�နုဲ� နီးနးီကပက်ပ ်အလုဲပလု်ဲပရ်ာတာဟာာ ရာာသီဦတု

ဆုိိုငရ်ာာ ြပဿနာေတ၊ွ တာဝနယူ််မုှုရာှမုိှုနဲ� ေရာရာညှီတ်ညီတ်ံမု့ှုရာ�ဲ အေရားပးပံေုတကွိ ု ပိမုှုို

နားလဲညီလ်ဲာေစ�ဲပ့းတယ်”် ဟာ ုအ�့ဝဲင်တစဦ်းးက ဆိုိသုီညီ။်

ဤ�ရားီစဥမ်ှုာှ စနိေ်�်မုှုမှုျားလဲညီး် ရာှိ �ဲပ့းသီညီ။် ရာနက်နုတ်င်ွ ဘာရုာားေကျာငး်တက�်ျိန်

မှုျားနှင့်ှအညီ ီ လုဲပင်နး်စဥမ်ှုျား ညိှီနိုှငး်ေဆိုာင်ရုကွရ်ာြ� ငး်၊ သီာွးလဲာေရားကိစစမှုျားကိ ု စမီှုံ

�န��ဲွ်ရာြ� င်းနှင့်ှ ရာာသီဦတဆုိုိငုရ်ာာလုဲပင်နး်မှုျားကိ ု ပ�မှုဆိုံးုအကြီးကိမှု ် လုဲပေ်ဆိုာင်ရာသီညီ့် 

တာဝနမ်ှုျားကိ ု ဟာန�်ျကည်ီေီအာင ် �နိး်ညိှီရာြ� င်းတို�မှုာှ အ�့ဝဲင်အားလံဲးု၏ စိတရ်ာညှီမု်ှု

နှင့်ှ ေြပာငး်လွဲယ်ြ်ပငလွ်ဲယ်ရ်ာှမုိှုတုိ�ကိ ု လုိဲအပ်�ဲသ့ီညီ။် သီို�ေသီာလ်ဲညီး် အမှုျိ�းသီမီှုးမှုျားနှင့်ှ 

လူဲငယ််အ�့ဝဲငမ်ှုျား၏ �ိငုမ်ှုာေသီာ သီနိိှဋ္ဌာာနေ်�ကာင့ ် စမီှုကံန်ိးကိ ု ေအာင်ြမှုငစ်ာွ ေရာ�ှဆိုက်

နှိငု်�ဲသ့ီညီ။် ဤအေတ့အ�က�ံမှုျားမှုတှစဆ်ိုင့ ်အ�့ဝဲငမ်ှုျားသီညီ ်ရာပရ်ုာွလူဲ�နုှင့်ှ ပိမုှုိရုာငး်နှှးီ

လဲာ�ဲသ့ီလုိဲ သီဘာာဝပတဝ်န်းကျငက်ိ ု �ိနး်သီမိှုး်ေစာင့ေ်ရာာှကရ်ာန် လုိဲအပမု်ှုကိလုဲညီး် ပိမုှုို

ေလဲးစားတန�ိ်းု�ားလဲာ�ကသီညီ။်

“ေနာင်မှုာှ အ �င့်ွအေရား �ပရ်ာမှုယ်ဆ်ိုိရုာင ် ေရာကြီးကီး�ျိနမ်ှုာှသံီးုမှုယ့် ် သီအဲတိေ်တ၊ွ ေရာအိးု

ေတနဲွ� �ိေရာာကတ်ဲ ့အမိုှုကသ်ီမ်ိှုးဆိုညီး်ေရား ကရိာယိ်ာေတလုိွဲမှုျိ�း ရာပက်ကွရ်ာ�ဲ အေရားတကြီးကးီ

လုိဲအပ�်ျကေ်တကွိ ုဦးးစားေပး လုဲပေ်ဆိုာင်�ျငပ်းတယ်။် ဒုး့အြပင ်ပတဝ်နး်ကျင�ိ်နး်သီမိှုး်

ေရား လုဲပင်နး်ေတကွိ ု ေရာရှာညီေ်ဆိုာင်ရုကွန်ှိငု�်ို�အတကွ ် ရုယ်ွ်တူ�ျငး်အစအု�့ေဲတနဲွ� 

ကေလဲးကလဲပေ်တကွိ ု�့စဲညီး်သီာွး�ို�လဲညီး် ေမှုံ� ာမှ်ှုနး်�ားပးတယ်”်

၎ငး်တို�၏ ကြီးက�ိးပမှုး်မုှုမှုျားေ�ကာင့ ် ရာနက်နုန်ှင့်ှ ေတာင်ကြီးကီးငြိမှု�ိ�ရာှ ိ လဲ�ူသုီညီ ် အပလွူဲနက်ဲ

ြ� ငး်၏ သီကေ်ရာာကမု်ှုမှုျားနှင့်ှ အမိုှုကက်ိ ု စနစတ်ကျ စနွ�ပ်စြ်� ငး်၏ အေရားပးပုံကိ ု ပိမုှုို

သိီရာှလိဲာ�ဲ�့ကသီညီ။် လုဲပေ်ဆိုာင်�ျကမ်ှုျားမှုာှ ကြီးကးီသီညီြ်�စေ်စ၊ ငယ််သီညီြ်�စေ်စ LAD-

DER အ�့၏ဲ အကျိ�းသီကေ်ရာာကမု်ှုမှုာှမူှု သိီသီာ�ငရ်ာာှးလှဲပးသီညီ။် အနာေတစ်မီှုကံနိး်

မှုျားအတကွ ် ၎ငး်တို�၏ ေမှုံ� ာမ်ှုနှး်�ျကမ်ှုျား၊ ရုယွ်တူ်�ျငး်အသီပိညီာေပး လုဲပရ်ာာှးမုှုမှုျား၊ 

သီဘာာဝေဘားအနှတရာာယ်် ကြီးက�ိတငြ်ပငဆ်ိုငေ်ရား အစအီစဥမ်ှုျားနှင့်ှ လူဲငယ်မ်ှုျား၏ စဥ်

ဆိုကမ်ှုြပတ ် ပးဝငမု်ှုတို�မှုာှ ၎ငး်တို�ကညူီေီနေသီာ လူဲမုှုဝနး်ကျငအ်တကွ ် ေကာင်းမှုနွေ်သီာ 

အေြပာင်းအလဲဲမှုျားကိ ုဆိုကလ်ဲကေ်ဆိုာင်�ကဥး်ေပးနှိငုမ်ှုညီဟ်ာ ုယုံ်�ကညီရ်ာပးသီည်ီ။

LADDER ORGANIZATION

အပူဒဏ််နိှင� ်အမိုက်သရုိိုက်များကုိ 
တုိက်�ျက်ရွနဲ့ ်အမျ�ိးသမးးများနိှင�် 
�ူငယ််များ ဦးးလေးဆာင်သည်း� ်ခရွးးစွဉ််
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“ြမှုန်မှုာနှိုင်ငံအေ�ကာင်း ေြပာရာလဲံ� င် ၁၉၆၀ ြပညီ့်နှှစ်မှုှ ၂၀၂၀ ြပညီ့်နှှစ်အတွင်း လဲူဦးးေရာသီညီ် ၂၁ ဒုသီမှု ၇ သီန်းမှုှ ၅၄ ဒုသီမှု ၄ သီန်းအ�ိ 

တိုးတက်လဲာ�ဲ့သီညီ်။ ဤကဲ့သီို� လဲူဦးးေရာတိုးပွားလဲာမှုုသီညီ် အိမှု်သီံုးေရာ၊ စိုက်ပျိ�းေရားနှှင့် စက်မှုုကဏ္ဍတို�အတွက် ေရာလဲိုအပ်�ျက်ကို ပိုမှုိုြမှုင့်မှုားေစ

�ဲ့သီညီ်။ နှှစ်စဥ် ေရာ�ျိ��ုတ်ယ်ူသီံုးစွဲမှုု ပမှုာဏသီညီ် ၁၉၈၇ �ုနှှစ်တွင် ကုဗမှုီတာ ၂ ဒုသီမှု ၂၆ ဘာီလဲီယ်ံရာှိရာာမှုှ ၂၀၁၇ �ုနှှစ်တွင် ၃၃ ဒုသီမှု ၂၃ ဘာီ

လဲီယ်ံအ�ိ ြမှုင့်တက်လဲာ�ဲ့သီညီ်။ စိုက်ပျိ�းေရားအတွက် ေြမှုေအာက်ေရာကို အလဲွန်အကံွံ �ုတ်ယ်ူသီံုးစွဲြ�င်းေ�ကာင့်လဲညီ်း ေဒုသီအမှုျားအြပားတွင် 

ေြမှုေအာက်ေရာ ေလဲျာ့နညီ်းြပတ်လဲပ်မှုုမှုျား ြ�စ်ေပ်လဲျက်ရာှိသီညီ်။”

FAO - MANAGING WATER SCARCITY IN ASIA AND THE PACIFIC, 2023
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ကမာာကြီးကးးဟာာ
မတူက့ွြပားမုလေးတွနဲ့့ � 
�့့စွည်းး်�ားတယ််
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အမှုှန်စင်စစ်၊ ရာာသီီဥတုေြပာင်းလဲဲမှုုသီညီ် လဲူသီားအားလဲံုးအေပ် 

သီက်ေရာာက်မှုုရာှိေနေသီာ်လဲညီ်း မှုတူကွဲြပားေသီာ အစုအ�့ဲမှုျား

အလုိဲက် ရာင်ဆိုိုင်ရာသီညီ့် စိန်ေ�်မှုုမှုျား၊ ကုစားနှိုင်စွမှု်းမှုျားနှှင့် 

အေတ့အ�ကံ�မှုျားသီညီ် တစ်ဦးးနှှင့်တစ်ဦးး မှုတူညီီဘာဲ �ူးြ�ား�ျက်

မှုျား ရာှိေနသီညီ်မှုှာ ြငင်းမှုရာေသီာ အ�ျက်ပင်ြ�စ်သီညီ်။

ကံမှုေကာင်းစွာြ�င့် ဤအ�ျက်ကို သီတိမှုြပ�မှုိဘာဲ လဲျစ်လဲျ�ရုု

�ား�ဲ့�ကသီညီ်မှုှာ �ကာ�ဲ့ငြိပီြ�စ်သီညီ်။ �ို�ေ�ကာင့် ကံွနှ်ုပ်တို��ကား

ရာှိ ကွဲြပားြ�ားနားမှုုမှုျားကို အသီိအမှုှတ်ြပ� လဲက်�ံြ�င်းြ�င့် ကျား၊ 

မှု တန်းတူညီီမှုံ� မှုုရာှိငြိပီး အားလဲံုးပးဝင်နှိုင်ေသီာ ကမှုာာကြီးကီးတစ်�ုကို 

အတူတကွ တညီ်ေဆိုာက်သီွား�ကပးစို�။
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