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ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး� 

စာာမျျက််နှာာ� ၁၄၀၀၇

ရာာသီီဥတုု ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုနှှင့််�လို�က််
လျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�းလှုပ််ရှား��းမှု  (CAC)

စာာမျျက််နှာာ� ၀၆၀၁
လုုပ်ငန်းး�စဉ််အဆင့််�ဆင့််�ပြ� သစ််ပင်
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ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�

စာာမျျက််နှာာ� ၁၆၀၅

ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ �မုှုနှှင့််� 
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စာာမျျက််နှာာ� ၆၂၀၆
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စာာမျျက််နှာာ� ၀၉၀၂

စာာဖတ်သူူ လမ်းး�ညှွှန််

စာာမျျက််နှာာ� ၁၀၀၃
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ရာာသီီဥတုု ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�းလှုုပ််ရှား��းမှုု
(CAC)

ဤအစီီအစဉ််ကို� အဘယ််ကြော��ာင့််� စတင််ခဲ့့�သနည်းး�။
မြို့�့�ပြ�နှှင့််� မြို့�့�ပြ�ဆင််ခြေ�ေဖုံးး��ရှိိ�  အခြေ�ေတကျျမဟုုတ််သော�ာ 
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထုို�င််သူမူျား�း� (Informal Settlements 

Communities) သည်် ရေ�ရရှိိ�မှု၊ု နေေထုို�င််စရာာ အမိုးး��အကာာ
နှှင့််� ရေ�စီးး�ရေ�လာာ စနစ််ကဲ့�သို့� သော�ာ အခြေ�ေခံံလူနူေေမှုဘုဝ
နှှင့််� အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�အပေါ်�် ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှု၏ု 
ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ရှေ့�့ �တန်းး�မှှ ရင််ဆိုု�င််နေေကြ�ရ
သူမူျား�း� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

သ့ို့� သော်� �်လည်းး� ၎င်းး�နေေထုို�င််သူမူျား�း�တွငွ်် တန််ဖိုးး ��ရှိိ�သော �ာ ဒေ�သ
အခြေ�ေပြု�ု အသိိပညာာများ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှှင့််� ကိုု�ယ််ပိုု �င််
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�၊ အိုု �င််ဒီီယာာများ�း� ရှိိ�နေ ေကြ�သည််ကိုု� တွေ့�ရှိိ�ရ
ပါါတယ််။
ထုို�ကြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့� အနေေဖြ�င့််� ထုို�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှှင့််� 
အိုု �င််ဒီီယာာများ�း�ကိုု� လက််တွေ့�ကျျသော�ာ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််
များ�း�အဖြ�စ်် လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသော�ာ ရာာသီီဥတုုဒဏ််ကိုု� ပိုု �မိုု �ဘေး�း

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုနှှင့််�လို�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�းလှုပ််ရှား��းမှု  (Climate Adaptation 
Championship - CAC) အစီီအစဉ််မှာာ� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််မှှစတင်၍ Doh Eain မှှ ဦးးဆော�ာင််ဆော�ာင််ရွွက််
နေေသော�ာ လူူထုုအခြေ�ေပြု�ု လက်တွေ့�သ့ုုတေ�သန လုုပ်ငန်းး�စဥ်တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။ ၎င်းး�လုုပ်ငန်းး�စဥ်မှာာ� ရပ်ရွာာ�
အတွွင်းး� ရာာသီီဥတုုဆုို�င််ရာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�ကုို� ရင်ဆုို�င််ဖြေ�ေရှှင်းး�နုို�င််ရန်အ်တွွက်် ရပ်ရွာာ�လူ ထုုနှှင့််�အတူူတကွ 
အကြံ�ံဉာာဏ််သစ််များ�း� ဖော်�်�ထုုတ်ခြ�င်းး�၊ အဖြေ�ေရှာာ�ဖွေ�ေ ခြ�င်းး�၊ လူူထုုနှှင့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး� ၊ဖွံ့့� ဖြိုး��း��
တိုးး��တက်မုှုဖြ�စ််စဉ််တစ််လျှော�ာ�က် လမ်းး�ညှွှန်ပ်ြ�သပေး�းခြ�င်းး� နှှင့််� ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� 
ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနို�င််စွွမ်းး�ကုို� တည်ဆ်ော�ာက််ခြ�င်းး�တို့့� မှှတစ််ဆင့််� ဒေ�သခံံပြ�ည်သူ်ူများ�း�ကုို� စိိတ်အားး�တက်ကြွ�စေ�ရန်နှ်ှင့််� 
စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်မ်ြှ�င့််�တင်ပေး�းရန် ်ရည်ရွ်ွယ််ပါါတယ််။
၂၀၂၃ ခုုနှှစ််တွွင်် CAC အစီီအစဥ်အားး� Adaptation Research Alliance စီီမံံကိိန်းး�၏ ပံ့့�ပိုးး��မုှုဖြ�င့််� 
စတင်အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််တွွင်် အော�ာက််ပါါစီမံံကိိန်းး�များ�း�ဖြ�င့််� လုုပ်ငန်းး�နယ််ပယ််ကုို� ပုို�မုို�
တိုးး��ချဲ့့� � ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ပါါတယ်် -

•	 “Gen-CIVIC Climate Adaptation Championship” စီီမံံကိိန်းး�ကိုု� ရန််ကုုန််နှှင့််� တော�ာင််ကြီး�း�မြို့�့�ရှိိ�  
ပစ််မှတ််ထားး�သော�ာ မြို့�့�နယ််များ�း�အတွငွ်းး�ရှိိ�  အခြေ�ေတကျျမဟုုတ််သော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထုို�င််သူမူျား�း� (Informal  
settlement communities) အတွကွ်် ကျားး��၊ မ ရေး�းရာာအခြေ�ေပြု�ု ရာာသီီဥတုုဒဏ််ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�မှု ကုိုု �  
အဓိိကထားး� ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�ပါါတယ််။

•	 “URBAN CAC Living Lab” စီီမံံကိိန်းး�ကိုု� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကုြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကိုု� 
လျှော့�့��ချျရန််နှှင့််� ဒေ�သအခြေ�ေပြု�ု ခိုု�င််မာာသော�ာ ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း�ကိုု� မြှ�ငှ့််�တင််ရန််အတွကွ်် လက််ရှိိ�လူ ထူုုအခြေ�ေပြု�ု ရာာသီီဥတုု
ဒဏ််ခံံ ရှေ့�့ �ပြေး��းပုံံ�စံံ (Prototypes) များ�း�ကိုု� ပိုု �မိုု �ကျျယ််ပြ�န့် ်�စွာ�ာ� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�ပါါတယ််။

ကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ဖြ�င့််� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံရင််ဆိုု�င်် နေေထုို�င််သွားး��နိုု�င််စေ�
ရန်် 'ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ုလိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း
လုုပ််ငန်းး�စဥ််  (Climate Adaptation Championship Pro-

gram) တွငွ်် လူထူုုကိုု�ယ််တိုု�င်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက််သည့်� နည်းး�
လမ်းး� (Participatory Approach) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဒေ�သခံံ
တ့ို့� ၏ အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ကိုု� လက််တွေ့�ကျျပြီး�း� လူထူုုကိုု�ယ််တိုု�င်် 
ဦးးဆော�ာင််သော�ာ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�သည့် � လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််
များ�း�အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းလျျက်် ရပ််ကွက််တစ််ခုုချျင်းး�စီီ၏ 
သီးး�ခြား�း�ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း� (DNA) ကိုု� 
လေး�းစား�းတန််ဖိုးး ��ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မည််သူမူဆိုု� ပါါဝင််နိုု�င််သော�ာ 
မဟာာဗျူူ�ဟာာဖြ�င့််� ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� 
ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�၍ လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုသော�ာ ဖြေ�ေရှင်းး�ချျက််များ�း�
အဖြ�စ််သို့�  ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းနိုု�င််ရန််စတင််ခဲ့�ပါါတယ််။

ဘာာတွေ�ေ လုုပ််ဆော�ာင််တာာလဲဲ?
Climate Adaptation Championship (CAC) လုုပ််ငန်းး�
စဥ််များ�း�အနေေဖြ�င့််� ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ�  အခြေ�ေတကျျမဟုုတ််
သော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထုို�င််သူမူျား�း� (Informal Settlements 

Communities) တွငွ်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�ရလေ့�့ရှိိ�သည့် � 
အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ အဓိိကစိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� 
ပိုု �မိုု �နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန််နှှင့််� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် 
လုုပ််ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�ပါ ါတယ်် -
•	 ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ �မုှု (Flooding)
•	 ရေ�ရှား��းပါး �းမှု (Water scarcity)
•	 ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာအပူူဒဏ်် (Extreme heat)
•	 အမုှို�က်နှှင့််� စွွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှု (Waste 

Management)

ဤစီီမံံကိိန်းး�၏ ရည််မှန်းး�ချျက််မှာာ� ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�သော �ာ၊ ဒေ�သခံံ
များ�း�ကိုု�ယ််တိုု�င်် ဦးးဆော�ာင််သော�ာ၊ လူထူုုအခြေ�ေပြု�ု ဖြေ�ေရှင်းး�
နည်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ရန််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ယင်းး�မှှတစ််ဆင့််� 
ဒေ�သခံံလူထူုု၏ ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနိုု�င််ရည််စွမ်းး�အားး�ကိုု� မြှ�ငှ့််�တင််ရန််နှှင့််� 
ထိိခိုု�က််လွယ််သော�ာ ရပ််ကွက််များ�း�အနေေဖြ�င့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာ
သော�ာ ရာာသီီဥတုုအခြေ�ေအနေေများ�း�အပေါ်�် လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ 
နေေထုို�င််သွားး��နိုု�င််ရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။
ဘယ််လို�လုပ််ဆော�ာင််တာာလဲဲ?
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ

ဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�အနေေဖြ�င့််� သုုတေ�သနပြု�ုခြ�င်းး�
နှှင့််� လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�တ့ို့� ကိုု�အခြေ�ေခံံ
ကာာ အထွေ�ေထွေ�ေဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာမှုမုျား�း� (General assess-

ments) ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ KOBO Toolbox အသုံးး��ပြု�ု၍ ကွွင်းး�
ဆင်းး�ကော�ာက််ယူသူော�ာ စစ််တမ်းး�များ�း� (Surveys) ကော�ာက််ယူူ
ခြ�င်းး� နှှင့််� အစုုအဖ့ွဲ့�အလိုု�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� (Focus group 

discussions) ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�များ�း� ပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�သည့်� 
လက််တွေ့�သုုတေ�သန လုုပ််ငန်းး�ဘော�ာင်် (Action Research 

Framework) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�ပါါတယ််။
ဒ့ို့� အိိမ််အနေေဖြ�င့််� ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း� (CBOs)၊ 
လူမူှုအုဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း� (CSOs) နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ဒေ�သခံံ
များ�း�ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာ အဓိိက ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ စိိန််ခေါ်�်
မှုမုျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််ခဲ့�ပါါတယ််။ ထုို�လေ့�့လာာတွေ့�ရှိိ�
ချျက််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ Doh Eain (ဒ့ို့� အိိမ််) နှှင့််� ရပ််ရွာာ�
အတွငွ်းး� မိိတ််ဖက််အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�သည်် အဆိုု�ပါါစိိန််ခေါ်�်မှုု
များ�း�ကိုု� တိုု �က််ရုို�က််ဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းနိုု�င််မည့်� လက််တွေ့�ကျျသော�ာ 
ရှေ့�့ �ပြေး��းပုံံ�စံံ ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း� (Prototype solutions) ကိုု� 
အတူတူကွွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖော်�်�ထုုတ််ခဲ့�ကြ�ပါါသည််။ ထုို�ရှေ့�့ �ပြေး��း
ပုံံ�စံံများ�း�ကိုု� ပုံံ�စံံများ�း�ကိုု� ဒေ�သခံံ CSOs၊ CBOs နှှင့််� ၎င်းး�
တ့ို့� ၏ဒေ�သခံံ ရပ််ရွာာ�လူထူုုများ�း�နှှင့််�အတူ ူလက််တွေ့�စမ်းး�သပ်် 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ အချျင်းး�ချျင်းး� အပြ�န််အလှှန်် 
သင််ယူခူြ�င်းး� (Peer Learning) နှှင့််� လူထူုုပါါဝင််သော�ာ 
ချျဉ်းး�ကပ််မှုမုျား�း�မှှတစ််ဆင့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�နှှင့််� အဖြေ�ေရှာာ�ဖွေ�ေ
မှုမုျား�း�ကိုု� ပိုု �မိုု �ကော�ာင်းး�မွွန််လာာအော�ာင်် စဉ််ဆက််မပြ�တ်် ပြု�ုပြ�င််
ပြော��ာင်းး�လဲဲ ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

ဘယ််သူတွေ�ေ ပါါဝင််သလဲဲ?
Climate Adaptation Championship (CAC) ကိုု� Doh 

Eain (ဒ့ို့� အိိမ််) မှှ ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�
များ�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကာာ အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�လျျက််ရှိိ�ပါ ါ
တယ််။ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််မှ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အထိိ ရန််ကုုန််နှှင့််� တော�ာင််
ကြီး�း�မြို့�့�တစ််လွှားး��ရှိိ�  စုုစုုပေါ�ါင်းး� ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုအဖ့ွဲ့�အစည်းး� 
(၁၂) ဖ့ွဲ့�နှှင့််�အတူ ူလက််တွဲဲ�ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�ပါါတယ််။
ထုို�မိိတ််ဖက််အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�သည်် ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ု 
ရာာသီီဥတုုဒဏ််ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�ရေး �း လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ
ဖော်�်�ထုုတ််ရန််နှှင့််� တုံ့့� ပြ��န််ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�
လူထူုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ စီီမံံကိိန်းး�များ�း�ကိုု� အတူတူကွွ 
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



ဦးးတည််ချျက််နှှင့််� 
ရည််မှှန်းး�ချျက််များ�း�

ဦးးတည််ချျက််
ဤလမ်းး�ညွှှန််၏ အဓိိက ဦးးတည််ချျက််မှာာ� အခြေ�ေတကျျ
မဟုုတ််သော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထုို�င််သူမူျား�း� (Informal Settle-

ments Communities) အခြေ�ေချျနေေထုို�င််သော�ာရပ််ရွာာ�များ�း�
တွငွ်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လျျက််ရှိိ�သော �ာ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့့်� 
အညီီ လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင််ရွက််
ရာာတွငွ်် ပါါဝင််ကူညူီီနေေသူမူျား�း�အားး� လိုု�အပ််သည့့်� လမ်းး�ညွှှန််
မှုနှုှင့့်� အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပိုု �မိုု � အားး�ကော�ာင်းး�စွာာ� 
ပါါ၀င််လုုပ််ဆော�ာင််လာာနိုု�င််စေ�ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။
 
ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�
အခြေ�ေတကျျမဟုုတ််သော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထုို�င််သူမူျား�း� 
(Informal Settlements Communities) ၏ ရပ််ရွာာ�
အတွငွ်းး� ရင််ဆိုု�င််ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသော�ာ ရေ�ရှား��းပါးး�မှုနှုှင့့်� ရေ�ကြီး�း�မှုု
ဆိုု�င််ရာာ စိိန််ခေါ်�်မှုပုြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�
နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� သက််ဆိုု�င််ရာာ ပါါ၀င််ကူညူီီနေေသူမူျား�း�အားး� 
လက််တွေ့�ကျျသည့့်� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� နည်းး�
လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသိိပေး�းပြော��ာပြ�ရန််။
"ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််
စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှု"ု ဆော�ာင််ရွက််နေေစဥ််အတွငွ်းး� လေ့�့လာာခ့ဲ့�ရ
သော�ာ အသိိပညာာများ�း�နှှင့််� စံံနမူနူာာဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�
လူထူုုအားး� ထိိရော�ာက််လွယ််ကူစူွာာ� ပြ�န််လည််မျှှ၀ေ�နိုု�င််စေ�ရန််။

ဤလမ်းး�ညှွှန််က ဘယ််သူတွေ�ေအတွွက််လဲဲ?
ဤလမ်းး�ညွှှန််က အလွွတ််သဘော�ာ အခြေ�ေချျနေေထုို�င််သော�ာ 
နေေရာာများ�း�တွငွ်် ရင််ဆိုု�င််ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသည့်� ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� အထူးး�သဖြ�င့််� ရေ�ရှား��းပါးး�မှုနှုှင့််�  
ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု ဆုိုု �င််ရာာ စိိန််ခေါ်�်မှုပုြ�ဿနာာများ�း�ကိုု�  
တက််ကြွ�စွာာ� ပါါဝင််ဖြေ�ေရှင်းး�နေေသော�ာ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� 
ဒေ�သခံံအဖ့ွဲ့�များ�း�အတွကွ်် ရည််ရွယ််ပါါတယ််။

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါတယ််။

ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက််ကြ�သည့်� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း� - 

ရန်က်ုုန်မ်ြို့�့� (Yangon):
•	 Social Empowerment with Ethical Responsibil-

ity (SEER)

•	 Sharing Myanmar

•	 Ladder

•	 Freedom Organization

•	 Purple

•	 Zero Waste Community

•	 Young Change Makers Community

တော�ာင််ကြီး�း�မြို့�့�:
•	 Summer Shelter Library

•	 The Kingdom of Charity by Khun Tun Lay 

Foundation

•	 Kyauk Thin Pone Institute

•	 Taunggyi Educational Learning Hub

•	 One Anonymous

ထုို�ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တ့ို့�  အကျိုးး� ��ပြု�ု
လျှှက််ရှိိ�သော �ာ ရပ််ရွာာ�ရှိိ�  အခြေ�ေတကျျမဟုုတ််သော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�
နေေထုို�င််သူမူျား�း�၏  ဒေ�သတွငွ်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသော�ာ ရာာသီီဥတုု
ဆိုု�င််ရာာ စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််ရန််နှှင့််� 
စနစ််တကျျ ကိုု�င််တွယွ််ဖြေ�ေရှင်းး�ရာာတွငွ်် အရေး�းပါါသော�ာ အခန်းး�
ကဏ္ဍကနေေ ပါါဝင််ပါါတယ််။

ဘယ််သူတွေ�ေ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�ရမလဲဲ?
ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််
စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှု ု(CAC) သည်် ရန််ကုုန််နှှင့််� တော�ာင််ကြီး�း�မြို့�့�
ရှိိ�  မြို့�့�နယ််များ�း�အတွငွ်းး� နေေထုို�င််ကြ�ပြီး�း� ရေ�ရှား��းပါးး�မှု၊ု ရေ�ကြီး�း�
ရေ�လျှံံ�မှု နှုှင့််� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာအပူဒူဏ်် က့ဲ့�သို့� သော�ာ ရာာသီီဥတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု၏ု တိုု�က််ရုို�က််သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ခံံစား�းနေေရ
သည့်� ရပ််ရွာာ�ရှိိ�  အခြေ�ေတကျျမဟုုတ််သော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထုို�င််
သူပူေါ�ါင်းး� ၁၂၀၀၀ ခန့် ်�ကိုု� အဓိိကထားး� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းခဲ့�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််ပါါတယ််။
ထုို�လှုပု််ရှား��းမှုမှုှတစ််ဆင့််� ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််
များ�း�ကိုု� ပိုု �မိုု �ထိိရော�ာက််စွာာ� တုံ့့� ပြ��န််ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််ရန််နှှင့််� ဒဏ််ခံံ
နိုု�င််ရည််ရှိိ�စေ�သော �ာ လက််တွေ့�ကျျပြီး�း� ကုုန််ကျျစရိိတ််သက််သာာ
သော�ာ၊ ဒေ�သနှှင့််� ကိုု�က််ညီီအော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ 
ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ခံံစား�းနိုု �င််မည်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



ခေါ�ါင်းး�စဥ််
ခေါ�ါင်းး�စဉ််က ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့�  အဓိိကအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�၏ အမည််ပဲဲ ဖြ�စ််
ပါါတယ််။

အုုပ််စုအဆင့််�
ဤအပိုု�င်းး�က ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� လက််တွေ့�
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််နေေသော�ာ အုုပ််စုုအဆင့််�
များ�း�ကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� အော�ာက််ပါါတ့ို့�
အနက််မှ တစ််ခုု ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။

	» အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� (အိိမ််ထော�ာင််စုုတစ််စုုချျင်းး�ဆီီအလိုု�က်် 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�)  

	» ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� (ပိုု�မိုု �ကျျယ််ပြ�န့် ်�သော�ာ ရပ််ရွာာ�လူထူုု
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�အလိုု�က်် အကော�ာင််အထည်် ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််
ခြ�င်းး�) 

	» အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� + ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�  
(အိိမ််ထော�ာင််စုုတစ််ခုုချျင်းး�ဆီီနှှင့့်� ရပ််ရွာာ�လူထူုုပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�)  

ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း 
ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� သဘော�ာသဘာာဝကိုု� ဖော်�်�ပြ�
ပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� အော�ာက််ပါါတ့ို့� အနက််မှ တစ််ခုု ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါ
တယ််။

	» လူူမုှုအခြေ�ေပြု�ု (ရပ််ရွာာ�လူထူုု ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ပတ််သက််မှုု
အပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�) 

	» နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု (ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊ စက််ပစ္စစည်းး�
များ�း�၊ သ့ို့� မဟုုတ်် နည်းး�ပညာာအပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�) 

	» သဘာာ၀အခြေ�ေပြု�ု (သဘာာဝဖြ�စ််စဉ််များ�း� သ့ို့� မဟုုတ်် 
သဘာာ၀ ရုုပ််၀တု္ထု�ပစ္စစည်းး�များ�း�အပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�) 

	» လူူမုှုအခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု (ရပ််ရွာာ�လူထူုု
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ပတ််သက််မှုနှုှင့််� နည်းး�ပညာာ နှှစ််ခုုလုံးး��အပေါ်�်
တွငွ်် အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�)  

	» နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု + သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု 
(နည်းး�ပညာာနှှင့််� သဘာာဝဖြ�စ််စဉ််များ�း�နှှစ််ခုုလုံးး��အပေါ်�်တွငွ်် 
အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�)  

	» သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု + လူူမုှုအခြေ�ေပြု�ု (သဘာာဝဖြ�စ််စဉ််များ�း�
နှှင့််� ရပ််ရွာာ�လူထူုုပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ပတ််သက််မှု ုနှှစ််ခုုလုံးး��အပေါ်�်
တွငွ်် အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�)  

	» လူူမုှုအခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု + သဘာာဝ
အခြေ�ေပြု�ု (ရပ််ရွာာ�လူထူုု၊ နည်းး�ပညာာနှှင့််� သဘာာဝဖြ�စ််စဉ််
များ�း�အားး�လုံးး��အပေါ်�်တွငွ််  အခြေ�ေပြု�ုခြ�င်းး�)   

စာာဖတ််သူူ လမ်းး�ညွှနှ််
ဤလမ်းး�ညှွှန်တွ်ွင်် အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ စီီစဥ်ဖွဲ့့�စည်းး�မုှုပုံံ�စံံအတုို�င်းး� စံံနမူနာာဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း�ကုို� တင်ပြ�
ထားး�ပါါတယ််။

ရည််ရွွယ််ချျက််
ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� 
လက််တွေ့� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�
ဆော�ာင််ရွက််ရခြ�င်းး�၏ အဓိိက
အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�
ပါါတယ််။

အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�၏ 
အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
ရှှင်းး�လင်းး�တင််ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

သရုုပ််ဖော်�်�ပုံ�
ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�၏ 
လုုပ််ဆော�ာင််ပုံံ�ကိုု� မြ�န််ဆန််ရှင်းး�လင်းး�
သော�ာ ရုုပ််ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါ
တယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�
ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�
ဆော�ာင််ရွက််ရာာတွငွ်် ပါါ၀င််သော�ာ 
အဆင့််�ဆင့််�လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�ကိုု� 
အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�အတွကွ်် 
လိုု�အပ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� 
သ့ို့� မဟုုတ်် စက််ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� စီီစစ််
ခွဲဲ�ခြား�း �၍ ရှှင်းး�လင်းး�တင််ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ််
ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�
ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့့်� 
ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�
ပြီး�း� အော�ာက််ပါါတ့ို့� အနက််မှ တစ််ခုု ဖြ�စ််
နိုု�င််ပါါတယ််။

	» ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက််
	» ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ၅၀၀ အတွွင်းး�
	» ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ၁၀၀၀ အတွွင်းး�
	» ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ နဲ့့ �အထက် 

လက််တွေ့� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�
ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် ကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င််သ
ည့့်� အချိိ�န််ကာ ာလ

ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�
ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််မြ�င််စွာာ� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််
ရန််အတွကွ််မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ ခန့် ်�မှှန်းး�
ကြာ�ာချိိ�န််ကိုု � အကျျဉ်းး�ချုံး� း��ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါ
တယ််။

အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှု
ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�၏ 
မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည့့်� အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုကုိုု � မတူညူီီသော�ာ အချိိ�န််
အပိုု�င်းး�အခြား�း�များ�း�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� 
အော�ာက််ပါါတ့ို့� အနက််မှ တစ််ခုု ဖြ�စ််နိုု�င််
ပါါတယ််။

	» ၆ လ မှှ ၁ နှှစ််အတွွင်းး� (စီီမံံကိိန်းး�ပြီး�း� 
၁နှှစ််တာာအတွငွ်းး� ကာာလတိုု� အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််နိုု�င််မှု)ု

	» ၁ နှှစ်် မှှ ၅ နှှစ််အတွွင်းး�  
(နော�ာက််ငါးး�နှှစ််အတွငွ်းး� ကာာလတိုု� 
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််နိုု�င််မှု)ု

	» ၅ နှှစ်် မှှ ၁၀ နှှစ််အတွွင်းး� (လာာမည့်�
ဆယ််စုုနှှစ််အတွငွ်းး� ကာာလလတ်် 
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််နိုု�င််မှုု�ု)

	» ဆယ််နှှစ််နှှင့််� အထက် (ဆယ််စုုနှှစ််
တစ််ခုု ကျော်�်��လွွန််၍ ကာာလရှည်် 
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််နိုု�င််မှု)ု

ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�နှှင့််� 
ဆက််နွယွ််နေေသော�ာ ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ု
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� အရေး�းကြီး�း�တာာဝန််
များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

မှှတ််စု
ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် စာာဖတ််သူတ့ူို့� ၏ 
အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�၊ လေ့�့လာာတွေ့�
ရှိိ�ချျက််များ�း�၊ သ့ို့� မဟုုတ်် မှှတ််သားး�
လိုု�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 
ရေး�းမှတ််ရန်် နေေရာာလွွတ်် (သ့ို့� မဟုုတ််) 
စီီမံံကိိန်းး�အဖ့ွဲ့�၏မှှတ််ချျက််များ�း� ဖော်�်�ပြ�
ထားး�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

10 11
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



ြပဿနာ:

ဘယ်ြပဿနာကုိ ေြဖ�ှင်းမှာလဲ
ေရ�ှားပါးမ� ြပဿနာ
ေရ�ကီးေရလ�မံ��ှင့် အသက်ေမွး၀မ်း
ေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ြပဿနာ

အုပ်စုအဆင့်

ဘယ်အဆင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်မှာလဲ
အိမ်ေထာင်စုအဆင့်
ရပ်ရွာဝနး်ကျင်အဆင့်
အိမ်ေထာင်စုအဆင့် + ရပ်ရွာဝနး်ကျင်အဆင့်

ခန ့မှ်နး်ေြခအသုံးစရိတ်

ခန ့မှ်နး်ေြခ ဘယ်ေလာက် သုံးမှာလဲ
ေဒ�လာ ၁၀၀ ေအာက်
ေဒ�လာ ၁၀၀ မှ ေဒ�လာ ၅၀၀ အတင်ွး
ေဒ�လာ ၅၀၀ မှ ေဒ�လာ ၁,၀၀၀ အတင်ွး
ေဒ�လာ ၁,၀၀၀ �ှင့် အထက်

ေြဖ�ှင်းနညး်အမျ�ိးအစား:

ဘယ်ေြဖ�ှင်းနည်းအမျ�ိးအစားနဲ ့ ေြဖ�ှင်းမှာလဲ
လမူ�အေြခြပ� 
နည်းပညာအေြခြပ� 
သဘာ၀အေြခြပ� 
လမူ�အေြခြပ� + နည်းပညာအေြခြပ� 
နည်းပညာအေြခြပ� + သဘာဝအေြခြပ� 
သဘာဝအေြခြပ� + လမူ�အေြခြပ� 
လမူ�အေြခြပ� + နည်းပညာအေြခြပ� + သဘာဝအေြခြပ� 

အဆင့််�အမျိုး� း��အစား�းလေး�းခုအားး� ခြုံ��ငံုံ�သုံးး��သပ််ချျက််
လုုပ််ငန်းး�စဥ််အဆင့််�ဆင့််�ပြ� သစ််ပင််ကိုု� ထဲဲထဲဲ၀င််၀င်် စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�မပြု�ုခင််မှာာ�၊ ၎င်းး�သစ််ပင််ကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ပေး�းထားး�သော�ာ 
အဆင့််�အမျိုး�း ��အစား�းလေး�းခုုကိုု� သေ�ချာ�ာနား�းလည််ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ထုို�အဆင့််�အမျိုး�း ��အစား�းလေး�းခုုက လုုပ််ငန်းး�စဥ််
အဆင့််�ဆင့််�ပြ� သစ််ပင််ကိုု� လွွယ််ကူစူွာာ� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာနိုု�င််ဖို့� အတွကွ်် လမ်းး�ညွှှန််ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််များ�း�အနေေဖြ�င့််� ကူညူီီပေး�းပါါလိိမ့်�မယ််။

လုုပ််ငန်းး�စဥ််အဆင့််�ဆင့််�ပြ� သစ််ပင််
ဤလမ်းး�ညှွှန်တွ်ွင်် တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ချျင်းး�ဆီီ၏ အသေး�းစိိတ် လုို�အပ််ချျက်များ�း�အတွွက်် အလျော်�်��ညီဆီုံးး�� 
ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း�အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေ ရာာတွွင်် ပုို�မုို� ရိုးး� �ရှှင်းး�လွွယ််ကူူစေ�ရန်အ်တွွက်် စနစ််တကျျလမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ  
လုုပ်ငန်းး�စဥ်အဆင့််�ဆင့််�ပြ� သစ််ပင်ကုို� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းထားး�ပါါတယ််။ မိိမိိတို့့�ရဲ့့� ကုို�ယ််ပုို�င််လမ်းး�ပြ�မြေ�ေပုံံ�ကဲ့့�သို့့�  
အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််ပါါတယ််။

သင့််�ရဲ့့� ခရီးး�ကုို� စတင််လို�က််ပါါ!
“ကျွွန််တော်�်�၊ မ ဒီီမှာာ�” ဆိုု�သည့်� သစ််ပင််အမြ�စ််ကနေေ စတင််ပြီး�း� သင့််�ပတ််၀န်းး�ကျျင််ရှိိ�  အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�၊  
လူနူေေမှုဘုဝ၊ မြေ�ေမျျက််နှာာ�သွင််ပြ�င််အနေေအထားး�နှှင့််�၊ ၀န််ဆော�ာင််မှုလုက််လှမ်းး�မီီမှုတ့ုို့� အားး� သုံးး��သပ််၍ ပြ�ဿနာာအဆင့််�ကိုု�  
ဖြ�တ််သွားး��ပါါ။ ထုို�မှှတဆင့််� “ရေ�ရှား��းပါးး�မှု ုပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�မယ််” နှှင့််� “ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု နှုှင့််� အသက််မွေး�း�၀မ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�မယ််”ဆိုု�သည့်� ပင််မပြ�ဿနာာအရင်းး�အမြ�စ််နှှစ််ခုုထဲဲမှ တစ််ခုုအားး� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

မိိမိိရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့်� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖြ�တ််ကျော်�်��လာာတာာနှှင့််�အမျှှ သင့််�ကိုု� လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းပြီး�း� သင့််�ရ့ဲ့� ရွေး�း�ချျယ််မှုတုွေ�ေကိုု� 
လျှော့�့��ချျပေး�းသွားး��မယ့်� အုုပ််စုုအဆင့််�၊ ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ််၊ ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�အမျိုး�း ��အစား�း အစရှိိ�သည့်� ပိုု �င်းး�ခြား�း�ထားး�သော�ာ 
အဆင့််�အမျိုး�း ��အစား�းတွေ�ေကိုု� တွေ့�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

သင့််�လိုု�အပ််ချျက််ပေါ်�် မူတူည််၍ တဆင့််�ပြီး�း� တဆင့််� ဖြ�တ််ကျော်�်��ပြီး�း�နော�ာက်် အဆုံးး��တွငွ်် သင််နှှင့််�အကိုု�က််ညီီဆုံးး��
စံံနမူနူာာဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�အားး� အသေး�းစိိတ််လေ့�့လာာနိုု�င််ရန််အတွကွ်် ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�နံံပါါတ််နှှင့််� စာာမျျက််နှာာ�ကိုု� တွေ့�နိုု�င််ပါါတယ််။
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“ပြ�ဿနာာ” အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�ထဲဲမှ “ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု နှုှင့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�မယ််” ကိုု� 
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အမျိုး�း ��အစား�း”များ�း�ထဲဲမှ “လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု နည်းး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှင်းး�မယ််” ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််လိုု�က််ရာာ အဆုံးး��တွငွ်် သင််
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ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�အားး� အလွွယ််တကူ ူရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ပါါတယ််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



၁.၁	အိိမ််သုံး း��ရေ� သိုု�လှော�ာ�င််မှုအုတွကွ်် ပံ့့�ပိုးး ��ကူညူီီခြ�င်းး�	 ၁၈
၁.၂	ရေ �ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်� ရရှိိ�ရေး �းအတွကွ်် ရေ�စစ််ဇကာာအိုးး��များ�း� ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�	 ၂၀
၁.၃	နေ ေအိိမ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�	 ၂၂
၁.၄	ရေ �အသိိပညာာပေး�း ပိုု �စတာာ	 ၂၄
၁.၅	ကန််ရေ � အရည််အသွေး�း� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�	 ၂၆
၁.၆	ကျော�ာ�က််ရေ �လှော�ာ�င််ကန်် တည််ဆော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�	 ၂၈
၁.၇	ရေ �အရင်းး�အမြ�စ်် သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� တိုးး ��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ခြ�င်းး�	 ၃၀
၁.၈	ရေ �ကန််များ�း�တွငွ်် မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�	 ၃၂
၁.၉	မြေ�ေ ပြ�င််ပေါ်�်တွငွ်် မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�	 ၃၄
၁.၁၀	ရေ �ကန််ဂေ�ဟစနစ်် ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�းအတွကွ်် အပင််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�	 ၃၆
၁.၁၁	လက်် ရှိိ�တူးး �ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�တွငွ်းး�များ�း�၏ ရေ�ရရှိိ�မှုကုိုု � မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး�	 ၃၈
၁.၁၂	 အများ�း�သုံးး�� မိုးး ��ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ကန််များ�း� တပ််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�	 ၄၀
၁.၁၃	ကန််ရေ �စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�	 ၄၂
၁.၁၄	လက််နှိိ�ပ််ရေ �တုံံ�ကင််တွငွ်းး�များ�း� ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�	 ၄၄
၁.၁၅	ရေ �ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�	 ၄၆
၁.၁၆	ရေ �ညစ််ညမ်းး�မှုဆုိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေ�ေနွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�နှှင့််� မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သင််တန်းး�များ�း� 	 ၄၈ 
	 ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�
၁.၁၇	သဘာ ာဝအခြေ�ေခံံ ရေ�စစ််အိုးး ��များ�း�နှှင့််� ရေ�ပေါ်�် စိုု�က််ခင်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ််ဖန််တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�	 ၅၀
၁.၁၈	မြေ�ေအော� ာက််ရေ� ပြ�န််လည်် ဖြ�ည့်�တင်းး�ခြ�င်းး�	 ၅၄
၁.၁၉	ရပ််ရွာာ�လူ ထူုုနှှင့််�အတူတူကွွ ဆည််ဝန်းး�ကျျင််အမှိုု�က််စွန့် ်�ပစ််မှုစုနစ်် စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ခြ�င်းး �	 ၅၆
၁.၂၀	အိိမ််သုံး း�� သဘာာဝအခြေ�ေခံံ ရေ�သန့် ်�ရေ�စစ််အိုးး �� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�	 ၅၈
၁.၂၁   ရေ�ကန််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဂေ�ဟစနစ်် ပြ�န််လည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�                                                                              ၆၀

ရေေရှား��းပါးး�မှုု ပြ�ဿနာာကိုု� 
ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ရာာတွငွ်် စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�နှှင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေ
ရသည့်� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ကိုု� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််
သည့်� ကွွန််တိိန််နာာများ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�
မှုနှုှင့််� စွွမ်းး�အင််ချွေ�ေတာာမှုကုိုု� မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ််ရွာာ�များ�း�တွငွ်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််သည့်�  
ကွွန််တိိန််နာာများ�း� မရှိိ�တာ ာကြော��ာင့််� အိိမ််ထော�ာင််စုုအများ�း�စုုက 
ရေ�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� သိုု�လှော�ာ�င််ရန််အတွကွ်် အခက််အခဲဲ
များ�း�စွာာ�နှှင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရပါါတယ််။  ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် 
အဆိုု�ပါါ စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� ကိုု�င််တွယ်ွ် ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် 
ပလတ််စတစ််ပုံးး��များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ရေ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုကုိုု � 
မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး�နဲ့့ � ထိိရော�ာက််မှုမုရှိိ�သည့် � ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််မှုနှုှင့််� 
ဆက််စပ််နေေသော�ာ စွွမ်းး�အင််သုံးး��စွဲဲ�မှုကုိုု � လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့�  
ပါါဝင််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပလတ််စတစ််ပုံးး��များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ရန််အတွကွ်် သင့််�လျော်�်��

သော�ာ အရွွယ််အစား�း၊ တာာရှှည််ခံံပြီး�း� ကုုန််ကျျစရိိတ််
သက််သာာမှုပုေါ်�် မူတူည််၍ ပလတ််စတစ််ပုံးး��များ�း�ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ််ထားး�ပါါ။

၂။	ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််မည့်� ကွွန််တိိန််နာာများ�း� မလုံံ�လော�ာက််မှုကုြော��ာင့််� 
ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ရာာတွငွ်် စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််ကြုံ�ံ�တွေ့�
နေေရသော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွကွ်် 

၁.၁
အိိမ််သုံးး��ရေေ သိုု�လှော�ာ�င််မှုုအတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီခြ�င်းး�

စစ််တမ်းး�များ�း� သ့ို့� မဟုုတ်် ရပ််ရွာာ�၏ အချျက််အလက််များ�း�မှှ
တဆင့််� လိုု�အပ််ချျက််အကဲဲဖြ�တ််မှုမုျား�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၃။	ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့်� ပလတ််စတစ််ပုံးး��များ�း�ကိုု� ၀ယ််ယူူ
ပြီး�း� အဆင့််� ၂ တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သာာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�
ထံံသို့�  ဖြ�န့် ်�၀ေ�ပါါ။ လက််ခံံရရှိိ�သော �ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�
အနေေဖြ�င့််� ထိိရော�ာက််သည့်� ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�
နှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု၏ု အရေး�းပါါပုံံ�ကိုု� သေ�ချာ�ာ သိိရှိိ�နား�းလ ည််
အော�ာင်် ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

၄။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သင့််�လျော်�်��သော�ာ အရွွယ််အစား�းရှိိ�သည့် � ပလတ််စတစ််ပုံးး��များ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး�

ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ ဖြ�င့််� စံံနမူနူာာ 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�၍ အော�ာက််တွငွ်် ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ရေ�ပုံးး��ဝယ််ယူရူန်် ၈၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််

ရေး�းအပါါအဝင််)

၂၀ ဒေါ်�်လာာ

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

အိိမ််သုံးး��ရေ� သိုု�လှော�ာ�င််မုှုအတွွက် ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီခြ�င်းး�

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရေ�ပုံးး��ရွေး�း�ချျယ််ရန်် - တစ်ရက််
အိိမ််ထော�ာင််စုုစာာရင်းး� ကော�ာက််ယူရူန်် -
တစ်ရက််မှှ နှှစ််ရက််အတွွင်းး�
ရေ�ပုံးး��များ�း�ဖြ�န့် ်�ဝေ�ရန်် - တစ်ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ် လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
တစ််နှှစ််မှ ငါးး�နှှစ််အထိိ။

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ကွဲဲ�အက််ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ်် ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�များ�း� မရှိိ�စေ�ရန််

အတွကွ်် ပေး�းထားး�သည့်� ရေ�ပုံးး��များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။
	» ညစ််ညမ်းး�မှုမုဖြ�စ််စေ�ရန််အတွကွ်် ရေ�ပုံးး��များ�း�ကိုု� အခါါ

အားး�လျော်�်��စွာာ� သန့် ်�ရှှင်းး�ပါါ။
	» သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�သည့်�ရေ�ကိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�နေေစေ�ရန််အတွကွ်် 

အဖုံးး��များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာ လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� ပိိတ််ထားး�ပါါ။
	» တစ််ကိုု�ယ််ရေ�သန့် ်�ရှှင်းး�မှုကုိုု � ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််အတွကွ်် ရေ�

သိုု�လှော�ာ�င််ရာာတွငွ်် သီးး�သန့် ်�ပုံးး ��များ�း�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ
ရေ�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ရန်် နှှင့််� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််မိိခင််များ�း�၊
အသက်် ၅ နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�၊ သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု �များ�း�
နှှင့််� နာာမကျျန်းး�သူမူျား�း�က့ဲ့�သို့�  ခုုခံံကာာကွွယ််နိုု�င််မှုအုားး�နည်းး�
သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အတွကွ်် ဘေး�းကင်းး�စိိတ််ချျရသည့်� 
သော�ာက််သုံးး��ရေ�ရရှိိ�စေ�မှုကုိုု� မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် အဆင််သင့််� ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ ရေ�စစ်် 
ဇကာာအိုးး��များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ�  ခုုခံံကာာကွွယ််နိုု�င််မှုု
အားး�နည်းး�သော�ာ အုုပ််စုုများ�း�ကိုု� အဓိိကထားး�ကာာ လိုု�အပ််သည့်�
အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံသို့�  ဖြ�န့် ်�ဝေ�ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါ၀င််ပါါတယ််။ 
ထုို�ရေ�စစ််ဇကာာအိုးး��များ�း�က ရေ�၏အရည််အသွေး�း�ကိုု� ပိုု �မိုု �  
မြှ�ငှ့််�တင််နိုု�င််စေ�ရန််နှှင့််� ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး� နေေထုို�င််သူမူျား�း�  
ဘေး�းကင်းး�သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ သော�ာက််သုံးး��ရေ�ကိုု� လက််လှမ်းး�မီီ 
ရရှိိ�နိုု �င််စေ�ရန််အတွကွ်် လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ခုုခံံကာာကွွယ််နိုု�င််မှု ုအားး�နည်းး�သူမူျား�း�အားး� အဓိိက

ထားး�ကာာ ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�ကိုု� လက််လှမ်းး�မီီ ရရှိိ�နိုု �င််
ရန်် လိုု�အပ််နေေသော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�နိုု �င််ရန််
အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�
နှှင့််� ချိိ�တ်် ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၁.၂
ရေေကော�ာင်းး�ရေေသန့််� ရရှိိ�ရေး�းအတွွက်် 
ရေေစစ််ဇကာာအိုးး��များ�း� ပေး�းဝေေခြ�င်းး�

၂။	သတ််မှတ််ထားး�သော�ာ ရေ�စစ််ဇကာာအိုးး��များ�း�ကိုု� ဝယ််ယူပူြီး�း� 
ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့်� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံသို့�  ဖြ�န့် ်�၀ေ�ပါါ။ 
လက််ခံံရရှိိ�သော �ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တ့ို့� ကိုု� 
မှှန််ကန််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုတတ််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

၃။	ရေ�စစ််ဇကာာအိုးး��များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� 
လက််ခံံရရှိိ�သော �ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�တိိကျျ
သည့်� လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း�ပေး�းကာာ ပိုု�မိုု �ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ 
ရေ�အရည််အသွေး�း�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�်သက််ရော�ာက််မှုတ့ုို့� ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။                                         

၄။	ပဏာာမ  လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ရေ�စစ််ဇကာာအိုးး��များ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််နှှင့််� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း� ရွေး�း�ချျယ််ရန်် - 
တစ်ရက််မှှ နှှစ််ရက််အတွွင်းး�
ရေ�စစ််ဇကာာအိုးး��များ�း� ဝယ််ယူရူန််နှှင့််� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ရန်် - တစ်ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ် လုုပ််ငန်းး�စဥ်် 

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
တစ််နှှစ််မှ ငါးး�နှှစ််အထိိ

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရေ�စစ််ဇကာာအိုးး��များ�း� ရေ�ရှှည််ထိိရော�ာက််မှု ုရှိိ�စေ�ရန်် အတွကွ်် 

ထုုတ််လုုပ််သူ၏ူ ညွှှန််ကြား�း�ချျက််အတိုု�င်းး�  ပုံံ�မှှန််သန့် ်�ရှှင်းး�၍ 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပါါ။

	» ညစ််ညမ်းး�မှုမုျား�း� မဖြ�စ််စေ�ရန််အတွကွ်် ရေ�စစ််ဇကာာအိုးး��များ�း�
ကိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�၍ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရသော�ာ နေေရာာတွငွ််သာာ ထားး�ရှိိ�
ပါါ။

ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်� ရရှိိ�ရေး�းအ တွွက် ရေ�စစ်ဇကာာအိုးး��များ�း� ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�

20 21
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က မိုးး��ရေ� ကြာ�ာရှှည််
စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မှုကုိုု � မြှ�ငှ့််�တင််ရင်းး� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�
နှှင့််�အညီီ လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�မည့်� လူနူေေမှုဘု၀ကိုု� 
ဖန််တီးး�ပေး�းနိုု�င််ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရာာသီီဥတုုဒဏ််ခံံရ၍ ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�
နေေသော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အတွကွ်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�သည့်� 
နေေထုို�င််မှုအုခြေ�ေအနေေများ�း� ရရှိိ�စေ�ရန်် အတွကွ်် ပျျက််စီးး�နေေ
သော�ာ အိိမ််များ�း�၏ ခေါ�ါင််မိုးး ��များ�း�နှှင့််� နံံရံံအကာာများ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််
ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါဝင််ပါါတယ််။  တစ််ပြို�ု�င််နက််တည်းး�မှာာ�ပဲဲ မိုးး ��ရေ�
လှော�ာ�င််ကန််များ�း� တပ််ဆင််ပေး�းကာာ မိုးး��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််
ခြ�င်းး�၊ ရေ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုကုိုု � မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းပြီး�း� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်် 
ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�မှုကုိုု � တိုးး ��မြှ�ငှ့််�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� 
လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	အိိမ််ခေါ�ါင််မိုးး ��နှှင့််�နံံရံံများ�း� ပြု�ုပြ�င််ရန််နှှင့််� မိုးး ��ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််

ကန််များ�း�တပ််ဆင််ရန်် လိုု�အပ််နေေသည့်� မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� 
ခွဲဲ�ခြား�း �သိိရှိိ�နိုု �င််ဖို့� အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�
တိုု�င််ပင််ပါါ။

၃။	မိုးး ��ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ကန််များ�း�တပ််ဆင််ရန်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ 
နည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၁.၃
နေေအိိမ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� မိုးး��ရေေ စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�

၄။	လိုု�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊ လုုပ််အားး�ခများ�း�
အပါါအဝင်် ပြု�ုပြ�င််တပ််ဆင််ခြ�င်းး�အတွကွ်် ကုုန််ကျျမည့်� 
စုုစုုပေါ�ါင်းး�ကုုန််ကျျစရိိတ််ကိုု� တွကွ််ချျက််ပါါ။ 

၅။	အိိမ််ခေါ�ါင််မိုးး ��နှှင့််� နံံရံံအကာာများ�း� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�တ့ို့� ကိုု� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််ပြီး�း� မိုးး ��ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််
ကန််များ�း� တပ််ဆင််ပါါ။

၆။	ပြု�ုပြ�င််တပ််ဆင််ထားး�သော�ာ အိိမ််ခေါ�ါင််မိုးး ��များ�း�၊ နံံရံံအကာာ
များ�း�နှှင့််� မိုးး ��ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ကန််များ�း�ကိုု� ရေ�ရှှည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
စေ�ရန််အတွကွ်် ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုလုုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု�  
အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�နှှင့််�အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�သတ််မှတ််ပါါ။

၇။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပညာာရှှင််၊ အိိမ််ခေါ�ါင််မိုးး ��နှှင့််� နံံရံံအကာာများ�း� ပြု�ုပြ�င််ရန််  
ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ပြု�ုပြ�င််တပ််ဆင််ရေး�းအတွကွ်် လုုပ််အားး�ခများ�း�၊ 
မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�မှုအုတွကွ်် ရေ�တံံလျှော�ာ�က််များ�း�၊ မိုးး ��ရေ�
သိုု�လှော�ာ�င််ရန်် ရေ�လှော�ာ�င််ကန််။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး�
(ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် 
အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််
ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�နှှင့််� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််နှှင့််� 
စီီစစ််ရွေး�း�ချျယ််ရန်် - ငါးး�ရက််

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာနည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ဆက််သွယ််
ဆော�ာင််ရွက််ရန်် - တစ်ပတ်
ကုုန််ကျျစရိိတ်် တွကွ််ချျက််ရန််နှှင့််� အစီီအစဥ််
ချျမှှတ််ရန်် - နှှစ််ရက််
ပြု�ုပြ�င််တပ််ဆင််ရန်် - နှှစ််ရက််
ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုအုတွကွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််နှှင့််� 
အသိိပညာာပေး�းရန်် - နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဉ််ဆက််မပြ�တ် လုုပ််ငန်းး�စဉ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
တစ််နှှစ််မှ ငါးး�နှှစ််အထိိ။

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ပြု�ုပြ�င််ထားး�သော�ာ အိိမ််ခေါ�ါင််မိုးး ��နှှင့််� နံံရံံအကာာများ�း� ပျျက််စီးး�

ခြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�မ ရှိိ�  ပုံံ �မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။
	» ပိိတ််ဆို့� မှု�မုျား�း�မရှိိ�စေ�ရန််  ရေ�တံံလျှော�ာ�က််များ�း�နှှင့််� မိုးး ��ရေ�

စုုဆော�ာင်းး�မှုစုနစ််များ�း�ကိုု� အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� သန့် ်�ရှှင်းး�ပေး�း
ပြီး�း� မိုးး ��ရေ�ကိုု� သေ�ချာ�ာထိိရော�ာက််စွာာ� သိုု�လှော�ာ�င််စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

နေေအိိမ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� မိုးး��ရေ� စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က လူစူုုလူဝူေး�းရှိိ�
သည့်� နေေရာာများ�း�တွငွ်် ဗဟုုသုုတရစေ�မည့်� ရေ�အသိိပညာာပေး�း 
ပိုု �စတာာများ�း�ကိုု� ပြ�သထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ 
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�စေ�ကာ ာ ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး� တာာဝန််သိိ 
ရေ�အသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု � မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရေ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုနှုှင့််� တာာဝန််သိိစွာာ�အသုံးး��ပြု�ုမှုဆုိုု�င််ရာာ အဓိိက
ကျျသည့်� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာသိိရှိိ�နား�းလ ည််
စေ�ရန််အတွကွ်် လူထူုုစုုဝေး�းသော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ်် ဗဟုုသုုတ
တိုးး��ပွား��းစေ�ပြီး�း� စိိတ််၀င််စား�းဖွယ််ကော�ာင်းး�သော�ာ အသိိပညာာပေး�း
ပိုု�စတာာများ�း�ကိုု� ပြ�သသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အပြု�ုအမူပူိုု �င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတုွေ�ေ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�ဖို့� အတွကွ်် အားး�ပေး�းကူညူီီ
သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပိုု�စတာာများ�း�အတွကွ်် သက််ဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�

ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။
၂။	ဗဟုုသုုတတိုးး��ပွား��းစေ�ပြီး�း� စိိတ််၀င််စား�းဖွယ််ကော�ာင်းး�သော�ာ 

ပိုု�စတာာများ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�ပါါ။
၃။	ပိုု �စတာာများ�း�ပြ�သရန်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ နေေရာာများ�း�ကိုု� 

ရပ််ရွာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� 
ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပါါ။

၄။	ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ်် ပိုု �စတာာများ�း�ကိုု� 
ပြ�သပါါ။

၁.၄
ရေေအသိိပညာာပေး�း ပိုု�စတာာ

၅။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ပိုု�စတာာများ�း�၊ တိိပ််ခွေ�ေ။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် 
၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
အတွွက်် ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
အချျက််အလက််စုုဆော�ာင်းး�ရန်် - တစ်ပတ်
ပိုု�စတာာဖန််တီးး�ပြု�ုလုုပ််ရန်် - တစ်ပတ်
ပြ�သမည့်�နေေရာာ ရွေး�း�ချျယ််ရန်် - နှှစ််ရက််
ပိုု�စတာာပြ�သရန်် - တစ်ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
တစ််နှှစ််မှ ငါးး�နှှစ််အထိိ။

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ပိုု�စတာာများ�း�ကိုု� ယိုု�ယွွင်းး�ပျျက််စီးး�မှုနှုှင့််� ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး� 

လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�မ ရှိိ�  ပုံံ �မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။
	» ပျျက််စီးး�နေေသည့်� ပိုု �စတာာများ�း�ကိုု� ချျက််ချျင်းး�ပြု�ုပြ�င််

ရန်် သ့ို့� မဟုုတ်် အစား�းထိုးး��ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ရေ�အသိပညာာပေး�း ပိုု�စတာာ
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�
နေေထုို�င််သူမူျား�း� အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�၏အရည််အသွေး�း�ကိုု� 
စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�  အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�  
ဘေး�းကင်းး�သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ ရေ�ရရှိိ�စေ�ရန်် ပထမအဆင့််�
အနေေဖြ�င့််� စတင််ဆော�ာင််ရွက််သွားး��ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရေ�အရည််အသွေး�း�နှှင့််� ပတ််သက််
ပြီး�း� အဓိိကလိုု�အပ််သော�ာ အခြေ�ေခံံ အချျက််အလက််များ�း�
ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�နေေထုို�င််သူမူျား�း� 
အသုံးး��ပြု�ုနေေသည့်� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််၏ အရည််အသွေး�း�ကိုု� 
စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါ၀င််ပါါတယ််။ ထုို�စမ်းး�သပ််မှုကုနေေ  
တဆင့််� ရရှိိ� လာာသည့်� ရလဒ််တွေ�ေက ရေ�အရည််အသွေး�း�
ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််နှှင့််� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း� 
ဘေး�းကင်းး�သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာရေ� ရရှိိ�ဖို့ �  သေ�ချာ�ာစေ�ရန််အတွကွ်် 
နော�ာက််ထပ််လုုပ််ဆော�ာင််မှုတုွေ�ေ စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွက််ရာာမှာာ� အရေး�း
ပါါသော�ာ အခြေ�ေခံံအကြော��ာင်းး�ရင်းး�ဖြ�စ််လာာမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရာာအတွငွ်းး�နေေထုို�င််သူမူျား�း� အသုံးး��ပြု�ုနေေသည့်� ရေ�

အရင်းး�အမြ�စ််မှ ရေ�နမူနူာာများ�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။
၂။	ရေ�အရည််အသွေး�း�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� ပိုု �မိုု �ကျျယ််ပြ�န့် ်�စွာ�ာ� 

ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�သ့ို့�  ပေး�းပို့� ပါါ။
၃။	ရရှိိ� လာာသည့်� ရလဒ််များ�း�ကိုု� ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�မှှ  စီီစစ််

အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� ပြ�န််လည််အကြော��ာင်းး�ပြ�န််သည််ကိုု� 

၁.၅
ကန််ရေေ အရည််အသွေး�း� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ပါါ။
၄။	ရလဒ််များ�း�ရရှိိ�ပြီး �း�နော�ာက်် တွေ့�ရှိိ�ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််

ဆန်းး�စစ််ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််၏  
လက််ရှိိ� အခြေ�ေအနေေနှှင့််� အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည့်� 
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပြော��ာပြ�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ရေ�အရည််အသွေး�း�စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့်� 
ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�၀န််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် 
၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
အတွွက်် ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရေ�နမူနူာာ စုုဆော�ာင်းး�ရန်် - နှှစ််ရက််
ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�ရလဒ်် စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ရန်် - နှှစ််ပတ်
ရလဒ််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆန်းး�စစ််ရန််နှှင့််� ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� 
မျှှဝေ�ပြော��ာပြ�ရန်် - နှှစ််ရက််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
တစ််နှှစ်် မှှ ငါးး�နှှစ််အထိိ။

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
	» စမ်းး�သပ််မှုရုလဒ််များ�း�ကိုု�အခြေ�ေခံံ၍ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 

လက််တွေ့� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််ရန်် ရပ််ရွာာ�
လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

	» ရေ�အရည််အသွေး�း�နှှင့််� ပတ််သက််သည့်� သတိိပြု�ုစရာာ 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� သ့ို့� မဟုုတ်် စိုးး ��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�ရှိိ�ပါ ါက ရပ််ရွာာ�
တာာဝန််ခံံများ�း�ထံံ ချျက််ချျင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ကန်ရ်ေ� အရည််အသွေး�း� စမ်းး�သပ််စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က  ရေ�ရရှိိ�မှု ု
ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�စေ�ရန််နှှင့််� ရေ�သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််ရေး�းအတွကွ်် 
စွွမ်းး�အင််သုံးး��စွဲဲ�မှုတ့ုို့� ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� တာာရှှည််ခံံ
သော�ာ ကျော�ာ�က််ရေ�လှော�ာ�င််ကန််တစ််ခုု တည််ဆော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�
တ့ို့�  ပါါ၀င််ပါါတယ််။  ထုို�ရေ�လှော�ာ�င််ကန််က စက််ရေ�တွငွ်းး�မှှရရှိိ�
သည့်� ရေ�များ�း�ကိုု� သိုု�လှော�ာ�င််ရန်် ရည််ရွယ််တည််ဆော�ာက််ထားး�
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�နေေထုို�င််သူမူျား�း�အတွကွ်် ယုံံ�ကြ�ည််
စိိတ််ချျရပြီး�း� လွွယ််ကူအူဆင််ပြေ�ေသည့်� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� 
ရရှိိ�စေ�ကာ ာ ရေ�ရှှည်် ရေ�ရရှိိ�မှုအုတွကွ်် အထော�ာက််အကူ ူဖြ�စ််
စေ�မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�၏ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါ၀င််မှုနှုှင့််� ပံ့့�ပိုးး ��ကူညူီီမှုရုရှိိ�စေ�ရန်် အတွကွ််  
၎င်းး�တ့ို့� နှှင့််� ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�းအစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� တိုု �င််ပင််
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၂။	ကျော�ာ�က််ရေ�လှော�ာ�င််ကန်် တည််ဆော�ာက််ရန််အတွကွ်် 
ရပ််ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� သင့််�လျော်�်��သည့်� တည််နေေရာာကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပါါ။

၃။	ကျော�ာ�က််ရေ�လှော�ာ�င််ကန်် တည််ဆော�ာက််ရန််အတွကွ်် 
လိုု�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဝယ််ယူပူါါ။

၁.၆
ကျော�ာ�က််ရေေလှော�ာ�င််ကန်် တည််ဆော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�

၄။	ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ထားး�သည့်� နေေရာာတွငွ်် ကျော�ာ�က််
ရေ�လှော�ာ�င််ကန်် တည််ဆော�ာက််ပါါ။

၅။	တည််ဆော�ာက််ထားး�သည့်� ကျော�ာ�က််ရေ�လှော�ာ�င််ကန််အားး� 
ဆက််လက််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််နှှင့််� ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ဲစေ�
ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး� နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� တာာဝန််
ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းအပ််ပါါ။

၆။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ကျော�ာ�က််ရေ�လှော�ာ�င််ကန််၊ ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�၊ 
ရေ�ဝင််ပေါ�ါက််၊ထွွက််ပေါ�ါက််များ�း�အတွကွ်် ပိုု �က််များ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး� 
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့််� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််နှှင့််� အစီီအစဥ်် 
ချျမှှတ််ရန်် - နှှစ််ရက််
တည််နေေရာာရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ရန််  - နှှစ််ရက််
လိုု�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ၀ယ််ယူရူန်် - သုံးး��ရက််
ဆော�ာက််လုုပ််ရန်် - သုံးး��ရက််
ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုနှုှင့််� ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�မှုအုတွကွ်် 
အစီီအစဥ််ချျမှှတ််ရန်် - နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဉ််ဆက််မပြ�တ် လုုပ််ငန်းး�စဉ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀နှှစ််အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ကျော�ာ�က််ရေ�လှော�ာ�င််ကန််ကိုု� ယိုု�ယွွင်းး�ပျျက််စီးး�မှု ုသ့ို့� မဟုုတ်် 

ယိုု�စိိမ့်�မှုလုက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�မ ရှိိ�  ပုံံ �မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။
	» ကျော�ာ�က််ရေ�လှော�ာ�င််ကန်် ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ဲစေ�ရန််

အတွကွ်် ပုံံ�မှှန််ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း�၊ စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�
လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် အစီီအစဥ််ချျမှှတ််ပါါ။

	» လိုု�အပ််ပါါက အသေး�းစား�းပြု�ုပြ�င််မှုမုျား�း� လုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း� 
ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုပြု�ုလုုပ််ပါါ။

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ကျော�ာ�က်ရေ�လှော�ာ�င််ကန် ်တည်ဆော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�

28 29
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က ရပ််ရွာာ�လူထူုု
အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�၏ သန့် ်�ရှှင်းး�မှုကုိုု �  
မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းရန််နှှင့််� လူတူိုု �င်းး� သန့် ်�ရှှင်းး�သည့်�ရေ�ကိုု� 
လက််လှမ်းး�မှီီ�ရရှိိ�နိုု �င််ဖို့� ရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�က ရပ််ရွာာ�လူထူုုအသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ  
ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�စစ််ခေါ�ါင်းး�များ�း� 
တပ််ဆင််နိုု�င််သည့်� နေေရာာများ�း�တွငွ်် ရေ�စစ််ခေါ�ါင်းး�များ�း� တပ််ဆင််
ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� လွွယ််ကူအူဆင််ပြေ�ေစွာာ� ရေ�ရရှိိ�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် 
ရေ�ပိုု�က််များ�း�တပ််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််သန့် ်�ရှှင်းး�
မှုကုိုု � ပံ့့�ပိုးး ��ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းနိုု�င််ရန်် ရည််ရွယ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုအသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�၏ 

သန့် ်�ရှှင်းး�မှုကုိုု � စီီစစ််အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ သန့် ်�ရှှင်းး�မှုု
ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၊ ရပ််ရွာာ�
နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ လိုု�အပ််သလိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�မှုု
များ�း� ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၂။	သင့််�လျော်�်��သည့်�နေေရာာများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း �သတ််မှတ််ပြီး�း� ရေ�
အရည််အသွေး�း�မြှ�ငှ့််�တင််ရန််အတွကွ်် ရေ�စစ််ခေါ�ါင်းး�များ�း� 
တပ််ဆင််ပါါ။

၁.၇
ရေေအရင်းး�အမြ�စ်် သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� 
တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေေခြ�င်းး�

၃။	သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာရေ�ကိုု� အလွွယ််တကူ ူရရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန််
အတွကွ်် အဆင််ပြေ�ေသည့်�နေေရာာများ�း�တွငွ်် ရေ�ပိုု�က််ခေါ�ါင်းး�
များ�း� တပ််ဆင််ပါါ။

၄။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�၏ အရေး�းပါါမှုနှုှင့််� 
နည်းး�လမ်းး�တကျျ ရေ�အသုံးး��ပြု�ုမှုတ့ုို့� ကိုု� အသိိပညာာပေး�းပါါ။

၅။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဥပမာာ - တိုု �က််တံံများ�း�၊  
ပိုးး ��မွှား���းသန့် ်�စင််ဆေး�းများ�း�၊ လက််အိိတ််များ�း�၊ ရေ�စစ််ခေါ�ါင်းး�များ�း�၊
ရေ�ပိုု�က််ခေါ�ါင်းး�များ�း�၊ တပ််ဆင််ရေး�းကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� စီီစစ််အကဲဲဖြ�တ််ရန််နှှင့််� 
သန့် ်�ရှှင်းး�ရန်် - တစ်ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
ရေ�စစ််ခေါ�ါင်းး�များ�း�နှှင့််� ရေ�ပိုု�က််ခေါ�ါင်းး�များ�း�
တပ််ဆင််ရန်် - တစ်ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� အသိိပညာာပေး�းရန်် - တစ်ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဉ််ဆက််မပြ�တ် လုုပ််ငန်းး�စဉ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
တစ််နှှစ််မှ ငါးး�နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််မဟုုတ််သည့်� အရော�ာင််၊ အနံ့့�  

သ့ို့� မဟုုတ်် အရသာာက့ဲ့�သို့� သော�ာ ညစ််ညမ်းး�မှုလုက္ခခဏာာများ�း� 
ရှိိ�မ ရှိိ�  ပုံံ �မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။

	» ညစ််ညမ်းး�မှုနှုှင့််� အနည််အနှှစ််များ�း� စုုပုံံ�လာာခြ�င်းး�မဖြ�စ််စေ�
ရန််အတွကွ်် ရေ�စစ််ခေါ�ါင်းး�များ�း�နှှင့််� ရေ�ပိုု�က််ခေါ�ါင်းး�များ�း� 
အပါါအဝင်် ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� 
သန့် ်�စင််ပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပါါ။

	» ထိိရော�ာက််သော�ာ ရေ�အရည််အသွေး�း�မြှ�ငှ့််�တင််မှု ုရရှိိ�စေ�
ရန််အတွကွ်် ထုုတ််လုုပ််သူမှူှ အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည့်�အတိုု�င်းး� 
ရေ�စစ််ခေါ�ါင်းး�များ�း�ကိုု� လဲဲလှယ််အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ရေ�အရင်းး�အမြ�စ် သန့် ်�ရှင်းး�ရေး�းကိုု� တိုးး��တက်ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ခြ�င်းး�

30 31
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု +  သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က
ရေ�ကန််ကိုု� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုရန််၊ မိုးး ��ရေ�ကိုု� ထိိရော�ာက််
စွာာ� အသုံးး��ချျရန််နှှင့််� ရေ�ရှား��းပါးး�မှုဆုိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရန်် ရည််ရွယ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ရန်် 
ရည််ရွယ််၍ ရေ�ကန််ပေါ်�်တွငွ်် မိုးး ��ကာာစများ�း�ဖြ�င့််� ပလတ််စတစ််
ရေ�ကန််ငယ််တစ််ခုု တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါ၀င််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�စနစ်် စတင််

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာနည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� 
ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၃။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�စနစ်် အကော�ာင််အထည်် 
ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့်� ကုုန််ကျျစရိိတ််
များ�း�ကိုု� ခန့် ်�မှှန်းး�တွကွ််ချျက််ပါါ။

၄။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�စနစ်် စတင််
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� သက််ဆိုု�င််သည့်� 
ရည််ရွယ််ချျက််၊ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််
များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�လူထူုုတစ််ရပ််လုံးး��အားး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

၅။	ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၏ လမ်းး�ညွှှန််မှုဖုြ�င့််� စတင််

၁.၈
ရေေကန််များ�း�တွွင်် မိုးး��ရေေစုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။
၆။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််မှုစုနစ််ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ရပ််ရွာာ�

အတွငွ်းး�ရှိိ�  တာာ၀န််ခံံပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပါါ။
၇။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််

ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
မိုးး��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�စနစ်် စတင်် 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် လမ်းး�ညွှှန််
ပေး�းမည့်� နည်းး�ပညာာရှှင််၊ လိုု�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊ 
ဥပမာာ - ပလတ််တစ််မိုးး ��ကာာစ ၊ ရေ�ပေါ်�်မျော�ာ�ပစ္စစည်းး�၊ 
ဘော�ာင််နှှင့််� အထိိန်းး�စနစ််။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှင််နှှင့််� 
တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် - တစ်ပတ်
ရပ််ရွာာ�လူထူုုထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန််နှှင့််� 
ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ရန်် - တစ်ပတ်
ကုုန််ကျျစရိိတ်် ခန့် ်�မှှန်းး�တွကွ််ချျက််ရန်် - နှှစ််ရက််
စတင််အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန်် - သုံးး��ရက််
ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုအုတွကွ်် တာာ၀န််ခွဲဲ�ဝေ�
သတ််မှတ််ပေး�းရန်် - တစ်ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
တစ််နှှစ်် မှှ ငါးး�နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» မိုးး��ရေ�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် 

ပလတ််စတစ််ရေ�ကန််ကိုု� ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�း သန့် ်�စင််ပါါ။

	» မိုးး��ရေ� စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််မှုစုနစ််ကိုု� သင့််�လျော်�်��စွာာ� 
အသုံးး��ပြု�ုရန််နှှင့််� ဂရုုတစိုု�က်် ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ရပ််ရွာာ�
လူထူုုအားး� တာာ၀န််သိိစိိတ််များ�း� ရှိိ� လာာအော�ာင်် အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ရေ�ကန်မ်ျား�း�တွင်ွ် မိုးး��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု +  သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က မိုးး��ရေ�ကိုု� ထိိ
ရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ချျတတ််စေ�ရန််နှှင့််� ရေ�ရှား��းပါးး�မှုဆုိုု�င််ရာာ 
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််အတွငွ်းး�ရှိိ�  အသုံးး��ပြု�ု၍ 
ရသော�ာ မြေ�ေကွက််လပ််တွငွ်် ပလတ််စတစ်် မိုးး ��ကာာစများ�း�ဖြ�င့််� 
မိုးး ��ရေ� သိုု�လှော�ာ�င််ကန််တစ််ခုု တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�တ့ို့�   
ပါါ၀င််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�စနစ်် စတင််

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာနည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� 
ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၃။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�စနစ်် 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််
သည့်� ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�ကိုု� ခန့် ်�မှှန်းး�တွကွ််ချျက််ပါါ။

၄။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�စနစ်် စတင််
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� သက််ဆိုု�င််သည့်� 
ရည််ရွယ််ချျက််၊ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််
များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�လူထူုုတစ််ရပ််လုံးး��အားး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

၁.၉
မြေ�ေပြ�င််ပေါ်�်တွွင်် မိုးး��ရေေစုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�

၅။	ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၏ လမ်းး�ညွှှန််မှုဖုြ�င့််� စတင််
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၆။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််မှုစုနစ််ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ရပ််ရွာာ�
အတွငွ်းး�ရှိိ�  တာာ၀န််ခံံပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပါါ။

၇။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
မိုးး��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�စနစ်် စတင််
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် လမ်းး�ညွှှန််
ပေး�းမည့်� နည်းး�ပညာာရှှင််၊ လိုု�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊ 
ဥပမာာ - ပလတ််စတစ််မိုးး ��ကာာစများ�း�၊ ဘော�ာင််များ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှင််နှှင့််� တိုု �င််ပင််
ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် - တစ်ပတ်
ရပ််ရွာာ�လူထူုုထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန််နှှင့််� 
ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ရန်် - တစ်ပတ်
ကုုန််ကျျစရိိတ်် ခန့် ်�မှှန်းး�တွကွ််ချျက််ရန်် - နှှစ််ရက််
စတင််အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန်် - သုံးး��ရက််
ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုအုတွကွ်် တာာ၀န််ခွဲဲ�ဝေ�
သတ််မှတ််ပေး�းရန်် - တစ်ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
တစ််နှှစ်် မှှ ငါးး�နှှစ််အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» မိုးး��ရေ�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် 

ပလတ််စတစ််ရေ�ကန််ကိုု� ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�း သန့် ်�စင််ပါါ။

	» မိုးး��ရေ� စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််မှုစုနစ််ကိုု� သင့််�လျော်�်��စွာာ� 
အသုံးး��ပြု�ုရန််နှှင့််� ဂရုုတစိုု�က်် ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ရပ််ရွာာ�
လူထူုုအားး� တာာ၀န််သိိစိိတ််များ�း�ရှိိ� လာာအော�ာင်် အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

မြေ�ေပြ�င််ပေါ်�်တွင်ွ် မိုးး��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု + လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က ရေ�ကန််ဂေ�ဟ
စနစ်် ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရန််၊ မြေ�ေဆီီလွှာာ�၊ ရေ�နှှင့််� လေ�ထုုကိုု� 
ပြု�ုစုုပျိုး�း ��ထော�ာင််ရန််နှှင့််� အပူဒူဏ််ကိုု� လျော့�့��ပါးး�သက််သာာစေ�ရန်် 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုုအဖ့ွဲ့�၀င််များ�း�နှှင့််�  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ 
ရေ�ကန််အနီးး�အနား�းတွငွ်် သစ််ပင််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါ၀င််
ပါါတယ််။ ရေ�၏ အရည််အသွေး�း�ကိုု� ပိုု �မိုု � မြှ�ငှ့််�တင််နိုု�င််ရန််
အတွကွ်် ရေ�မှော်�်��နှှင့််� ရေ�စံံပယ််ကဲ့�သို့� သော�ာ ရေ�စစ််ထုုတ််ပေး�း
သည့်�အပင််များ�း�ကိုု� နည်းး�လမ်းး�တကျျ စိုု�က််ပျိုး�း ��သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််
ပြီး�း� တစ််ပြို�ု�င််နက််တည်းး�မှာာ�ပဲဲ အရိိပ််ရနေေရာာများ�း� ဖန််တီးး�ရန််
အတွကွ်် သရက််ပင််နှှင့််� အပူပူိုု �င်းး�ဗာာဒံံပင််တွေ�ေကဲ့�သို့�  အရိိပ််ရ
အပင််တွေ�ေကိုု� ရေ�ကန််ဘေး�း ပတ််ပတ််လည််တစ််လျှော�ာ�က််မှာာ� 
စိုု �က််ပျိုး�း ��သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	သင့််�လျော်�်��သည့်� ပျိုး�း ��ပင််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ဝယ််ယူပူါါ။
၂။	စိုု�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ််တွငွ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ရန််အတွကွ်် 

ရပ််ရွာာ�လူထူုုကိုု� စေ့�့ဆော်�်�တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။
၃။	ဝယ််ယူထူားး�သည့်� ပျိုး�း ��ပင််များ�း�ကိုု� စိုု �က််ပျိုး�း ��ပါါ။

၁.၁၀
ရေေကန််ဂေ�ဟစနစ်် ပြ�န််လည်် ထူူထော�ာင််ရေး�းအတွွက်် 
အပင််များ�း� စိုု�က််ပျိုး�း��ခြ�င်းး�

၄။	အပင််များ�း�စိုု�က််ပျိုး�း ��ရခြ�င်းး�၏ ရည််ရွယ််ချျက််ကိုု� မျှှဝေ�ပြီး�း� 
ရေ�ရှား��းပါးး�မှုဆုိုု�င််ရာာ ကိိစ္စစရပ််များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၅။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အရိိပ််ရအပင််များ�း�၊ ဥပမာာ သရက််ပင််နှှင့််� အပူပူိုု �င်းး�ဗာာဒံံပင််
များ�း�၊ ရေ�စစ််ထုုတ််ပေး�းနိုု�င််သည့်�အပင််များ�း�၊ ဥပမာာ ရေ�မှော်�်��နှှင့််� 
ရေ�စံံပယ််များ�း�၊ စိုု �က််ပျိုး�း ��ရန််အတွကွ်် မြေ�ေဆွေး�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ ဖြ�င့််� စံံနမူနူာာ 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�၍ အော�ာက််တွငွ်် ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ပျိုး�း ��ပင််များ�း�နှှင့််� 

မြေ�ေဆွေး�း�၀ယ််ယူရူန််

၈၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််

ရေး�းအပါါအဝင််)

၂၀ ဒေါ်�်လာာ

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််
ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ပျိုး�း ��ပင််များ�း�ရွေး�း�ချျယ််၀ယ််ယူရူန်် - တစ်ရက်် မှှ နှှစ််ရက််

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ပျိုး�း ��ပင််စိုု �က််ပျိုး�း ��ရန််နှှင့််� အသိိပညာာပေး�း 
မျှှဝေ�ရန်် - တစ်ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ဆယ််နှှစ််အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ပျိုး�း ��ပင််များ�း� ကော�ာင်းး�စွာာ�ကြီး�း�ထွားး��ခြ�င်းး�ရှိိ�မ ရှိိ�  ပုံံ �မှှန််စစ််ဆေး�း

ပါါ။
	» ရပ််ရွာာ�အဖ့ွဲ့�၀င််များ�း�အားး� ဆက််လက််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််

ရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�တွငွ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါ၀င််ရန်် စေ့�့ဆော်�်�
တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

ရေ�ကန်ဂ်ေ�ဟစနစ် ပြ�န်လ်ည် ထူူထော�ာင််ရေး�းအတွွက် အပင််များ�း� စိုု�က်ပျိုး�း� �ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က လက််ရှိိ�တူးး �ဖော်�်�
အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�တွငွ်းး�များ�း�တွငွ်် ရေ�ပိုု�မိုု �ရရှိိ�စေ�ရန်် နှှင့််� 
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� ရေ�ရှား��းပါးး�မှုကုိုု � လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််ရန်် 
ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� လက််ရှိိ�တူးး �
ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�တွငွ်းး�များ�း�၏ ရေ�ရရှိိ�မှုကုိုု � မြှ�ငှ့််�တင််
ပေး�းရန််အတွကွ်် စက််အင််ဂျျင််များ�း� တပ််ဆင််ပေး�းပြီး�း� လိုု�အပ််
သည့်� ပံ့့�ပိုးး ��ကူညူီီမှုမုျား�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့� ပါါ၀င််ပါါတယ််။ 
ထ့ို့� အပြ�င်် သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာရေ�ရရှိိ�စေ�ရန်် လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွက််
သင့််�သည့်�အချျက််များ�း�ကိုု� အများ�း�ပြ�ည််သူ ူနား�းလည််
သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန််အတွကွ်် အသိိပညာာပေး�း ပိုု �စတာာများ�း�
လည်းး� ပြ�သပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	ရပ််ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� လက််ရှိိ�တူးး �ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ုနေေ

သော�ာ ရေ�တွငွ်းး�ကိုု� ပိုု �မိုု �ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင်် ပြု�ုလုုပ််ရန််
အတွကွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာနည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

၃။	ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး� လက််ရှိိ�ရေ �ရရှိိ�မှု ုအခြေ�ေအနေေကိုု�  

၁.၁၁
လက််ရှိိ�တူးး�ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေေတွွင်းး�များ�း�၏ 
ရေေရရှိိ�မှုုကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး�

စီီစစ််အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� တူးး�ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ  
ရေ�တွငွ်းး�များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုပါါ။

၄။	ရပ််ရွာာ�လူထူုု အသုံးး��ပြု�ုရန််အတွကွ်် အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��သော�ာ 
ရေ�တွငွ်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရန်် ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ 
ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�၊  ရေ�တွငွ်းး�ပိုု �င််ရှင််၊ နည်းး�ပညာာရှှင််
များ�း�နှှင့််� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၅။	ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၏ လမ်းး�ညွှှန််မှုဖုြ�င့််�  
စက််အင််ဂျျင််များ�း�အပါါအဝင်် လိုု�အပ််သည့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 
၀ယ််ယူပူါါ။

၆။	စက််အင််ဂျျင််များ�း�တပ််ဆင််ခြ�င်းး�ကိုု� စတင််
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�
လူထူုုအဖ့ွဲ့�၀င််များ�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၇။	ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 
လိုု�က််နာာပြီး�း� ရေ�ရှှည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််
သည့်� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုလုုုပ််ငန်းး�စဥ််ကိုု� စီီစဥ်် 
သတ််မှတ််ပါါ။

၈။	သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာရေ�ရရှိိ�စေ�ရန်် လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွက််သင့််� 
သည့်�အချျက််များ�း�ကိုု� အများ�း�ပြ�ည််သူ ူနား�းလည််သဘော�ာ 
ပေါ�ါက််စေ�ရန််အတွကွ်် စက််အင််ဂျျင််တပ််ဆင််ထားး�သည့်�  
ရေ�တွငွ်းး�တွငွ်် အသိိပညာာပေး�း ပိုု �စတာာများ�း�ကိုု� ပြ�သထားး�ပါါ။ 

၉။ ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ဖ့ို့� အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
စက််အင််ဂျျင််၊ နည်းး�ပညာာရှှင််၊ ဘက််ထရီီအိုးး ��၊ ပိုု �စတာာများ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၈၅၀ ဖြ�င့််� စံံနမူနူာာ 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�၍ အော�ာက််တွငွ်် ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

စက််အင််ဂျျင််၀ယ််ယူရူန်် ဒေါ်�်လာာ ၇၀၀

နည်းး�ပညာာရှင်် လက််ခ  ဒေါ်�်လာာ ၅၀

ဘက််ထရီီအိုးး ��၀ယ််ယူရူန်် ဒေါ်�်လာာ ၅၀

ပိုု�စတာာများ�း�ဖန််တီးး�ပြု�ုလုုပ််ရန််  ဒေါ်�်လာာ ၂၀

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််

ရေး�း အပါါအဝင််)

 ဒေါ်�်လာာ ၃၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််
ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာနည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ဆက််သွယ််
ဆော�ာင််ရွက််ရန်် - တစ်ပတ်

စီီစစ််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ ညှိုု��နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ရေ�တွငွ်းး�
ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ရန်် - တစ်ပတ်
စက််အင််ဂျျင််များ�း� စတင််အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� 
တပ််ဆင််ရန််နှှင့််� ပြု�ုပြု�ုင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုလုုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း� စီီစဥ််
သတ််မှတ််ရန်် - တစ်ပတ်
ပိုု�စတာာများ�း�ပြ�သရန်် - တစ်ပတ်
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ဆယ််နှှစ််အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ယိုု�ယွွင်းး�မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက ချျက််ချျင်းး�ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ရန််

အတွကွ်် စက််အင််ဂျျင််၊ ဘက််ထရီီအိုးး ��နှှင့််� ရေ�တွငွ်းး�များ�း�ကိုု� 
ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။

	» ဆက််လက််ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််
ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု ပါါဝင််ပတ််သက််မှုကုိုု � မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�း
ပြီး�း� တာာ၀န််သိိစိိတ််များ�း�ရှိိ� လာာအော�ာင်် အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

လက်ရှိိ�တူးး�ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ု
နေေသော�ာ ရေ�တွွင်းး�များ�း�၏ 
ရေ�ရရှိိ�မှုကိုု�
မြှ�င့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု + သဘာာ၀အခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ
ရေ�ကိုု� လွွယ််ကူစူွာာ� ရရှိိ�ခြ�င်းး �ဖြ�င့််� တစ််ကိုု�ယ််ရည်် သန့် ်�ရှှင်းး�မှုကုိုု � 
မြှ�ငှ့််�တင််နိုု�င််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�း ပိုု �မိုု �တိုးး ��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�
ရန််နှှင့််� သဘာာဝမှှ လက််ဆော�ာင််အဖြ�စ််ရရှိိ�ထားး �သော�ာ မိုးး��ရေ�ကိုု� 
တန််ဖိုးး ��ထားး�အသုံးး��ပြု�ုတတ််စေ�ရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� မိုးး ��ရေ�
စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ရန််အတွကွ်် အိိမ််နှှစ််အိိမ််ကြား�း�တွငွ်် 
အများ�း�သုံးး�� မိုးး ��ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ကန်် တပ််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါဝင််
ပါါတယ််။ ထုို�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�သော�ာ မိုးး��ရေ�များ�း�ကိုု� 
အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံသို့�  ဖြ�န့် ်�ဝေ�ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သန့် ်�ရှှင်းး�
သော�ာရေ�ကိုု� ပိုု �မိုု � လွွယ််ကူစူွာာ� ရရှိိ�နိုု �င််စေ�ရန်် ရည််ရွယ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�စနစ််ကိုု� စတင််

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� တပ််ဆင််ရန််အတွကွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််
သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။ 

၃။	အများ�း�ပြ�ည််သူဆူိုု�င််ရာာ မိုးး ��ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ကန််
      တပ််ဆင််ရန််အတွကွ်် အိိမ််နှှစ််အိိမ််ကြား�း� သင့််�လျော်�်��သော�ာ 

မြေ�ေကွက််လပ််ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရန်် ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�၊ နည်းး�ပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််� 
ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၁.၁၂
အများ�း�သုံးး�� မိုးး��ရေေသိုု�လှော�ာ�င််ကန််များ�း� တပ််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�

၄။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�စနစ်် 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််
သည့်� ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�ကိုု� ခန့် ်�မှှန်းး�တွကွ််ချျက််ပါါ။

၅။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�စနစ်် စတင််
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� သက််ဆိုု�င််သည့်� 
ရည််ရွယ််ချျက််၊ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််
များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�လူထူုုတစ််ရပ််လုံးး��အားး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

၆။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ကန််တပ််ဆင််ရန််အတွကွ်် 
သတ််မှတ််ထားး�သော�ာ လိုု�အပ််သည့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�  
ဝယ််ယူပူါါ။

၇။	ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၏ လမ်းး�ညွှှန််မှုဖုြ�င့််� စတင််
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၈။	မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််မှုစုနစ််ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ရန်် ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ�  တာာ၀န််ခံံပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််
သတ််မှတ််ပြီး�း� လိုု�အပ််သည််များ�း� လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ပါါ။

၉။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ကျွွမ်းး�ကျျင််သည့်� နည်းး�ပညာာရှှင််၊ ရေ�တံံလျှော�ာ�က််များ�း�၊ မိုးး ��ရေ�
သိုု�လှော�ာ�င််ကန််၊ ပိုု �က််၊ ရေ�စစ််ဇကာာများ�း�၊ တပ််ဆင််ရန်် လိုု�အပ််
သည့်� စက််ကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာနည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ဆက််သွယ််
ဆော�ာင််ရွက််ရန်် - တစ်ပတ်

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန််၊ နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန််နှှင့််� ရပ််ရွာာ�လူထူုု
ထံံမှ အားး�ပေး�းကူညူီီမှုမုျား�း�ရယူရူန််  - တစ်ပတ်
ကုုန််ကျျစရိိတ််တွကွ််ချျက််ရန််၊ လိုု�အပ််သည််များ�း�၀ယ််ယူရူန််နှှင့််� 
တပ််ဆင််ရန်် - တစ်ပတ်
ပြု�ုပြု�ုင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််အတွကွ်် တာာ၀န််ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းရန််နှှင့််� 
လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ပေး�းရန်် - တစ်ပတ်
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ငါးး�နှှစ််မှ ဆယ််နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ကန််နှှင့််� ရေ�တံံလျှော�ာ�က််များ�း�၊ ဆက််စပ််

အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ပျျက််စီးး�ယိုု�ယွွင်းး�ခြ�င်းး�လက္ခခဏာာများ�း� 
ရှိိ�မ ရှိိ�  ပုံံ �မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။

	» ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�တွငွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုု
များ�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါ၀င််ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�တာာ၀န််အဖြ�စ်် အလေး�းထားး�
ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

အများ�း�သုံးး�� မိုးး��ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ကန်မ်ျား�း� တပ််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု +  
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု   

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က ရေ�ရှား��းပါးး�မှုု
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််၊ ရေ�အတွကွ်် ကုုန််ကျျစရိိတ််
များ�း� လျှော့�့��ချျရန််၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း မြှ�ငှ့််�တင််ရန််၊ ကန််အတွငွ်းး� 
အမှိုု�က််စွန့် ်�ပစ််မှု ုနည်းး�ပါးး�စေ�ရန််နှှင့််� ကန််ရေ�သုံးး��စွဲဲ�မှုဆုိုု �င််ရာာ 
အသိိပညာာများ�း� မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ကျော�ာ�က််ကြ�မ်းး�၊ ကျော�ာ�က််နုုနှှင့််�၊ 
ကျော�ာ�က််သဲဲမှုနု့် ်�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ရေ�ကန််အတွငွ်းး� သုံးး��လွှာာ�
ရေ�ကန််ပုံံ�စံံတစ််ခုု တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါ၀င််ပါါတယ််။ 
အလွှာာ�တစ််ခုုချျင်းး�ဆီီကိုု� ရေ�မြု�ုပ််တုံးး��များ�း�ညှှပ််၍ ချျည််နှော�ာ�င််
ထားး�သည့်� ဝါးး�ကပ််များ�း�ဖြ�င့််� ဘော�ာင််ခတ််ထားး�ပြီး�း� အတွငွ်းး�
အကျျဆုံးး��နေေရာာ၏ အော�ာက််ခြေ�ေကိုု� ကျော�ာ�က််သဲဲများ�း�ဖြ�င့််� ဖြ�ည့်�
ထားး�ပါါတယ််။ ဤစနစ််သည်် ကန််ရေ�ကိုု� သန့် ်�စင််ရန််အတွကွ်် 
သဘာာဝ ရေ�စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	ကန််ရေ�စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ်် စတင််အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� 

တပ််ဆင််ရန််အတွကွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၃။	ကန််ရေ�စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ်် အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� 
ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့်� ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�

၁.၁၃
ကန််ရေေစစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�

ကိုု� ခန့် ်�မှှန်းး�တွကွ််ချျက််ပါါ။
၄။	ကန််ရေ�စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ််နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� သက််ဆိုု�င််

သည့်� ရည််ရွယ််ချျက််၊ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�
တာာဝန််များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�လူထူုုတစ််ရပ််လုံးး��အားး� ရှှင်းး�လင်းး�
ပြော��ာပြ�ပါါ။

၅။	ကန််ရေ�စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ်် တပ််ဆင််ရန််အတွကွ်် 
သတ််မှတ််ထားး�သော�ာ လိုု�အပ််သည့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဝယ််ယူူ
ပါါ။

၆။	ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၏ လမ်းး�ညွှှန််မှုဖုြ�င့််� စတင််
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၇။	ကန််ရေ�စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ််ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် ရပ််ရွာာ�
အတွငွ်းး�ရှိိ�  တာာ၀န််ခံံပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပြီး�း� 
လိုု�အပ််သည််များ�း� လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ပါါ။

၈။	ပဏာာမလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၊ ဝါးး�ကပ််များ�း�၊ ကျော�ာ�က််ကြ�မ်းး�၊ 
ကျော�ာ�က််နုု၊ ကျော�ာ�က််သဲဲမှုနု့် ်�များ�း�၊ ရေ�မြု�ုပ််တုံးး��များ�း�၊ တပ််ဆင််
ရန်် လိုု�အပ််သည့်� စက််ကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာနည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ဆက််သွယ််
ဆော�ာင််ရွက််ရန်် - တစ်ပတ်
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန််နှှင့််� ရပ််ရွာာ�လူထူုုထံံမှ 
အားး�ပေး�းကူညူီီမှုမုျား�း�ရယူရူန်် - တစ်ပတ်

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ကုုန််ကျျစရိိတ််တွကွ််ချျက််ရန််၊ လိုု�အပ််သည််များ�း�၀ယ််ယူရူန််နှှင့််� 
တပ််ဆင််ရန်် - တစ်ပတ်
ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််အတွကွ်် တာာ၀န််ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းရန််နှှင့််� 
လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ပေး�းရန်် - တစ်ပတ်
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ငါးး�နှှစ််မှ ဆယ််နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ကန််ရေ�စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ်် ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� လည််ပတ််ခြ�င်းး�

ရှိိ�မ ရှိိ�  သိိရှိိ�နိုု �င််စေ�ရန််အတွကွ်် ရေ�စစ််ထုုတ််မှုမုျား�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််
စစ််ဆေး�းပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပါါ။

	» ကန််ရေ�စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�စနစ််၏ ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � ရေ�ရှှည်် 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� ကန််
ထဲဲသို့�  စွွန့် ်�ပစ််ခြ�င်းး�မပြု�ုအော�ာင်် ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါ၀င််ရန်် တိုု �က််တွနွ်းး�နှိုးး���ဆော်�်�ပါါ။

	» ဆက််လက််ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််
ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု ပါါဝင််ပတ််သက််မှုကုိုု � မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�း
ပြီး�း� တာာ၀န််သိိစိိတ််များ�း�ရှိိ� လာာအော�ာင်် အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

ကန်ရ်ေ�စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�

42 43
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု + သဘာာ၀အခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ
ရေ�ကိုု� လွွယ််ကူစူွာာ� လက််လှမ်းး�မီီရရှိိ�စေ�ရန်် ၊ ရေ�အတွကွ်် 
ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း� လျှော့�့��ချျရန််နှှင့််� သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာရေ�ရရှိိ�ရန််
အတွကွ်် အခက််အခဲဲများ�း�နှှင့််�ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုု
များ�း�အတွကွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းမြှ�ငှ့််�တင််မှုမုျား�း�ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းနိုု�င််
ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရေ�ရှှည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ရေ�သန့် ်�
အရင်းး�အမြ�စ်် ရရှိိ�နိုု �င််စေ�ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� 
လက််နှိိ�ပ််ရေ�တုံံ�ကင််တွငွ်းး�တစ််ခုု ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့�  
ပါါဝင််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	လက််နှိိ�ပ််ရေ�တုံံ�ကင််တွငွ်းး�တစ််ခုုဆော�ာက််လုုပ််ရန်် ရပ််ရွာာ�

လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််နှှင့််� မြို့�့�တော်�်�စည််ပင််သာာယာာရေး�း
ကော်�်�မတီီထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။

၂။	လက််နှိိ�ပ််ရေ�တုံံ�ကင််တွငွ်းး� ဆော�ာက််လုုပ််ရန်် ကျွွမ်းး�ကျျင််
သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၃။	လက််နှိိ�ပ််ရေ�တုံံ�ကင််တွငွ်းး� ဆော�ာက််လုုပ််ရန််အတွကွ်် 
သင့််�လျော်�်��သော�ာ နေေရာာကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရန်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�၊ နည်းး�ပညာာရှှင််
များ�း�နှှင့််� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၄။	လက််နှိိ�ပ််ရေ�တုံံ�ကင််တွငွ်းး�ဆော�ာက််လုုပ််ရန်် လိုု�အပ််သည့်� 
ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�ကိုု� ခန့် ်�မှှန်းး�တွကွ််ချျက််ပါါ။

၁.၁၄
လက််နှိိ�ပ််ရေေတုံံ�ကင််တွွင်းး�များ�း� ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�

၅။	လက််နှိိ�ပ််ရေ�တုံံ�ကင််တွငွ်းး� ဆော�ာက််လုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််
ပြီး�း� သက််ဆိုု�င််သည့်� ရည််ရွယ််ချျက််၊ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�
နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�တာာဝန််များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�လူထူုုတစ််ရပ််လုံးး��အားး� 
ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

၆။	လက််နှိိ�ပ််ရေ�တုံံ�ကင််တွငွ်းး�ဆော�ာက််လုုပ််ရန်် သတ််မှတ််ထားး�
သော�ာ လိုု�အပ််သည့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဝယ််ယူပူါါ။

၇။	ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၏ လမ်းး�ညွှှန််မှုဖုြ�င့််� စတင််
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၈။	ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�
ကိုု� လိုု�က််နာာပြီး�း� ရေ�ရှှည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် 
လိုု�အပ််သည့်� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုလုုပ််ငန်းး�စဥ််ကိုု� စီီစဥ််  
သတ််မှတ််ပါါ။

၉။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
မြေ�ေကွက််လပ််၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာနည်းး�ပညာာရှှင််၊ သဲဲ၊ 
အုုတ််များ�း�၊ ကျော�ာ�က််၊ လက််နှိိ�ပ််ရေ�တုံံ�ကင််၊ ပိုု �က််များ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အထက်် (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာနည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ချိိ�တ်် ဆက််
ဆော�ာင််ရွက််ရန်် - တစ်ပတ်
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန််၊ နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန််နှှင့််� ရပ််ရွာာ�လူထူုု
ထံံမှ အားး�ပေး�းကူညူီီမှုမုျား�း�ရယူရူန်် - တစ်ပတ်
ကုုန််ကျျစရိိတ််တွကွ််ချျက််ရန််၊ လိုု�အပ််သည််များ�း�၀ယ််ယူရူန််နှှင့််� 
တပ််ဆင််ရန်် - တစ်ပတ်

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််အတွကွ်် တာာ၀န််ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းရန််နှှင့််� 
လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ပေး�းရန်် - တစ်ပတ်
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ဆယ််နှှစ််အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» သန့့် �ရှှင်းး�သော�ာရေ� စဥ််ဆက််မပြ�တ်် ရရှိိ�စေ�ရန်် နှှင့််� 

အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အားး� ပေး�းဝေ�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် လက််နှိိ�ပ်် 
ရေ�တုံံ�ကင််တွငွ်းး�ကိုု� ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။

	» ဆက််လက််ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််
ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု ပါါဝင််ပတ််သက််မှုကုိုု � မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�း
ပြီး�း� တာာ၀န််သိိစိိတ််များ�း�ရှိိ� လာာအော�ာင်် အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

လက်နှိိ�ပ််ရေ�တုံံ�ကင််တွွင်းး�များ�း� ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�

44 45
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� + ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�  

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က ရပ််ရွာာ�လူထူုု
အားး� ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာများ�း� မျှှဝေ�ပေး�း
ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
အလွွတ််သဘော�ာအခြေ�ေချျနေေထုို�င််သူမူျား�း�သည်် ရေ�ကော�ာင်းး�
ရေ�သန့် ်�နှှင့််� ၎င်းး�၏ အရေး�းပါါမှုဆုိုု�င််ရာာ အသိိပညာာဗဟုုသုုတ
များ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�မသိိရှိိ�ထားး �ကြ�ပါါ။ ထုို�ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး� 
ရန််အတွကွ်် ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရေ�အရည််အသွေး�း�ကိုု� 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င််သည့်� လက််တွေ့�ကျျသော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�
နှှင့််� ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�
များ�း�ကိုု� အဓိိကထားး� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့� ပါါဝင််ပါါတယ််။ 
ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ၏ တစ််စိိတ််တစ််ပိုု �င်းး�ကိုု� ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� 
အလိုု�အပ််ဆုံးး��သော�ာအိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အားး� ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ပုံးး��
များ�း� လှူဒူါါန်းး�ရန််အတွကွ်် အသုံးး��ပြု�ုသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�ဆိုု�င််ရာာ 

အလေ့�့အကျျင့််�များ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�
ရန်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပြ�တစ််ယော�ာက်် ရွေး�း�ချျယ််
သတ််မှတ််ပြီး�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ 

၁.၁၅
ရေေကော�ာင်းး�ရေေသန့််�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�း 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�

၃။	ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�ရရှိိ�ရေး �းနှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�
လူထူုု အဓိိက ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသော�ာ စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�နှှင့််� 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� စီီစစ််အကဲဲဖြ�တ််ပါါ။

၄။	ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� ကိုု�က််ညီီသော�ာ 
သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�တစ််ခုုရေး�းဆွဲဲ�ရန််အတွကွ်် နည်းး�ပြ�နှှင့််�
အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

၅။	အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�
လူထူုု အလွွယ််တကူ ူသွားး��လာာနိုု�င််သည့်� သင့််�လျော်�်��သော�ာ
နေေရာာတစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပါါ။

၆။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၏ အကူအူညီီဖြ�င့််� ရပ််ရွာာ�
နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� စုုဝေး�းပါါ။

၇။	ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ်် ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�၏ အရေး�းပါါ
မှု၊ု သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာရေ� ရရှိိ�ရေး �းအတွကွ်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ 
ရေ�ညစ််ညမ်းး�စေ�နိုု�င််သော�ာ အဓိိက အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�၊ 
ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််မှုနှုှင့််� တစ််ကိုု�ယ််ရည််သန့် ်�ရှှင်းး�မှုအုတွကွ်် 
လက််တွေ့�ကျျသော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� အစရှိိ�သည့်� 
ခေါ�ါင်းး�စဥ််များ�း�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င််မည့်� ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�
ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� ပြု�ုလုုပ််ကျျင်းး�ပပါါ။

၈။	ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ပုံးး�� ၀ယ််ယူထူော�ာက််ပံ့့�ရန််အတွကွ််         
အလိုု�အပ််ဆုံးး��သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုု၍  
မဲဲပေး�းစနစ််ဖြ�င့််� မျှှတစွာာ�ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

၉။	ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ပုံးး��အားး� သင့််�လျော်�်��စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုတတ််စေ�ရန််
နှှင့််� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�တတ််စေ�ရန်် သေ�ချာ�ာစွာာ� ရှှင်းး�လင်းး�
ပြော��ာပြ�ပါါ။

၁၀။ ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပြ�၊ သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ ပရင့််�ထုုတ််ထားး�
သော�ာ စာာစော�ာင််များ�း�)၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ််မည့်�နေေရာာ၊           
ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ပုံးး��။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၅၀ ဖြ�င့််� စံံနမူနူာာ 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�၍ အော�ာက််တွငွ်် ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

နည်းး�ပြ�ငှား��းရန်် ၂၀ ဒေါ်�်လာာ

သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း� 

ပြု�ုလုုပ််ရန်် (ဥပမာာ ပရင့််�

ထုုတ််ထားး�သော�ာ စာာစော�ာင််

များ�း�)

 ၅ ဒေါ်�်လာာ

ရေ�ပုံးး��၀ယ််ယူရူန်် ၁၅ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််

ရေး�း အပါါအဝင််)

၁ဝ ဒေါ်�်လာာ

လက်တွေ့� ့ အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ 
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
နည်းး�ပြ�နှှင့််� ချိိ�တ်် ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�
ပြ�င််ဆင််ရန်် - တစ်ပတ်
နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန််၊ ရပ််ရွာာ�လူထူုုစုုဝေး�းရန််နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� 
ပြု�ုလုုပ််ကျျင်းး�ပရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ရေ�ပုံးး��ဝယ််ယူရူန််နှှင့််� ပေး�းဝေ�ရန်် - တစ်ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ဆယ််နှှစ််အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပုံံ�မှှန်် ပြု�ုလုုပ််ကျျင်းး�ပပေး�းပြီး�း� ရေ�ကော�ာင်းး� 

ရေ�သန့် ်�ဆိုု�င််ရာာ အလေ့�့အကျျင့််�များ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််
လာာစေ�ရန်် အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

	» စဥ််ဆက််မပြ�တ်် အသိိပညာာ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မှုကုိုု � အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ရန်် ရည််ရွယ််ချျက််ဖြ�င့််� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အားး� 
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� ၎င်းး�တ့ို့�  ရရှိိ�ထားး �သော�ာ အသိိပညာာ
ဗဟုုသုုတများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််မျှှဝေ�ရန်် တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�ဆိုု�င််ရာာ အသိပညာာပေး�း 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� + ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�  

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု +  
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု   

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က ရေ�
အရည််အသွေး�း�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�် စွွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ 
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုနှုှင့််� ပတ််သက််၍ အသိိပညာာများ�း�
တိုးး��ပွား��းလာာစေ�ရန််၊ စွွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း� သုံးး��၍ ပြု�ုလုုပ််ထားး�
သော�ာ မြေ�ေဆွေး�း�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု � တိုးး ��မြှ�ငှ့််�ပေး�းရန််နှှင့််� 
အော်�်�ဂဲဲနစ််အစား�းအစာာများ�း�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� 
အလေး�းပေး�းရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုုက ရေ�အရည််အသွေး�း�
နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�် စွွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုကုိုု � လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာစွွန့် ်�ပစ််
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး �ခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာစွွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�
များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� စား�းသုံးး��နိုု�င််သော�ာ 
အပင််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါဝင််ပါါတယ််။ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�သို့�  
တက််ရော�ာက််လာာသူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တ့ို့� အိိမ််များ�း�တွငွ်် အပင််
များ�း� စတင််စိုု�က််ပျိုး�း ��ရန််အတွကွ်် မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�နှှင့််� ဒေ�သခံံ 
တော�ာင််သူလူယ််သမား�းများ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး ��ကူညူီီရန််အတွကွ်် ဒေ�သ
ထွွက်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း� ပေး�းဝေ�သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

၁.၁၆
ရေေညစ််ညမ်းး�မှုုဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�နှှင့််� 
မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာသင််တန်းး�များ�း� 
ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူူ

ပါါ။
၂။	ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပရန််အတွကွ်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ နေေရာာ

တစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပါါ။
၃။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၏ အကူအူညီီဖြ�င့််� ရပ််ရွာာ�

နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� စုုဝေး�းပါါ။ 
၄။	တက််ရော�ာက််လာာသူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တ့ို့� အိိမ််မှ အစား�းအစာာ

စွွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း� ယူဆူော�ာင််လာာရန်် အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။
၅။	ရေ�ညစ််ညမ်းး�မှုဆုိုု�င််ရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပပေး�းပြီး�း�                                                                                                                             

ယူဆူော�ာင််လာာသော�ာ စွွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�အနက်် 
အစား�းအစာာစွွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း� ခွဲဲ�ခြား�း �ခြ�င်းး�နှှင့််�              
၎င်းး�တ့ို့� ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�တ့ို့� ကိုု�                
သရုုပ််ပြ�သင််ကြား�း�ပါါ။

၆။	တက််ရော�ာက််လာာသူမူျား�း�အားး� လက််ဆော�ာင််အဖြ�စ်် မျိုး�း ��စေ့�့
များ�း�နှှင့််� ဒေ�သထွက်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း� ပေး�းဝေ�ပါါ။

၇။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဘိိလပ််မြေ�ေအိိတ််များ�း�၊ ခြ�င်းး�များ�း�၊ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ ကော်�်�ဖီီ
ခွွက််များ�း�၊ မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် ကုုန််ကြ�မ်းး�များ�း� 
(အုုန်းး�ဆံံမျှှင််နှှင့််� ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ မြေ�ေဆွေး�း�မှုနု့် ်�၊ သဲဲ နှှင့််� ဖွဲဲ�နုု)၊ 
အပင််နှှင့််� မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�။

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၅၀ ဖြ�င့််� စံံနမူနူာာ 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�၍ အော�ာက််တွငွ်် ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ဘိိလပ််မြေ�ေအိိတ််များ�း�၊ ခြ�င်းး�များ�း�

နှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ ကော်�်�ဖီီခွက််

များ�း�ဝယ််ယူရူန််

၅ ဒေါ်�်လာာ

မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် 

ကုုန််ကြ�မ်းး�များ�း�ဝယ််ယူရူန်် (ဥပမာာ - 

အုုန်းး�ဆံံမျှှင််နှှင့််� ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ 

မြေ�ေဆွေး�း�မှုနု့် ်�၊ သဲဲ နှှင့််� ဖွဲဲ�နုု) 

၁၀ ဒေါ်�်လာာ

အပင််နှှင့််� မျိုး�း ��စေ့�့များ�း� ဝယ််ယူရူန်် ၁၅ ဒေါ်�်လာာ

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�၀ယ််ယူရူန်် ၁၅ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််

ရေး�း အပါါအဝင််)

၁ဝ ဒေါ်�်လာာ

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန််နှှင့််� ရပ််ရွာာ�လူထူုု
စုုဝေး�းရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ််ကျျင်းး�ပရန််နှှင့််� ပစ္စစည်းး�များ�း� (မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�၊ 
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�) ပေး�းဝေ�ရန်် - တစ်ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ဆယ််နှှစ််အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပုံံ�မှှန်် ပြု�ုလုုပ််ကျျင်းး�ပပေး�းပြီး�း� စွွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�

များ�း� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး �လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှှင့််� မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
အလေ့�့အကျျင့််�များ�း� တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန်် 
အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

	» စဥ််ဆက််မပြ�တ်် အသိိပညာာဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မှုကုိုု � အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ရန်် ရည််ရွက််ချျက််ဖြ�င့််� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အားး� 
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� ၎င်းး�တ့ို့�  ရရှိိ�ထားး �သော�ာ ဗဟုုသုုတ
များ�း�နှှင့််� မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််မျှှဝေ�ရန်် တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

ရေ�ညစ်ညမ်းး�မုှုဆိုု�င််ရာာ 
အသိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�
များ�း�နှှင့််� မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာသင််တန်းး�များ�း� ကျျင်းး�ပ
ပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� + ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�  

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု + သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က ရေ�ရှား��းပါးး�မှုု
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််၊ ရေ�အတွကွ်် ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�
လျှော့�့��ချျရန််၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းမြှ�ငှ့််�တင််ရန််၊ ဥယျာာ�ဥ််စိုု �က််ပျိုး�း ��ရေး�း
ကိုု� အားး�ပေး�းရန််နှှင့််� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အတွကွ်် နေ့့� စဥ််အိိမ််သုံးး�� 
အစား�းအစာာလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့်�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန််ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် အသုံးး��မပြု�ုတော့�့�သော�ာ ကန််ရေ�ကိုု� 
သဘာာဝအခြေ�ေခံံ ရေ�စစ််အိုးး ��များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�
တ့ို့�  ပါါဝင််ပါါတယ််။ (အိိမ််တွငွ်းး�ရေ�အတွကွ်် Pre filter ခေါ်�် 
အကြို�ု�ရေ�စစ််အိုးး �� အသုံးး��ပြု�ု၍ စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�နှှင့််� သော�ာက််
သုံးး��ရေ�အတွကွ်် Biosand filter ခေါ်�် ဇီီဝသဲဲ စစ််ထုုတ််အိုးး �� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�) အဆိုု�ပါါ ရေ�စစ််အိုးး ��များ�း�သည်် 
သရုုပ််ဖော်�်�ပုံံ�တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�အတိုု�င်းး� မီးး�သွေး�း�၊ 
ကျော�ာ�က််၊ နှှင့််�သဲဲ က့ဲ့�သို့� သော�ာ ကုုန််ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါတယ််။

တပ််ဆင််ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�စဥ််တွငွ်် ကန််ရေ�ကိုု� မြေ�ေအော�ာက််ပိုု�က််          
မှှတဆင့််� ကွွန််ကရစ််ကွင်းး� ရေ�တွငွ်းး�ထဲဲသို့�  စီးး�ဝင််စေ�ပါါတယ််။မ
စီးး�ဝင််မှီီ� ပထမရေ�စစ််ထုုတ််သည့်�အလွှာာ�အနေေဖြ�င့််� ကန််  ဘက််
သ့ို့�  ထုုတ််ထားး�သော�ာ ပိုု�က််၏ အစွွန်းး�ဖျား�း�တွငွ်် ကျော�ာ�က််ကြ�မ်းး�
ဖြ�ည့်�ပြီး�း� ပတ််ပတ်််�လည်် ဖော�ာက််ထားး�သော�ာ ဗူးး�ကိုု� စွွတ််ထားး�

၁.၁၇
သဘာာဝအခြေ�ေခံံ ရေေစစ််အိုးး��များ�း�နှှင့််� ရေေပေါ်�်စိုု�က််ခင်းး�များ�း�
ပြု�ုလုုပ််ဖန််တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�

ပါါတယ််။ ထုို�သ့ို့�  မြေ�ေအော�ာက််ပိုု�က််မှတစ််ဆင့််� စီးး�ဝင််လာာသော�ာ
ကန််ရေ�အပြ�င်် မိုးး ��တွငွ်းး�ကာာလ ရေ�တက််ချိိ�န််တွ ငွ်် မြေ�ေပေါ်�်ရှိိ�  
ရေ�များ�း�လဲဲ စိိမ့်�ဝင််နိုု�င််စေ�ရန်် ကွွန််ကရစ််ကွင်းး�ရေ�တွငွ်းး� တူးး�
ရာာ တွငွ်် မြေ�ေအော�ာက််တွငွ်် ၃ ပေ� ကွွင်းး� ထည့်�၍ မြေ�ေပေါ်�်တွငွ်် 
၄ ပေ�ကွွင်းး�ထည့်�ကာာ ဟ နေေသော�ာနေေရာာတွငွ်် သဲဲထည့်�ထားး�
ပါါတယ််။ ထ့ို့� နော�ာက်် သဲဲဖြ�တ််၍ စိိမ့်�ဝင််လာာသော�ာ မြေ�ေပေါ်�်ရေ� 
နှှင့််� မြေ�ေအော�ာက််ပိုု�က််မှတစ််ဆင့််� စီးး�ဝင််လာာသော�ာ ကန််ရေ�ကိုု� 
လက််နှိိ�ပ််တုံံ�ကင်် အသုံးး��ပြု�ု၍ ရေ�တွငွ်းး�မှှ စုုပ််ထုုတ််ပါါတယ််။ 
စုုပ််ထုုတ််ထားး�သော�ာရေ�ကိုု� အိိမ််တွငွ်းး�အသုံးး��ပြု�ုရန််အတွကွ်် 
အကြို�ု�ရေ�စစ််အိုးး ��ဖြ�င့််� စစ််ထုုတ််ပြီး�း�  ထုို�မှှတဆင့််� စစ််ထုုတ်် 
ထားး�သော�ာရေ�ကိုု� သော�ာက််သုံးး��ရေ�အတွကွ်် ဇီီဝသဲဲစစ််ထုုတ််အိုးး ��
ဖြ�င့််� ထပ််မံံစစ််ထုုတ််အသုံးး��ပြု�ုသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် သဘာာဝအခြေ�ေခံံ ရေ�စစ််အိုးး ��များ�း�အပြ�င်် 
ရေ�ပေါ်�် စိုု�က််ခင်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါဝင််ပါါတယ််။ ထုို�
ရေ�ပေါ်�် စိုု�က််ခင်းး�များ�း�ကိုု� အော�ာက််ခြေ�ေတွငွ်် တာာယာာများ�း�ဖြ�င့််� 
ချျည််နှော�ာ�င််ထားး�သည့်� အလွှာာ�အထပ််ထပ််ခင်းး�ထားး�သည့်�
ဝါးး�ခင်းး�များ�း�၊ ဘေး�းပတ််ပတ််လည််တွငွ်် သစ််တိုု�င််နှှင့််� ထရံံကာာ
များ�း�၊ အမိုးး��တွငွ်် အရိိပ််ပိုု �က််ကွန််များ�း� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါတယ််။ 
စား�းသုံးး��နိုု�င််သော�ာအပင််များ�း�ကိုု� ရေ�ပေါ်�်ဥယျာာ�ဥ််များ�း�တွငွ်် 
စိုု �က််ပျိုး�း ��သွားး��မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အတွကွ်် နေ့့� စဥ််
အိိမ််သုံးး�� အစား�းအစာာလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့်�ဆည်းး�မျှှဝေ�
ပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရေ�စစ််အိုးး ��များ�း�တပ််ဆင််ရန််အတွကွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ 

နည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။
၂။	ရေ�စစ််အိုးး ��တပ််ဆင််ခြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�ပေါ်�် စိုု�က််ခင်းး�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

က့ဲ့�သို့� သော�ာ ပဏာာမလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�
လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။

၃။	ပဏာာမလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� သက််ဆိုု�င််
သည့်� ရည််ရွယ််ချျက််၊ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�
တာာဝန််များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�လူထူုုတစ််ရပ််လုံးး��အားး� ရှှင်းး�လင်းး�
ပြော��ာပြ�ပါါ။

၄။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�၊ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� 
သင့််�လျော်�်��သော�ာ နေေရာာများ�း� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပါါ။

၅။	ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာနည်းး�ပညာာရှှင််၏ လမ်းး�ညွှှန််မှုအုရ 
လိုု�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�များ�း�ဝယ််ယူပူါါ။

၆။	ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၏ အသေး�းစိိတ််လမ်းး�ညွှှန််
မှုဖုြ�င့််� ရေ�စစ််အိုးး ��များ�း� တပ််ဆင််ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််
သူမူျား�း�၏ အကူအူညီီဖြ�င့််� ရေ�ပေါ်�် စိုု�က််ခင်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ််
ကာာ စား�းသုံးး��နိုု�င််သည့်�အပင််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ပါါ။

၇။	အသုံးး��ပြု�ု၍ ရမရ သေ�ချာ�ာစေ�ရန််အတွကွ်် စစ််ထုုတ််ထားး�
သည့်�ရေ�များ�း�၏ အရည််အသွေး�း�ကိုု� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းပါါ။ 

၈။	ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�၊ ရေ�စစ််အိုးး ��
များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�သော�ာ ဥယျာာ�ဉ််
စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�တ့ို့� နှှင့််� သက််ဆိုု�င််သည့်� အသိိပညာာပေး�း
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ကျျင်းး�ပပါါ။ 

၉။	ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 
လိုု�က််နာာပြီး�း� ရေ�ရှှည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််
သည့်� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုလုုုပ််ငန်းး�စဥ််ကိုု� စီီစဥ််ဆော�ာင််ရွက််
ပါါ။

၁၀။ ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပညာာရှှင််၊ ရေ�စစ််အိုးး ��များ�း� (ဇီီဝသဲဲ စစ််ထုုတ််အိုးး ��နှှင့််� အကြို�ု�
ရေ�စစ််အိုးး ��များ�း�)၊ ကွွန််ကရစ််ကွင်းး�များ�း�၊ ဘိိလပ််မြေ�ေ၊ သဲဲ၊ 
ကျော�ာ�က််ကြ�မ်းး�၊ လက််နှိိ�ပ််တုံံ�ကင််၊ ပိုု �က််များ�း�၊ ရေ�ပေါ်�် စိုု�က််ခင်းး�
များ�း� ပြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဝါးး�၊ သစ််
တိုု�င််များ�း�၊ အရိိပ််ပိုု �က််ကွန််များ�း�၊ တာာယာာများ�း�၊ အပင််များ�း�နှှင့််� 
မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�)၊ တပ််ဆင််ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့်� ကိိရိိယာာ
များ�း�၊  အများ�း�ပြ�ည််သူနှူှင့််� သက််ဆိုု�င််သော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ်် ပြ�သ
ရန််အတွကွ်် အသိိပညာာပေး�းပိုု�စတာာများ�း�၊ ရေ�အရည််အသွေး�း�
စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�အတွကွ်် ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၈၅၀ ဖြ�င့််� စံံနမူနူာာ 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�၍ အော�ာက််တွငွ်် ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ဘိိလပ််မြေ�ေအိိတ််များ�း�၊ ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့််� 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ ကော်�်�ဖီီခွက််များ�း�

ဝယ််ယူရူန််

၅ ဒေါ်�်လာာ

နည်းး�ပြ�ငှား��းရန်် ၁၅၀ ဒေါ်�်လာာ

အလုုပ််သမား�း ငှား��းရန်် ၅၀ ဒေါ်�်လာာ

ဇီီဝသဲဲ စစ််ထုုတ််အိုးး �� ဝယ််ယူရူန်် ၆၅ ဒေါ်�်လာာ

အကြို�ု�ရေ�စစ််အိုးး �� ဝယ််ယူရူန်် 

(၃ အိုးး��)

၄၅ ဒေါ်�်လာာ × ၃ - 

၁၃၅ ဒေါ်�်လာာ

ကွွန််ကရစ််ကွင်းး�များ�း�၊ ဘိိလပ််မြေ�ေ၊ သဲဲ

နှှင့််� ကျော�ာ�က််ကြ�မ်းး�များ�း�ဝယ််ယူရူန််

၅၀ ဒေါ်�်လာာ

လက််နှိိ�ပ််တုံံ�ကင််နှှင့််� ပိုု �က််များ�း�ဝယ််ယူူ

ရန််

၃၀ ဒေါ်�်လာာ

ရေ�ပေါ်�် စိုု�က််ခင်းး�အတွကွ်် လိုု�အပ််

သည််များ�း�ဝယ််ယူရူန််

၁၅၀ ဒေါ်�်လာာ

တပ််ဆင််ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့်� 

ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ဝယ််ယူရူန််

၅၀ ဒေါ်�်လာာ

ပိုု�စတာာများ�း� ပြု�ုလုုပ််ရန်် ၂၀ ဒေါ်�်လာာ

ရေ�အရည််အသွေး�း�စစ််ဆေး�းမှုအုတွကွ်် 

ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� အသုံးး��ပြု�ု

ရန််

၅၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််ရေး�း 

အပါါအဝင််)

၁၀၀ ဒေါ်�်လာာ

50 51
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာနည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့််� ဆက််သွယ််ဆော�ာင််ရွက််
ရန်် - တစ်ပတ်
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန််၊ နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန််နှှင့််� ရပ််ရွာာ�လူထူုု
ထံံမှ အားး�ပေး�းကူညူီီမှုမုျား�း�ရယူရူန်် - တစ်ပတ်
လိုု�အပ််သည််များ�း�၀ယ််ယူရူန််နှှင့််� တပ််ဆင််ရန်် - တစ်ပတ်
ရေ�အရည််အသွေး�း�စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းရန််၊ အသိိပညာာပေး�း
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ရန််နှှင့််� ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�
လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ရန်် - တစ်ပတ်
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

သဘာာဝအခြေ�ေခံံ ရေ�စစ်အိုးး��များ�း� တပ််ဆင််ခြ�င်းး� မြ�င််ကွွင်းး�ကျျယ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ငါးး�နှှစ််မှ ဆယ််နှှစ််အထိိ။

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််

သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၏ လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း�အတိုု�င်းး� 
ရေ�စစ််အိုးး ��များ�း�နှှင့််� ရေ�ပေါ်�် စိုု�က််ခင်းး�များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန်် စစ််ဆေး�း
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပါါ။ 

	» ဆက််လက််ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််
ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု ပါါဝင််ပတ််သက််မှုကုိုု � မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�း
ပြီး�း� တာာ၀န််သိိစိိတ််များ�း�ရှိိ� လာာအော�ာင်် အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

သဘာာဝအခြေ�ေခံံ 

ရေ�စစ်အိုးး��များ�း�၏ 

အနီးး�ကပ််မြ�င််ကွွင်းး�

ရေ�ပေါ်�် စိုု�က်ခင်းး�
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု
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အုုပ်စုုအဆင့််�
မြို့�့�နယ််အဆင့််�  + ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  + သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရေ�ရှား��းပါးး�မှုကုိုု � ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််နိုု�င််ရန််နှှင့််� ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ရန််၊ 
မြေ�ေအော�ာက််ရေ�များ�း� ပြ�န််လည််ဖြ�ည့်�တင်းး�နိုု�င််စေ�ရန််၊ မိုးး ��ရေ�
များ�း� မြေ�ေအော�ာက််သို့�  စိိမ့်�ဝင််နိုု�င််သော�ာ မြေ�ေအော�ာက််ရေ�စုုကန်် 
တည််ဆော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသိိပညာာမြှ�ငှ့််�တင််ရန််၊

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ယနေ့့�ခေ�တ်် အခါါတွငွ်် အဝီီစိိတွငွ်းး�များ�း� အများ�း�အပြား�း�တူးး�ဖော်�်�
ခြ�င်းး�၊ အိိမ််တိုု �င်းး�တွငွ်် ကွွန််ကရစ််များ�း� အပြ�ည့််�ခင်းး�ထားး�ကြ�
ခြ�င်းး�၊ ရေ�များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း� 
မရှိိ�တော့�့�ခြ�င်းး �ကြော��ာင့််� မြေ�ေအော�ာက််ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� 
ပြု�ုန်းး�တီးး�လာာသည့်� အန္တတရာာယ််ကိုု� ရင််ဆိုု�င််လာာကြ�ရသည််။ 
ထ့ို့� ကြော��ာင့််� မြေ�ေအော�ာက််ရေ�ကိုု� ပြ�န််လည််ဖြ�ည့်�တင်းး�ရန်် 
အရေး�းကြီး�း�လှှပါါသည််။ ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�သည််  
မြေ�ေအော�ာက််ရေ� ပြ�န််လည််ဖြ�ည့်�တင်းး�နိုု�င််ရေး�းအတွကွ်် 
မြေ�ေအော�ာက််ရေ�စုုကန်် တူးး�ဖော်�်�ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� 
ရည််ရွယ််ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ ရေ�စိိမ့်�မြေ�ေဝင််ကျျင်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််
ရာာတွငွ်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�က််စရစ််ခဲဲများ�း�နှှင့််� မီးး�သွေး�း�
အကြေ��စသော�ာ ကုုန််ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	မြေ�ေအော�ာက််ရေ�ဝင််ကျျင်းး�များ�း� တူးး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပညာာရှှင််

များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ်် ဆက််ခြ�င်းး�။

၁.၁၈
မြေ�ေအော�ာက််ရေေ ပြ�န််လည််ဖြ�ည့််�တင်းး�ခြ�င်းး�

၂။	ချိိ�တ်် ဆက််ထားး�သော�ာ ပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််�အတူ ူရပ််ရွာာ�လူထူုု
အားး� အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�။

၃။	မိိမိိရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ ရပ််ရွာာ�မှ အိိမ််များ�း�ကိုု� လိုု�က််လံံ
ကြ�ည့်�ရှု�ခြ�င်းး�။

၄။	မြေ�ေအော�ာက််ရေ�စိိမ့်�ဝင််ကျျင်းး� တူးး�ပေး�းရန်် လိုု�အပ််သော�ာ 
အိိမ််များ�း�ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�။

၅။	မြေ�ေအော�ာက််ရေ�စိိမ့်�ဝင််ကျျင်းး� တူးး�ဖော်�်�ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�း
ခြ�င်းး�။

၆။	မြေ�ေအော�ာက််ရေ� စိိမ့်�ဝင််မှုရုှိိ�မ ရှိိ�  စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�၊ 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပညာာရှှင််၊ မြေ�ေတူးး�ရန််ပစ္စစည်းး�၊ အုုတ််၊ သဲဲ၊ ဘိိလပ််မြေ�ေ၊ 
ကျော�ာ�က််စရစ််၊ မီးး�သွေး�း�၊ အလုုပ််သမား�း၊ ပိုု �က််၊ ဇကာာ။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၃၀၀ မှှ ၈၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လအတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၅ နှှစ််မှ ၁၀ နှှစ််အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရပ််ရွာာ�လူထူုုမှ တနိုု�င််တပိုု�င်် ၆ လ (သ့ို့� ) ၁ နှှစ််တစ််ခါါ ပြု�ုပြ�င််

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် လိုု�အပ််သည််။

မှှတ််စုု
မြေ�ေအော�ာက််ထဲဲသို့�  ရေ�မည််မျှှ စိိမ့်�ဝင််သွားး��သည််ကိုု� တိုု �င်းး�တာာ

နိုု�င််မည့်�နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနိုု�င််မည့်� နည်းး�
ပညာာရှှင််များ�း�ရှိိ�လျှှင််  ပိုု �၍ကော�ာင်းး�သည််။
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု
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လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
မြို့�့�နယ််အဆင့််�  + ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရပ််ကွက််နေေသူမူျား�း� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဆည််ဧရိိယာာ၊ နေေထုို�င််
သူမူျား�း� ဘုံံ�သုံးး��ရေ� နေေရာာ၊ အိိမ််အနီးး�တဝိုု�က်် ရေ�ဆင်းး�မြော��ာင်းး�
များ�း�မှှ အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ ရှှင်းး�ရန််။ သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ  
ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််ရရှိိ�ရန်် ၊ ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�မှှ ကြို�ု�တင်် ကာာကွွယ််
ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ််ကွက််အနီးး�ရှိိ�  ရပ််ရွာာ�နေေသူမူျား�း�၏ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဆည််
ဧရိိယာာအနီးး�တဝိုု�က်် အမှိုု�က််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ပြ�ည့််�နှှက််နေေ၍ 
ထုို�ဆည််ဧရိိယာာကိုု� အမှိုု�က််များ�း� သန့် ်�ရှှင်းး�သွားး��အော�ာင်် 
ရပ််ကွက််နေေသူမူျား�း�နဲ့့ �အတူတူကွွ အမှိုု�က််များ�း�ရှှင်းး�လင်းး�
ခြ�င်းး�၊ ဆက််လက််၍ ရပ််ကွက််နေေသူမူျား�း�ကိုု� အမှိုု�က််စွန့် ်�ပစ််
မှုနှုှင့််� ပတ််သက််သော�ာ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ အမှိုု�က််ပုံးး��များ�း� 
ထော�ာက််ပံ့့�ခြ�င်းး�၊ ရပ််ကွက်် နေေသူမူျား�း�အားး� ကိုု�ယ််ထူကူိုု�ယ််ထ
အဖ့ွဲ့�များ�း�ဖ့ွဲ့�ပေး�း၍ အပတ််စဉ်် ရေ�ကန််သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း  

လုုပ််ရန်် တာာဝန််များ�း�ခွဲဲ�ဝေ�ချျထားး�ခြ�င်းး�များ�း�ဆော�ာင််ရွက််
နိုု�င််သည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	လူထူုုအတွကွ်် အမှိုု�က််ပုံးး��များ�း� ပံ့့�ပိုးး ��၍ ဒေ�သအတွငွ်းး� 

ပလတ််စတစ််နှှင့််� ဆိုု�င််သော�ာ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�။
၂။ 	သင််တန်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ပါါဝင််သူမူျား�း�ကိုု� ပလတ််စတစ််

၁.၁၉
ရပ််ရွာာ�လူူထုုနှှင့််�အတူူတကွွ ဆည််ဝန်းး�ကျျင််
အမှိုု�က််စွွန့််�ပစ််မှုုစနစ်် စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အန္တတရာာယ််ကြီး�း�မှု ု၊ အသိိပညာာပေး�း
ပိုု�စတာာဖန််တီးး�ခြ�င်းး�။

၃။ 	အမှိုု�က််စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းကော်�်�မတီီ ဖ့ွဲ့�စည်းး�ခြ�င်းး�။  (လူထူုု
အတွငွ်းး� စည်းး�ကမ်းး�မ့ဲ့�အမှိုု�က််စွန့် ်�ပစ််မှုကုိုု � စီီမံံကြ�ပ််မတ််
ခြ�င်းး�၊ ယင်းး�ကော်�်�မတီီမှ  
တစ််လ တစ််ကြိ�ိမ်် (သ့ို့� မဟုုတ််) တစ််လ နှှစ််ကြိ�ိမ်် လူထူုုကိုု� 
ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� အမှိုု�က််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�စသည််)

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အမှိုု�က််ပုံးး�� ၊ သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််စရိိတ််၊ အသိိပညာာပေး�း ပိုု �စတာာ 
ဒီီဇိုု �င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ပုံံ�နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�အတွကွ််  
သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ၈၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၆ လ မှှ ၁ နှှစ််အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရပ််ရွာာ�လူထူုုမှ ဦးးဆော�ာင််အဖ့ွဲ့�အနေေဖြ�င့််� လစဥ််  

(သ့ို့� မဟုုတ််) ၃ လ တစ််ခါါ ဆက််လက််ဆော�ာင််ရွက််ရန််လိုု�
အပ််သည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််�  / မြို့�့�နယ််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာ၀အခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ပူပူြ�င်းး�၍ ချွေး�း�ထွွက််များ�း�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  
ဆုံးး��ရှုံး�း� �သွားး��သော�ာရေ�ဓာာတ််အားး� ပြ�န််လည််ဖြ�ည့်�တင်းး�ပေး�းနိုု�င််
ခြ�င်းး�။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ယခုုအချိိ�န််ကာ ာလတွငွ်် အချို့��့သော�ာ ရပ််ရွာာ�များ�း�  
တွငွ်် နေေထုို�င််သူအူများ�း�စုုသည်် သော�ာက််သုံးး��ရေ�  
အတွကွ်် ရေ�သန့် ်�များ�း�ကိုု� ဈေး�းကြီး�း�ပေး�းဝယ််၍ သော�ာက််သုံးး��နေေ
ကြ�ရသည််။ သ့ို့� သော်� �် ထုို�သူမူျား�း�  
အထဲဲတွငွ်် အကြော��ာင်းး�အရင်းး�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကြော��ာင့််� နေေရပ််မှ 
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�၍ နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� သော�ာက််သုံးး��ရေ�ကိုု� ဝယ််ယူူ
သော�ာက််သုံးး��ရန်် မတတ််နိုု�င််သော�ာသူမူျား�း�အတွကွ်် ရည််ရွယ််၍  
သဘာာဝကိုု�အခြေ�ေခံံသော�ာ ရေ�စစ််အိုးး ��များ�း�  
ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�ဆော�ာင််ရွက််သည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» အလိုု�အပ််ဆုံးး��သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််မိိသားး�စုု (အမျိုး�း ��သမီးး�

ဦးးဆော�ာင််သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််မိိသားး�စုု)များ�း�အားး� အဓိိက
ထားး� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ပေး�းခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
Lilypad သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ရေ�သန့် ်�ရေ�စစ််အိုးး �� -  

၁.၂၀
အိိမ််သုံးး�� သဘာာဝအခြေ�ေခံံ 
ရေေသန့််�ရေ�စစ််အိုးး��ဖြ�န့််�ဝေေခြ�င်းး�

ထုို�အိုးး ��များ�း�တွငွ်် ရွှံ့�့��စေး�းနှှင့််� စပါးး�ခွံံ�မှုနု့် ်�တ့ို့� ရော�ာစပ််၍ ပြု�ုလုုပ််
ထားး�သော�ာ ရေ�စစ််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ ရိုးး� �ရိုးး� �တွငွ်းး�ရေ�မှှ ရရှိိ�
လာာသော�ာရေ�များ�း�ကိုု� သော�ာက််သုံးး��သော�ာသူမူျား�း�အတွကွ်် 
သဘာာဝရေ�မှှတစ််ဆင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ်် သင့််�လျော်�်��
ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ သော�ာက််ရေ�သန့် ်�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ပါ ါသည််။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ၈၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၂ ပတ်် 

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ်် မှှ ၅ နှှစ််အတွငွ်းး� 

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
သဘာာဝရေ�စစ််အိုးး ��ဝယ််ယူသူည့်�အခါါတွငွ်် ဆေး�းကြော��ာ
ရန်် Brush ပါါသည့်�အတွကွ်် ထုို� Brush ဖြ�င့််� တစ််လ တစ််
ကြိ�ိမ်် (သ့ို့� ) နှှစ််လ တစ််ကြိ�ိမ်် သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းပုံံ�မှှန််လုုပ််ပေး�းကာာ 
တာာရှှည််အသုံးး��ခံံအော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
နှှစ််ပတ််လျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ်် အမှိုု�က််ကော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� (၆) လမှ 
(၁၂) လလျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ်် စုုပေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�များ�း� 
ဆော�ာင််ရွက််ရပါါမည််။

အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရပ််ကွက််အတွငွ်းး�ရှိိ�  ရေ�ကန််ကိုု� ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််ရန််နှှင့််� ပိုု �မိုု �
ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွက််ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
မြေ�ေတိုု�က််စား�းမှုကုိုု � ကာာကွွယ််ရန်် ကန််ဘော�ာင််များ�း�ကိုု� ဝါးး�နှှင့််� 
သစ််သားး�တိုု�င််များ�း�ဖြ�င့််� ခိုု�င််ခံ့့�အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့�ပါါသည််။ 
ထ့ို့� အပြ�င်် ဂေ�ဟစနစ််ကိုု� တိုးး ��မြှ�ငှ့််�ရန််နှှင့််� အရိိပ််ရစေ�ရန်် ကန််
ပတ််လည််တွငွ်် သစ််ပင််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ခ့ဲ့�ပါါသည််။ ဒေ�သခံံများ�း� 
သွားး��လာာရလွယ််ကူစူေ�ရန်် လူကူူးး�တံံတားး�ငယ််များ�း�ကိုု�လည်းး� 
တည််ဆော�ာက််ထားး�ပါါသည််။ ဝါးး�နှှင့််� သစ််သားး�များ�း� ရေ�ရှှည််ခံံ
စေ�ရန်် အကာာအကွွယ််ဆီီများ�း� သုုတ််လိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း� သန့် ်�ရှှင်းး�
စိိမ်းး�လန်းး�သော�ာ အများ�း�ပြ�ည််သူဆူိုု�င််ရာာ နေေရာာတစ််ခုုအဖြ�စ်် 
ဖော်�်�ဆော�ာင််ထားး�ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» ကန််အနီးး�ရှိိ�  လူနူေေအိိမ််များ�း�အနီးး�မှှ အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�

ခြ�င်းး�။
	» ကန််အတွငွ်းး�နှှင့််� ပတ််ပတ််လည််မှ အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� ဆယ််ယူူ

သန့် ်�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�။
	» ဝါးး�နှှင့််� သစ််သားး�တိုု�င််များ�း�ဖြ�င့််� ကန််ဘော�ာင််ကိုု� ခိုု�င််ခံ့့�အော�ာင်် 

ကာာရံံခြ�င်းး�။
	» လူကူူးး�တံံတားး�ငယ်် (၃) စင်းး� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�။

၁.၂၁
ရေေကန််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဂေေဟစနစ်် ပြ�န််လည််
ဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

	» ဝါးး�နှှင့််� သစ််သားး�များ�း� ဆွေး�း�မြ�ည့််�ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ရန်် ဆီီ
သုုတ််ခြ�င်းး�။

	» ကန််ဘော�ာင််ပတ််လည််တွငွ်် သစ််ပင််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သစ််သားး�တိုု�င််၊ ဝါးး�တိုု�င််၊ သစ််သားး�အကာာအကွွယ််ဆီီ၊ 
ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�းကိိရိိယာာများ�း�၊ တံံတားး�အတွကွ်် သစ််သားး�၊ 
အမှိုု�က််သိိမ်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊ ပျိုး�း ��ပင််များ�း�၊ ရေ�လော�ာင်းး�ကိိရိိယာာ
များ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁,၅၀၀ ခန့် ်�
ဤပမာာဏဖြ�င့််� 
အနံံ ပေ� ၂၀၀၊ အနက်် ၂၅ ပေ�ရှိိ�သော�ာ ဧရိိယာာအတွငွ်းး�
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ခဲ့�ပါါသည််။ 

ရေ�ကန်သ်န့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�နှှင့််� အမုှို�က်စစ််
တားး�ဘော�ာင်် တပ်ဆင်ခြ�င်းး�
လုုပ််ငန်းး�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�သည့်� လက််တွေ့�
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု ုဘတ််ဂျျက််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�
ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
(၁) လအတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အထိိ

60 61
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



၂.၁	ရေ �ဘေး�းကာာကွွယ််ရေး�းအတွကွ်် ပလတ််စတစ််အိိတ််ကြီး�း�များ�း� ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�	 ၆၄
၂.၂	ရေ �လွှှမ်းး�မိုးး ��မှုကုိုု � ကာာကွွယ််နိုု�င််သည့်� အိိမ််အဝင််လမ်းး�များ�း� ပြ�င််ဆင််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�	 ၆၆
၂.၃	ဘေး�း အန္တတရာာယ်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�းအတွကွ်် အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း� အသင့််�ပြ�င်် ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး �	 ၆၈
၂.၄	အိိမ််အော� ာက်် သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� မြေ�ေဖို့� ခြ��င်းး�	 ၇၀
၂.၅	စွ န့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�  ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၀င််ငွေ�ေဖန််တီးး�ခြ�င်းး�	 ၇၂
၂.၆	သဲဲအိိတ််များ�း �အသုံးး��ပြု�ု၍ လမ်းး�များ�း�ပြု�ုပြ�င်် မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�	 ၇၄
၂.၇	ရေ �နုုတ််မြော��ာင်းး�ပိုု �က်် အစား�းထိုးး��တပ််ဆင််ခြ�င်းး�	 ၇၆
၂.၈	တူးး �ဖော်�်�ထားး�သော�ာ ရေ�တွငွ်းး�အားး� ကွွန််ကရစ််ကွင်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အဆင့််�မြှ�ငှ့််�တင််ခြ�င်းး�	 ၇၈
၂.၉	ရွေ့ �့�လျားး��ဆေး�းခန်းး�	 ၈၀
၂.၁၀	တော� ာင််ကုုန်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု ဒုဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�	 ၈၂
၂.၁၁	ချော�ာ�င်းး �ကမ်းး�ပါးး�များ�း�တစ််လျှော�ာ�က်် ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း�စိုု�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�	 ၈၄
၂.၁၂	တီီ ကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း� ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�	 ၈၆
၂.၁၃	ရေ �ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု  ုတိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�စနစ််	 ၈၈
၂.၁၄	သဘာ ာဝဘေး�း ကြို�ု�တင််သတိိပေး�းစနစ််များ�း�	 ၉၀
၂.၁၅	ရပ််ရွာာ�လူ ထူုု ဗဟုုသုုတတိုးး��ပွား��းစေ�ရန််အတွကွ်် အသိိပညာာပေး�း လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�	 ၉၂
၂.၁၆	သဘာ ာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှု ုအသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�	 ၉၄
၂.၁၇	 အမှိုု�က််များ�း� ဝယ််ယူခူြ�င်းး�၊ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း� ပြု�ုပြ�င််မွမ်းး�မံံခြ�င်းး�နှှင့််� လမ်းး�များ�း� အဆင့််�မြှ�ငှ့််�တင််ခြ�င်းး�	 ၉၆
၂.၁၈	အိိမ််တွ ငွ်းး� ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံစိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�၊ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� 	
	 ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး� ပြု�ုပြ�င််မွမ်းး�မံံခြ�င်းး�	 ၁၀၀
၂.၁၉	ဒေ �သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� အစပြု�ု လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�	 ၁၀၄
၂.၂၀	ရေ �ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု ဆုိုု �င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့််�အတူတူကွွ  မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
	လူ ထူုုအခြေ�ေပြု�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�	 ၁၀၆
၂.၂၁	 အမှိုု�က််အမျိုး�း ��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�း ဗီီနိုု�င်းး�များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�	 ၁၀၈
၂.၂၂	ရာ ာသီီဥတုုအကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုနှုှင့််� အမှိုု�က််ခွဲဲ�ခြား�း �သိိမြ�င််မှုအုသိိပညာာပေး�းသင််တန်းး�	 ၁၁၀
၂.၂၃	လူ ငူယ််များ�း�အတွကွ်် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ ဂိိမ်းး�ပြို�ု�င််ပွဲဲ�များ�း� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�	 ၁၁၂
၂.၂၄	 အမှိုု�က််ပုံးး��ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၁)	 ၁၁၄
၂.၂၄	 အမှိုု�က််ပုံးး��ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၂)	 ၁၁၆

၂.၂၅	ကကွ န််ကရစ််ရေ�ကျော်�်��တံံတားး�ငယ်် တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�	 ၁၁၈
၂.၂၆	သဘာ ာဝအခြေ�ေပြု�ု ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�	 ၁၂၀
၂.၂၇	စိိမ့် �ဝင််နိုု�င််သော�ာ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဖြ�င့််� ရပ််ကွက််လမ်းး�အဆင့််�မြှ�ငှ့််�တင််ခြ�င်းး�	 ၁၂၂
၂.၂၈	 ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််�ရပ််ကွက််အတွငွ်းး� လူသူွားး��လမ်းး�မြှ�ငှ့််�တင််ခြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�နုုတ််စနစ်် 	 ၁၂၄
၂.၂၉	မြေ�ေသားး �ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�နှှင့််� အမှိုု�က််ဖယ််ရှား��းခြ�င်းး� 	 ၁၂၆
၂.၃၀	 အမှိုု�က််တားး� အကာာအရံံ 	 ၁၂၈
၂.၃၁	ချော�ာ�င်းး �အတွငွ်းး�အထွွက်် စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရေး�းအဆော�ာက််အဦးး 	 ၁၃၀
၂.၃၂	သစ််ပင််ထိိန်းး �သိိမ်းး�ရေး�းနှှင့််�အမှိုု�က််စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုအုတွကွ်် လူသူွားး��လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြု�ုလုုပ််ချျင်းး� 	 ၁၃၂
၂.၃၃	 အမှိုု�က််မပစ််စေ�ရန်် ဝါးး�အကာာအရံံများ�း� တပ််ဆင််ခြ�င်းး� 	 ၁၃၄
၂.၃၄	 အမှိုု�က််မြော��ာင်းး�မှှစိိမ်းး�လန်းး�စိုု �ပြေ�ေသော�ာနေေရာာတစ််ခုုအဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�	 ၁၃၆
၂.၃၅	 အမှိုု�က််နှှင့််�  ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�	 ၁၃၈

ရေေကြီး�း�ရေေလျှံံ� �မှုုနှှင့််� 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�

၁.၁	အိိမ််သုံး း��ရေ� သိုု�လှော�ာ�င််မှုအုတွကွ်် ပံ့့�ပိုးး ��ကူညူီီခြ�င်းး�	 ၁၈
၁.၂	ရေ �ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်� ရရှိိ�ရေး �းအတွကွ်် ရေ�စစ််ဇကာာအိုးး��များ�း� ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�	 ၂၀
၁.၃	နေ ေအိိမ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�	 ၂၂
၁.၄	ရေ �အသိိပညာာပေး�း ပိုု �စတာာ	 ၂၄
၁.၅	ကန််ရေ � အရည််အသွေး�း� စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�	 ၂၆
၁.၆	ကျော�ာ�က််ရေ �လှော�ာ�င််ကန်် တည််ဆော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�	 ၂၈
၁.၇	ရေ �အရင်းး�အမြ�စ်် သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� တိုးး ��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ခြ�င်းး�	 ၃၀
၁.၈	ရေ �ကန််များ�း�တွငွ်် မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�	 ၃၂
၁.၉	မြေ�ေ ပြ�င််ပေါ်�်တွငွ်် မိုးး ��ရေ�စုုဆော�ာင်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�	 ၃၄
၁.၁၀	ရေ �ကန််ဂေ�ဟစနစ်် ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�းအတွကွ်် အပင််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�	 ၃၆
၁.၁၁	လက်် ရှိိ�တူးး �ဖော်�်�အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ရေ�တွငွ်းး�များ�း�၏ ရေ�ရရှိိ�မှုကုိုု � မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး�	 ၃၈
၁.၁၂	 အများ�း�သုံးး�� မိုးး ��ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ကန််များ�း� တပ််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�	 ၄၀
၁.၁၃	ကန််ရေ �စစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�	 ၄၂
၁.၁၄	လက််နှိိ�ပ််ရေ �တုံံ�ကင််တွငွ်းး�များ�း� ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�	 ၄၄
၁.၁၅	ရေ �ကော�ာင်းး�ရေ�သန့် ်�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�	 ၄၆
၁.၁၆	ရေ �ညစ််ညမ်းး�မှုဆုိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေ�ေနွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�နှှင့််� မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သင််တန်းး�များ�း� 	 ၄၈ 
	 ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�
၁.၁၇	သဘာ ာဝအခြေ�ေခံံ ရေ�စစ််အိုးး ��များ�း�နှှင့််� ရေ�ပေါ်�် စိုု�က််ခင်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ််ဖန််တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�	 ၅၀
၁.၁၈	မြေ�ေအော� ာက််ရေ� ပြ�န််လည်် ဖြ�ည့်�တင်းး�ခြ�င်းး�	 ၅၂
၁.၁၉	ရပ််ရွာာ�လူ ထူုုနှှင့််�အတူတူကွွ ဆည််ဝန်းး�ကျျင််အမှိုု�က််စွန့် ်�ပစ််မှုစုနစ်် စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ခြ�င်းး �	 ၅၆
၁.၂၀	အိိမ််သုံး း�� သဘာာဝအခြေ�ေခံံ ရေ�သန့် ်�ရေ�စစ််အိုးး �� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�	 ၅၈
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ပလတ််စတစ််အိိတ််ကြီး�း�များ�း� 

၀ယ််ယူရူန််

၈၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််

ရေး�းအပါါအဝင််)

၂၀ ဒေါ်�်လာာ

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ပလတ််စတစ််အိိတ််ကြီး�း�များ�း� ရွေး�း�ချျယ််၀ယ််ယူရူန်် - တစ်ရက််
အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း� စိိစစ််ရွေး�း�ချျယ််ရန််နှှင့့်� 
ပေး�းဝေ�ရန်် - တစ်ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ် လုုပ််ငန်းး�စဥ််

 
အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
တစ််နှှစ်် မှှ ငါးး�နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ပလတ််စတစ််အိိတ််များ�း�ကိုု� အလွွယ််တကူ ူလက််လှမ်းး�မီီနိုု�င််

သော�ာ နေေရာာများ�း�တွငွ်် သေ�ချာ�ာသိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။
	» မိုးး��ရာာသီီမတိုု�င််မီီ ပလတ််စတစ််အိိတ််များ�း� ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� 

သ့ို့� မဟုုတ်် အပေါ�ါက််များ�း� ရှိိ�မ ရှိိ�  စစ််ဆေး�းပါါ။
	» ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု မုျား�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက အရေး�းကြီး�း�ပစ္စစည်းး�များ�း� 

သ့ို့� မဟုုတ်် ရေ�စိုု�ပျျက််စီးး�သွားး��နိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�    
ကာာကွွယ််ရန််အတွကွ်် ထုို�ပလတ််စတစ််အိိတ််ကြီး�း�များ�း�ဖြ�င့့်� 
သေ�ချာ�ာစွာာ�ထုုပ််ပိုးး ��ထားး�ရှိိ�ပါ ါ။

	» ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ပြီး �း�နော�ာက်် အဆိုု�ပါါအိိတ််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ရန််အတွကွ်် သန့် ်�ရှှင်းး�ပြီး�း� အခြော��ာက််ခံံထားး�ပါါ။

ရေ�ဘေး�းကာာကွွယ််ရေး�းအတွွက်
ပလတ်စတစ်အိိတ််ကြီး�း�များ�း� 
ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့််�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က ရပ််ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��မှုဆုိုု �င််ရာာ စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�နှှင့််� ထပ််တလဲဲလဲဲ 
ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာ နေေထုို�င််သူမူျား�း�အတွကွ်် လက််တွေ့�ကျျ
သည့်� ရေ�ဘေး�းအန္တတရာာယ်် လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း 
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ပေး�း
နိုု�င််ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ထုို�သ့ို့� ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� 
ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု ဖုြ�စ််စဥ််များ�း�အတွငွ်းး� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�၏ 
ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုပုစ္စစည်းး�များ�း� ရေ�စိုု�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းနိုု�င််
ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရာာသီီအလိုု�က်် ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�က အလွွတ််သဘော�ာ အခြေ�ေချျ
နေေထုို�င််သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အတွကွ်် သတိိထားး�ရမည့့်� 
အရေး�းကြီး�း� ဘေး�းအန္တတရာာယ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ အိုးး��အိိမ််
ပိုု �င််ဆိုု�င််မှုမုျား�း�ကိုု� ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံး�း� �စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။  ထုို�ပြ�ဿနာာ
ကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််အတွကွ်် ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရေ�ကြီး�း�မှုဒုဏ််
ကိုု� သိိသိိသာာသာာ ခံံစား�းနေေရသော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အားး� 
ပလတ််စတစ််အိိတ််ကြီး�း�များ�း� ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါဝင််ပါါတယ််။ 
ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု ဖုြ�စ််စဥ််များ�း�အတွငွ်းး� အဆိုု�ပါါ အိိတ််များ�း�ကိုု� 
အကာာအကွွယ််အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� နေေထုို�င််သူမူျား�း�၏ပစ္စစည်းး�
များ�း� ရေ�စိုု�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််နိုု�င််ပါါတယ််။

၂.၁
ရေေဘေး�းကာာကွွယ််ရေး�းအတွွက််
ပလတ််စတစ််အိိတ််ကြီး�း�များ�း� ပေး�းဝေေခြ�င်းး�

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူူ

ပါါ။
၂။	ရေ�ကြီး�း�နေေချိိ�န်် အတွငွ်းး� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�၏ ပိုု�င််ဆိုု�င််

မှုပုစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ရေ�စိုု�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််နိုု�င််ရန််
အတွကွ်် ကြီး�း�မား�း၍ ရေ�ရှှည််အသုံးး��ခံံသော�ာ ပလတ််စတစ််
အိိတ််များ�း�အားး� လုံံ�လော�ာက််စွာာ� ၀ယ််ယူပူါါ။

၃။	ရေ�ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကြုံ�ံ�တွေ့�ရလေ့�့ရှိိ�သော �ာ အိိမ််ထော�ာင််စုု
များ�း�အားး� စာာရင်းး�ပြု�ုစုု၍ ၎င်းး�တ့ို့� ၏ ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုပုစ္စစည်းး�များ�း�
ကိုု� ထုုပ််ပိုးး ��ကာာကွွယ််ရန််အတွကွ်် အဆိုု�ပါါ ပလတ််စတစ််
အိိတ််များ�း� ပေး�းဝေ�ပါါ။

၄။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ကြီး�း�မား�း၍ ရေ�ရှှည််အသုံးး��ခံံသော�ာ ပလတ််စတစ််အိိတ််ကြီး�း�များ�း�

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် 
၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ ဖြ�င့့်� စံံနမူနူာာ 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�၍ အော�ာက််တွငွ်် ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

64 65
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
တစ််နှှစ််မှ ငါးး�နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» သဲဲအိိတ််များ�း� ပျျက််စီးး�ယိုု�ယွွင်းး�မှု ုရှိိ�မ ရှိိ�  ပုံံ �မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။
	» ပျျက််စီးး�နေေသော�ာ သဲဲအိိတ််များ�း�ကိုု� ချျက််ချျင်းး�အစား�းထိုးး��ပါါ။

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုကိုု� ကာာကွွယ််နိုု�င််သည့််� အိိမ််အဝင််လမ်းး�များ�း� ပြ�င််ဆင််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့််�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က နေ့့� စဉ်် သွားး��လာာ
လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း� လွွယ််ကူအူဆင််ပြေ�ေစေ�ရန််နှှင့််� 
အိိမ််ဝင််ပေါ�ါက််များ�း�တွငွ်် ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကလေး�းငယ််
များ�း�နှှင့််� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု �များ�း� ချော်�်��လဲဲခြ�င်းး�၊  ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ
ရခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ််ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်လေ့�့ရှိိ�သော �ာ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�
မှုမုျား�း�က နေ့့� စဥ််သွားး��လာာလှုပု််ရှား��းများ�း�ကိုု� အခက််အခဲဲ 
အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� ကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့််� သက််ကြီး�း�
ရွွယ််အိုု �များ�း�၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််
ပါါတယ််။ အိိမ််အ၀င််ဝတွငွ်် ရေ�များ�း�ပြ�ည့့်�လျှံံ�နေ ေခြ�င်းး�က 
အန္တတရာာယ််ရှိိ�သည့် �အတွကွ််ကြော��ာင့့်�
ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��မှုကုင်းး�ဝေး�းပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရန််အတွကွ်် 
အိိမ််အဝင််လမ်းး�များ�း�တွငွ်် သဲဲအိိတ််များ�း� ထားး�ရှိိ�သွားး� �မှာာ� ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူူ

ပါါ။
၂။	အိိမ််အ၀င််လမ်းး�များ�း�တွငွ်် ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု မုျား�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�ရ

လေ့�့ရှိိ�သည့့် � အိိမ််များ�း�ကိုု� စိိစစ််ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

၂.၂
ရေေလွှမှ်းး�မိုးး��မှုုကိုု� ကာာကွွယ််နိုု�င််သည့််�
အိိမ််အဝင််လမ်းး�များ�း� ပြ�င််ဆင််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

၃။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့့်� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� စတင််ဆော�ာင််ရွက််
မည့့်� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။ 
အကူအူညီီများ�း�ရရန််အတွကွ်် စေ�တနာ့့�အဖ့ွဲ့�၀င််များ�း�  
ခေါ်�်ယူပူါါ။

၄။	စိိစစ််ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အိိမ််များ�း�၏ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု ု
ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့့်�  
သဲဲအိိတ်် အရေ�အတွကွ််ကိုု� ၀ယ််ယူပူါါ။

၅။	သဲဲအိိတ််များ�း�ကိုု� သဲဲအပြ�ည့့်�ဖြ�ည့်�ပြီး�း� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ပါါ။
၆။	ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး �မှှ ကာာကွွယ််ရန်် အိိမ််အ၀င််၀လမ်းး�တွငွ်် 

သဲဲအိိတ််များ�း�ခင်းး�ပါါ။ 
၇။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််

ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သဲဲ၊ သဲဲအိိတ််များ�း�။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် 
၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
စိိစစ််အကဲဲဖြ�တ််ရန််နှှင့့်� ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််ရန်် - တစ်ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
လိုု�အပ််သည််များ�း� ပြ�င််ဆင််ရန်် - တစ်ရက််
နေေရာာချျထားး�ရန်် - တစ်ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

66 67
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
တစ််နှှစ််မှ ငါးး�နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း�အတွငွ်းး� သက််တမ်းး�ကုုန််သွားး��သော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ�း� သ့ို့� မဟုုတ်် ကုုန််ခါါနီးး�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််
စစ််ဆေး�းပြီး�း� အစား�းထိုးး��လဲဲလှယ််ပါါ။

	» အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း� ရေ�စိုု�ဒဏ််လွတ််ပြီး�း� လိုု�အပ််လျှှင်် 
အဆင််သင့််�ရနိုု�င််စေ�ရန်် လက််လှမ်းး�မီီသည့့်�နေေရာာတွငွ််  
ထားး�ရှိိ�ပါ ါ။

ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�းအတွွက် အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း� အသင့််�ပြ�င်် ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး �

အုုပ်စုုအဆင့််�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က ဘေး�းအန္တတရာာယ််
များ�း�နှှင့့်� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�ရသည့့်�အခါါ 
ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကာာကွွယ််ရေး�း ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� တိုးး��မြှ�ငှ့့်�
လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် ဝင််ငွေ�ေနည်းး� မိိသားး�စုုများ�း�အားး� မ
ရှိိ�မဖြ�စ််  လိုု�အပ််သည့့်� အရေး�းပေါ်�်ကယ််ဆယ််ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� 
ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
အထူးး�သဖြ�င့််� ခုုခံံကာာကွွယ််နိုု�င််မှုအုားး�နည်းး�သော�ာ အသိုု�က်် 
အဝန်းး�ရှိိ�  မိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ်် သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် 
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ထားး�ဖ့ို့�  အင််မတန်် အရေး�းကြီး�း�
လှှပါါတယ််။  ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ဒေ�သခံံများ�း� ဒေ�သန္တတရ
ဘေး�းအန္တတရာာယ််နှှင့့်� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွကွ်် ပိုု �မိုု �
ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�နိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ််  
မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု �အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�များ�း�ပါါ၀င််သော�ာ အရေး�းပေါ်�်
အိိတ််များ�း� စီီစဥ််ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့� ပါါ၀င််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရွာာ�လူ ထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု �အပ််မည့့်� အရေး�းပေါ်�်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စိိစစ််

အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုထားး�ပါါ။
၃။	အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း�ပြ�င််ဆင််ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့့်�

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ၀ယ််ယူပူါါ။

၂.၃
ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�းအတွွက််
အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း� အသင့််�ပြ�င်် ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�

၄။	အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း� ပြ�င််ဆင််ပါါ။
၅။	ထုို�အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််ရှိိ�            

ဝင််ငွေ�ေနည်းး� မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ပေး�းဝေ�ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�
အားး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ပါါ။

၆။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အိိတ််၊ ပလပ််စတစ််ကြိုး�း��၊ ဓာာတ််ခဲဲအပိုု�ပါါသည့်� ဓာာတ််မီးး�၊ 
လက််သန့် ်�ဆေး�းရည််၊ ရေ�စစ််၊ ခွွက််၊ ဇွွန်းး�များ�း�၊ ပန်းး�ကန််လုံးး��၊ 
ဝီီစီီ၊ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ထည့့်�သည့့်� ဖိုု �င််၊ စော�ာင််၊ ခေါ�ါင်းး�ဖြီး�း�၊ 
မှှန််၊ မီးး�ခြ�စ််၊ ပတ််တီးး�နှှင့််� အနာာကပ််ပလာာစတာာ၊ အရေး�းပေါ်�် 
ဆက််သွယ််ရမည့့်� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််များ�း�၊ ဖယော�ာင်းး�တိုု�င််၊ 
တိိပ််ခွေ�ေအကြ�ည််။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စိိစစ််အကဲဲဖြ�တ််ရန်် - တစ်ရက််
ပစ္စစည်းး�များ�း�ဝယ််ယူရူန်် - တစ်ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
အရေး�းပေါ်�်အိိတ််များ�း� စုုစည်းး�ပြ�င််ဆင််ရန်် - တစ်ရက််
အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံသို့�  ပေး�းဝေ�ရန်် - တစ်ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� အသိိပေး�းရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အမှိုု�က််များ�း� ရှှင်းး�လင်းး�ရန်် - သုံးး��ရက်် မှှ ငါးး�ရက််
မြေ�ေဖို့� ခြ��င်းး�၊ အကာာတပ််ဆင််ခြ�င်းး�အတွကွ်် ကူညူီီရန်် -
ခုုနှှစ််ရက်် မှှ ဆယ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ငါးး�နှှစ််မှ ဆယ််နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အကာာများ�း� ကြံ့�့�ခိုု�င််မှု ုရှိိ�မ ရှိိ�  ပုံံ �မှှန််စစ််ဆေး�းပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပါါ။
	» အိိမ််အော�ာက်် နေေရာာများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ပြီး�း� အမှိုု�က််များ�း�  

ကင်းး�စင််စေ�ရန်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရှိိ�ပါ ါ။

အိိမ််အော�ာက််သန့် ်�ရှင်းး�ရေး�းနှှင့််� မြေ�ေဖို့့� ခြ��င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့််�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က ရပ််ရွာာ�လူထူုု
အားး� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ အိိမ််များ�း�အော�ာက််ရှိိ�  ရေ�၀င််ရော�ာက််မှု ုပြ�ဿနာာ
များ�း�ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ဦးးဆော�ာင််ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ဖို့� အတွကွ်် အားး�ပေး�း
ကူညူီီရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ၎င်းး�တ့ို့� ၏ အိိမ််အော�ာက််ကိုု� သန့့် �ရှှင်းး�
ရေး�းပြု�ုလုုပ််ပြီး�း� မြေ�ေဖို့� ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဤလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တွငွ်် 
ပါါဝင််သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�၏ နေေထုို�င််မှုအုခြေ�ေအနေေ
ကိုု� မြှ�ငှ့့်�တင််ပေး�းပြီး�း� ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ကိုု� ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�စေ�ရန််  
ရည််ရွယ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ အိိမ််များ�း�
အော�ာက််ရှိိ�  အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ရန််နှှင့့်� ရေ�၀င််ရော�ာက််မှုု
ပြ�ဿနာာများ�း� လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန််အတွကွ်် ၎င်းး�တ့ို့�  ကိုု�ယ််တိုု�င်် 
ဦးးဆော�ာင််ဖြေ�ေရှင်းး�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ရန်် အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ခြ�င်းး�တ့ို့�  
ပါါ၀င််ပါါတယ််။ ဤသန့့် �ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တွငွ်် ပါါဝင််
သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�က ၎င်းး�တ့ို့� ၏ အိိမ််အော�ာက််ရှိိ�  မြေ�ေ
များ�း�ကိုု� သဲဲ သ့ို့� မဟုုတ်် အုုတ််များ�း�ဖ့ို့� ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့့်� 
ပံ့့�ပိုးး ��ကူညူီီမှုမုျား�း� ရရှိိ�မှာာ�ဖြ�စ််ပါ ါတယ််။ ထ့ို့� အပြ�င်် ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�
ချိိ�န််တွ ငွ်် အမှိုု�က််များ�း� လျှံံ� တက််ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ရန််အတွကွ််
လည်းး� အဆိုု�ပါါ အိိမ််များ�း�အော�ာက််တွငွ်် အကာာများ�း� တပ််ဆင််
ပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

၂.၄
အိိမ််အော�ာက််သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� 
မြေ�ေဖို့့��ခြ�င်းး�

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူူ

ပါါ။
၂။	အဆိုု�ပါါ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� ၎င်းး�၏ 

ရည််ရွယ််ချျက််နှှင့့်� လိုု�က််နာာရမည့်� စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�
အကြော��ာင်းး� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အားး� ရှှင်းး�လင်းး�အသိိပေး�း
ပါါ။

၃။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ အိိမ််များ�း�အော�ာက််ရှိိ�  အမှိုု�က််
များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ရန်် အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

၄။	သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဥ််တွငွ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််သူမူျား�း�၏ 
အိိမ််အော�ာက််ရှိိ�  မြေ�ေများ�း�ကိုု� ဖ့ို့� ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့့်� 
သဲဲအိိတ််များ�း�၊ အုုတ််များ�း�နှှင့််� တိုု �င််များ�း� ပံ့့�ပိုးး ��ပါါ။

၅။	ရေ�ကြီး�း�ချိိ�န််တွ ငွ်် အမှိုု�က််များ�း� လျှံံ� တက််ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််
ရန််အတွကွ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�၏ 
နေေအိိမ််အော�ာက််ပတ််လည််တွငွ်် အကာာများ�း� တပ််ဆင််ပါါ။

၆။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သဲဲအိိတ််များ�း�၊ အုုတ််များ�း�၊ တိုု�င််များ�း�၊ အကာာများ�း�။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အထက်် (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် 
၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

70 71
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ဆယ််နှှစ််အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ထုုတ််လုုပ််မှုဆုိုု �င််ရာာ စက််ကိိရိိယာာများ�း�နှှင့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�   

ပုံံ�မှှန််ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက အဆင််မြှ�ငှ့့်�တင််ပါါ။
	» ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့့်� ပစ္စစည်းး�များ�း�မှှ ထုုတ််လုုပ််      

သည့့်� ထုုတ််ကုုန််များ�း�အတွကွ်် လက််ရှိိ�စျေး�း �ကွွက််             
ဦးးတည််မှု ုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့့်� ၀ယ််လိုု�အားး�အကြော��ာင်းး� 
အချိိ�န်် နှှင့့်� တပြေး��းညီီ သိိရှိိ�နိုု �င််ရန်် ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

စွွန့် ်�ပစ်ပစ္စစည်းး�များ�း� 
ပြ�န်လ်ည်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
၀င််ငွေ�ေဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့််�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က စွွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�
များ�း� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့့်� ပတ််သက််ပြီး�း� အသိိပညာာ
မျှှဝေ�ရန််၊ စီးး�ပွား��းရေး�းအခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ပေး�းရန််နှှင့််�
စွွန့့် �ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ တန််ဖိုးး ��ကိုု�       
မြှ�ငှ့့်�တင််ပေး�းရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�က အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အားး� စွွန့့် �ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း� 
ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�တွငွ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််ရန််နှှင့််� စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သည့့်� အမှိုု�က််များ�း�
ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သော�ာ ထုုတ််ကုုန််များ�း�အဖြ�စ််သို့�  ပြော��ာင်းး�လဲဲ
နိုု�င််ရန််အတွကွ်် ထော�ာက််ပံ့့�ကူညူီီရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျွွမ်းး�ကျျင််
သင််တန်းး�များ�း� ပ့ို့� ချျပြီး�း� ထုုတ််လုုပ််မှုအုတွကွ်် လိုု�အပ််
သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
ထ့ို့� အပြ�င်် ကုုန််ကြ�မ်းး�များ�း� လွွယ််ကူခူျော�ာ�မွေ့�့စွာ�ာ� ရရှိိ�စေ�ရန််
အတွကွ်် ဒေ�သတွငွ်းး�ဈေး�းကွက််နှှင့််� ချိိ�တ်် ဆက််မှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရွာာ�လူ ထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	စွန့့် �ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ု၍ ပစ္စစည်းး�ထုုတ််လုုပ််

ခြ�င်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တွငွ်် ပါါဝင််ရန်် စိိတ််ပါါဝင််စား�း
သူမူျား�း�အားး� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။

၂.၅
စွွန့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�  ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
၀င််ငွေေ�ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�

၃။	စွန့့် �ပစ််ပစ္စစည်းး� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� နည်းး�ပညာာများ�း�  
နှှင့့်� ထုုတ််ကုုန််ဖန််တီးး�မှုဆုိုု�င််ရာာ ပညာာရပ််များ�း�ကိုု� 
ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််နှှင့််� ချိိ�တ်် ဆက််၍ ကျျယ််ကျျယ်် 
ပြ�န့့် �ပြ��န့့် � လေ့�့ကျျင့့်�သင််ကြား�း�ပေး�းပါါ။

၄။	ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�နှှင့််� ကုုန််ကြ�မ်းး�များ�း�အပါါအဝင်် 
ထုုတ််လုုပ််မှုအုတွကွ်် လိုု�အပ််သည််များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပါါ။

၅။	ထုုတ််ကုုန််များ�း�ရော�ာင်းး�ချျရာာတွငွ်် လွွယ််ကူအူဆင််ပြေ�ေ
စေ�ရန််အတွကွ်် ဒေ�သတွငွ်းး�စျေး�း�ကွွက််နှှင့််� ချိိ�တ်် ဆက််မှုု
များ�း�ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း� လိုု�အပ််သည့့်� ကုုန််ကြ�မ်းး�များ�း�ရရှိိ�နိုု �င််ရန််     
နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အကြံ�ံပြု�ုပါါ။

၆။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
လေ့�့ကျျင့့်�သင််ကြား�း�ပေး�းမည့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််၊ 
ထုုတ််လုုပ််မှုအုတွကွ်် လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အထက်် (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး� ၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် 
၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� အသိိပေး�းရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ကျွွမ်းး�ကျျင််သင််တန်းး�များ�း� ပ့ို့� ချျရန်် - တစ်လ
လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ရန်် - နှှစ််ပတ်
ဒေ�သတွငွ်းး�စျေး�း�ကွွက််နှှင့့်� ချိိ�တ်် ဆက််ရန်် - တစ်လ
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
တစ််နှှစ်် မှှ ငါးး�နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ပြု�ုပြ�င််ထားး�သည့့်� လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပျျက််စီးး�ယိုု�ယွွင်းး�မှုလုက္ခခဏာာ

များ�း�ရှိိ�မ ရှိိ�  ပုံံ �မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။

	» ပြ�ဿနာာတစ််စုံံ�တစ််ရာာရှိိ�ပါ ါက ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
များ�း�ကိုု� ချျက််ချျင်းး�အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

	» ရပ််ရွာာ�လူထူုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း  
လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း� ဆက််လက််ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် 
အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

သဲဲအိိတ််များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ လမ်းး�များ�း�ပြု�ုပြ�င်် မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က ဝေး�းလံံ
ခေါ�ါင််ဖျား�း�သော�ာ ရပ််ရွာာ�များ�း�သ့ို့�  လွွယ််ကူစူွာာ�သွားး��လာာနိုု�င််စေ�
ရန််၊ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု မုျား�း�အတွငွ်းး� လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွယ််ရေး�း 
ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန််နှှင့့်� အဆိုု�ပါါဒေ�သတွငွ်် နေေထုို�င််သူမူျား�း�၏ 
လူနူေေမှုအုဆင့််�အတန်းး�ကိုု� မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းနိုု�င််ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််ရေး�းတွငွ်် လမ်းး�များ�း� 
၏ အခန်းး�ကဏ္ဍသည်် အဓိိက အရေး�းပါါပါါတယ််။ ၎င်းး�ကိုု� 
အသိိအမှှတ််ပြု�ုသည့်�အနေေဖြ�င့််� ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် 
ရေ�ကြီး�း�မှုနှုှင့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�
ကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််အတွကွ်် သဲဲအိိတ််များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ ပျျက််စီးး�နေေ
သော�ာလမ်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု �မိုု �ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန်် ဆော�ာင််ရွက််
သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။ လမ်းး�ပြု�ုပြ�င််မွမ်းး�မံံခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�စဥ််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� တိုု �င််ပင််
ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� အစီီအစဥ််ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ပါါ။

၂။ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််�အတူ ူသဲဲအိိတ််များ�း� ချုု�ပ််လုုပ််ပါါ။
၃။ စုုပေါ�ါင်းး�ချုု�ပ််လုုပ််ထားး�သော�ာ သဲဲအိိတ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

လမ်းး�များ�း� ပြု�ုပြ�င််ဖော�ာက််လုုပ််ပါါ။
၄။ ဖော�ာက််လုုပ််ထားး�သော�ာ လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဂရုုတစိုု�က်် 

ဆက််လက််ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််အတွကွ်် အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

၂.၆
သဲဲအိိတ််များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ လမ်းး�များ�း�ပြု�ုပြ�င်် မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�

၅။ ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သဲဲ၊ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ ဘိိလပ််မြေ�ေအိိတ််ခွံံ�များ�း�၊ အပ််များ�း�၊ 
ကြိုး�း��များ�း�။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

 
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၅၀ ဖြ�င့့်� စံံနမူနူာာ 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�၍ အော�ာက််တွငွ်် ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

သဲဲနှှင့့်�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာ 

ဘိိလပ််မြေ�ေ အိိတ််ခွံံ�များ�း�

၀ယ််ယူရူန််

၂၅ ဒေါ်�်လာာ

ကြိုး�း��နှှင့့်� အပ််များ�း�၀ယ််ယူရူန်် ၅ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််

ရေး�းအပါါအဝင််)

၂၀ ဒေါ်�်လာာ

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရပ််ရွာာ�အဖ့ွဲ့�၀င််များ�း�နှှင့့်� အစီီအစဥ််ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ရန်် - နှှစ််ရက််
သဲဲအိိတ််များ�း�ချုု�ပ််လုုပ််ရန််နှှင့့်� လမ်းး�များ�း�ပြု�ုပြ�င််
ဖော�ာက််လုုပ််ရန်် - သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ရေ�နုတ််မြော��ာင်းး�ပိုု�က် အစား�းထိုးး��တပ််ဆင််ခြ�င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က ရပ််ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� ရေ�စီးး�ရေ�လာာ ပိုု�မိုု �ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန််နှှင့််� ရေ�လျှံံ� တက််မှု ု
ပြ�ဿနာာများ�း� လျော့�့��ပါးး�သွားး��စေ�ရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် လက််ရှိိ�  အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ 
ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပိုု �က််များ�း�ကိုု� ပိုု �မိုု � ခိုု�င််ခံ့့�အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာပိုု�က််
များ�း�ဖြ�င့််� အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါ၀င််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပိုု �က််များ�း� အစား�းထိုးး��လဲဲလှယ််ရန်် 

လိုု�အပ််သည့်�နေေရာာများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�
တိုု�င််ပင််ပါါ။

၂။	လိုု�အပ််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ၀ယ််ယူစူုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� ကြို�ု�တင််
ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါ။

၃။	ရပ််ရွာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�၏ 
အကူအူညီီဖြ�င့််� ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပိုု �က််များ�း� အစား�းထိုးး��တပ််
ဆင််ပါါ။

၄။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

၂.၇
ရေေနုုတ််မြော��ာင်းး�ပိုု�က်် အစား�းထိုးး��တပ််ဆင််ခြ�င်းး�

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဘိိလပ််မြေ�ေပိုု�က်် (နှှစ််ပေ� x တစ််ဆယ့့်�နှှစ််ပေ�)၊ ဂေါ်�် ပြား�း�များ�း�။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရပ််ရွာာ�အဖ့ွဲ့�၀င််များ�း�နှှင့့်� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််နှှင့့်� 
ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပိုု �က်် အစား�းထိုးး��တပ််ဆင််မည့့်�နေေရာာ 
ရွေး�း�ချျယ််ရန်် - နှှစ််ရက််
လိုု�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�၀ယ််ယူရူန််နှှင့့်� ကြို�ု�တင်် 
ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�ပြု�ုလုုပ််ရန်် - နှှစ််ရက််
ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပိုု �က််များ�း� အစား�းထိုးး��တပ််ဆင််ရန်် -  တစ်ရက်် 
မှှ နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ငါးး�နှှစ််မှ ဆယ််နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အစား�းထိုးး��တပ််ဆင််ထားး�သော�ာ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ပိုု �က််များ�း� 

ပျျက််စီးး�ယိုု�ယွွင်းး�ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ်် ပိိတ််ဆို့� ခြ��င်းး� လက္ခခဏာာ
များ�း� ရှိိ�မ ရှိိ�  ပုံံ �မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။

	» ပြ�ဿနာာတစ််စုံံ�တစ််ရာာရှိိ�ပါ ါက ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
များ�း�ကိုု� ချျက််ချျင်းး�အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

	» ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�စနစ်် ရေ�ရှှည််ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�
စဥ််များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�တာာ၀န််အဖြ�စ်် အလေး�းထားး�ဆော�ာင််ရွက််
ပါါ။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရပ််ရွာာ�အဖ့ွဲ့�၀င််များ�း�နှှင့့်� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််နှှင့့်� ကွွန််ကရစ််
ကွွင်းး�များ�း�ဖြ�င်် အဆင့့်�မြှ�ငှ့့်�တင််မည့့်�နေေရာာများ�း�ကိုု�
စိိစစ််ရွေး�း�ချျယ််ရန်် - နှှစ််ရက််
လိုု�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�၀ယ််ယူရူန််နှှင့့်� ကြို�ု�တင်် 
ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�ပြု�ုလုုပ််ရန်် - နှှစ််ရက််
လက််တွေ့� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််ရန်် - 
တစ်ရက်် မှှ နှှစ််ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ငါးး�နှှစ််မှ ဆယ််နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ကွွန််ကရစ််ကွင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� အဆင့့်�မြှ�ငှ့့်�တင််ထားး�သော�ာ 

ရေ�တွငွ်းး�များ�း� ပျျက််စီးး�ယိုု�ယွွင်းး�ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ်် ညစ််ညမ်းး�
ခြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�မ ရှိိ�  ပုံံ �မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။

	» ပြ�ဿနာာတစ််စုံံ�တစ််ရာာရှိိ�ပါ ါက ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
များ�း�ကိုု� ချျက််ချျင်းး�အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ ။

	» ရေ�တွငွ်းး�အနီးး�အနား�းတွငွ်် အပျျက််အစီးး�၊ အညစ််အကြေး��း
များ�း� မရှိိ�စေ�ရန်် အတွကွ်် သန့့် �ရှှင်းး�မှုရုှိိ�စေ�ရန််  အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

တူးး�ဖော်�်�ထားး�သော�ာ ရေ�တွွင်းး�ကိုု� ကွွန်က်ရစ််ကွွင်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အဆင့််�မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွက််ချျက််က မိုးး��ရာာသီီတွငွ်် 
ကြုံ�ံ�တွေ့�ရလေ့�့ရှိိ�သော �ာ ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��ခြ�င်းး�နှှင့့်� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး �
ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့်� ရေ�ညစ််ညမ်းး�မှုပုြ�ဿနာာများ�း�မှှ
ကာာကွွယ််ရန််နှှင့််� ရပ််ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�
သော�ာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းနိုု�င််ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ�  အိိမ််ထော�ာင််စုုအများ�း�စုုသည်် သော�ာက််သုံးး��ရေ�
အတွကွ််  လက််ယက််တွငွ်းး�များ�း�ကိုု� မှီီ�ခိုု�နေေရသော်� �်လည်းး� 
အဆိုု�ပါါရေ�တွငွ်းး�များ�း�သည်် မိုးး��ရာာသီီတွငွ်် ညစ််ညမ်းး�လာာပြီး�း� 
ရေ�၏အရည််အသွေး�း�ကိုု� ထိိခိုု�က််လာာစေ�နိုု�င််ပါါတယ််။ ၎င်းး�
ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််အတွကွ်် ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် 
တူးး�ဖော်�်�ထားး�သော�ာ လက််ယက််တွငွ်းး�များ�း�ကိုု� ကွွန််ကရစ််ကွင်းး�
များ�း�ဖြ�င့််� အဆင့််�မြှ�ငှ့််�တင််ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါ၀င််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ထိိရော�ာက််စွာာ� အဆင့််�မြှ�ငှ့့်�တင််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် 

အလေး�းထားး�လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့့်�နေေရာာများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�နိုု �င််ရန်် 
ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း� တိုု�င််ပင််ပါါ။

၂။	လိုု�အပ််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ၀ယ််ယူစူုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� ကြို�ု�တင််
ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါ။

၂.၈
တူးး�ဖော်�်�ထားး�သော�ာ ရေေတွွင်းး�ကိုု� 
ကွွန််ကရစ််ကွွင်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�

၃။	လက််ယက််တွငွ်းး�များ�း�ကိုု� ကွွန််ကရစ််ကွင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်�         
     အဆင့့်�မြှ�ငှ့့်�တင််ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�စဥ််ကိုု� 

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။
၄။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််

ဖ့ို့� အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ကွွန််ကရစ််ကွင်းး�များ�း�၊ ဘိိလပ််မြေ�ေများ�း�၊ ရေ�စုုပ််စက််များ�း� 
ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး� (ကွွန််ကရစ််ကွင်းး�များ�း� မတပ််ဆင််မီီ ရေ�တွငွ်းး�မှှ 
ရေ�များ�း�စုုပ််ထုုတ််ရန််)

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ ဖြ�င့့်� စံံနမူနူာာ 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�၍ အော�ာက််တွငွ်် ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

ကွွန််ကရစ််ကွင်းး�များ�း�

၀ယ််ယူရူန််

၅၀ ဒေါ်�်လာာ

ဘိိလပ််မြေ�ေ၀ယ််ယူရူန်် ၁၀ ဒေါ်�်လာာ

ရေ�စုုပ််စက််ငှား��းရမ်းး�ရန်် ၁၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််

ရေး�းနှှင့််� အလုုပ််သမား�းခများ�း�

အပါါအ၀င််)

၃၀ ဒေါ်�်လာာ

78 79
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွငွ်းး� လွွယ််ကူလူျျင််မြ�န််

စွာာ� သွားး��လာာနိုု�င််ရန််အတွကွ်် စက််ဘီးး�များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာ 
ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရှိိ�ပါ ါ။

	» လိုု�အပ််သည့့်� ဖြ�ည့်�စွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း� ၀ယ််ယူရူန််အတွကွ်် 
ဝင််ငွေ�ေရရှိိ�စေ�ရန််  ရပ််ရွာာ�ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ ရှာာ�ဖွေ�ေစုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

ရွေ့�့ �လျားး��ဆေး�းခန်းး�

အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က ရပ််ရွာာ�လူထူုု
အားး� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ်် လိုု�အပ််သည့့်�
ဆေး�းကုုသမှုမုျား�း� လွွယ််ကူစူွာာ� ရရှိိ�စေ�ရန််ဖြ�စ််ပါ ါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး� ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး�
တစ််ခုု ပြ�င််ဆင််ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါဝင််ပါါတယ််။ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါ၀င််ရန်် စိိတ််ပါါဝင််စား�းသော�ာ ရပ််ရွာာ�အဖ့ွဲ့�၀င််များ�း�သည်် 
ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုုနည်းး�သင််တန်းး�ကိုု� တက််ရော�ာက််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 
လိုု�အပ််သည့့်� အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းအိိတ််များ�း�နှှင့့်� စက််ဘီးး�များ�း�ကိုု� 
ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး�ကိုု� 
အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ်် လိုု�အပ််သော�ာ ဆေး�းဘက််
ဆိုု�င််ရာာအကူအူညီီများ�း� ရရှိိ�စေ�ရန်် နှှင့့်� ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််တွငွ်် 
လွွယ််ကူလူျျင််မြ�န််ပြီး�း� လက််လှမ်းး�မီီနိုု�င််သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုမုျား�း� ရရှိိ�စေ�ရန်် အတွကွ်် ရည််ရွယ််ပြု�ုလုုပ််
ရခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု�     

ရယူပူါါ။
၂။	ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး� အစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တွငွ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ပါါ၀င််ရန်် စိိတ််၀င််စား�းသော�ာ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�ကိုု�     
ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။

၃။	ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုုနည်းး� သင််တန်းး�ပေး�းရန််အတွကွ်် 
အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ သင််တန်းး�နည်းး�ပြ�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

၂.၉
ရွေ့�့လျားး��ဆေး�းခန်းး�

၄။	စိိတ််ဝင််စား�းသော�ာ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�အတွကွ်် 
ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုသင််တန်းး�များ�း� ပ့ို့� ချျပါါ။

၅။	အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းအိိတ််များ�း�နှှင့့်� စက််ဘီးး�များ�း�အပါါအဝင်် 
လိုု�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဝယ််ယူပူါါ။

၆။	ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး�တွငွ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါ၀င််မည့့်� ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််
သူမူျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး ��ပါါ။

၇။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ဖ့ို့� အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

 
လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သင််တန်းး�နည်းး�ပြ�၊ အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းအိိတ််များ�း�၊ စက််ဘီးး�များ�း�။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� ဖိိတ််ခေါ်�်ရန််- တစ်ပတ်
သင််တန်းး�နည်းး�ပြ�နှှင့့်� ချိိ�တ်် ဆက််ရန်် - တစ်ပတ်
ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုသင််တန်းး� ပေး�းရန်် - နှှစ််ပတ် မှှ သုံးး��ပတ်
လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၀ယ််ယူရူန််နှှင့့်� ရွေ့�့�လျားး��
ဆေး�းခန်းး�စတင််တည််ထော�ာင််ရန်် - တစ်ပတ်
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀နှှစ််အထက််

80 81
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ငါးး�နှှစ်် မှှ ဆယ််နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အပင််များ�း�၏ ကြီး�း�ထွားး��မှုနှုှင့််� အခြေ�ေအနေေကိုု� ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�း

ပါါ။

	» ကြီး�း�ထွားး��လာာသော�ာအပင််များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
ဝင််ငွေ�ေရစေ�မည့့်� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

	» ဆက််လက်် ပြု�ုစုုထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််နှှင့့်� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုမုျား�း�
ပြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှုု
ကိုု� မြှ�ငှ့််�တင််အားး�ပေး�းပါါ။

တော�ာင််ကုုန်းး�တစ်လျှော�ာ�က် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုဒဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း� စိုု�က်ပျိုး�း� �ခြ�င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့့်�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််�  

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း:
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု + လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု   

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က တော�ာင််ကုုန်းး�
များ�း�တစ််လျှော�ာ�က်် ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း� 
စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု ကုိုု � လျှော့�့��ချျရန််နှှင့််� 
ဒေ�သခံံလူထူုုကိုု� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ရရှိိ�စေ�ရန််ဖြ�စ််ပါ ါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ဒေ�သခံံလူထူုုနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််
ပြီး�း� တော�ာင််ကုုန်းး�များ�း�တစ််လျှော�ာ�က်် ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ခံံနိုု�င််
သော�ာ အပင််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါ၀င််ပါါတယ််။ ရပ််ရွာာ�
နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််ပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သော�ာ 
ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ခံံနိုု�င််သည့်� အပင််များ�း�နှှင့််� စိုု �က််ပျိုး�း ��မည့့်�
နေေရာာများ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််သွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရွေး�း�ချျယ််
စိုု�က််ပျိုး�း ��သွားး��မည့့်� အပင််များ�း�သည်် ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု ကုိုု � 
လျော့�့��ပါးး�သက််သာာစေ�ရုံံ�သာာမက ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�
အတွကွ်် အပိုု�ဝင််ငွေ�ေရရှိိ�နိုု �င််မယ့့်� အရင်းး�အမြ�စ််တစ််ခုု ဖန််တီးး�
ပေး�းနိုု�င််မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�

နှှင့််� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��
ဒဏ််ခံံနိုု�င််သည့်� အပင််များ�း�နှှင့််� စိုု �က််ပျိုး�း ��မည့်�နေေရာာများ�း�ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

၂.၁၀
တော�ာင််ကုုန်းး�တစ််လျှော�ာ� �က််
ရေေလွှမှ်းး�မိုးး��မှုုဒဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း� စိုု�က််ပျိုး�း��ခြ�င်းး�

၂။	ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အပင််များ�း�ကိုု� ၀ယ််ယူပူါါ။
၃။	ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််�အတူ ူတော�ာင််ကုုန်းး�တော�ာင််စော�ာင်းး�

များ�း�တလျှော�ာ�က်် သတ််မှတ််ထားး�သည့့်�နေေရာာများ�း�တွငွ်် 
ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��ဒဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း�ကိုု� စိုု �က််ပျိုး�း ��ပါါ။

၄။	အပင််များ�း� ကျျန်းး�မာာဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��စေ�ရန််အတွကွ်် ရေ�လော�ာင်းး�
ခြ�င်းး�၊ ပေါ�ါင်းး�သတ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပိုးး ��မွှား���းရော�ာဂါါ ထိိန်းး�ချုု�ပ််
ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�တ့ို့�  အပါါအဝင်် ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၅။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�၊ အပင််များ�း�၊ မြေ�ေဆွေး�း�၊ စိုု �က််ပျိုး�း ��ရန််အတွကွ်် 
လိုု�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ ဂေါ်�် ပြား�း�၊ ရေ�ဖြ�န်းး�ဘူးး�များ�း�)။ 

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့့်� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််နှှင့့်� အစီီအစဥ််များ�း�
ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ရန်် - တစ်ပတ်
လိုု�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း� ၀ယ််ယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အပင််များ�း�စိုု�က််ပျိုး�း ��ရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့့်� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ငါးး�နှှစ်် မှှ ဆယ််နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အပင််များ�း�၏ ကြီး�း�ထွားး��မှုနှုှင့််� အခြေ�ေအနေေကိုု� ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�း

ပါါ။

	» ကြီး�း�ထွားး��လာာသော�ာအပင််များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
ဝင််ငွေ�ေရစေ�မည့့်� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

	» ဆက််လက်် ပြု�ုစုုထိိန်းး�သိိမ်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််
ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှုကုိုု �        
မြှ�ငှ့််�တင််အားး�ပေး�းပါါ။

ချော�ာ�င်းး�ကမ်းး�ပါးး�များ�း�တစ်လျှော�ာ�က် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��မုှုဒဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း�စိုု�က်ပျိုး�း� �ခြ�င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့့်�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု + လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က ချော�ာ�င်းး�ကမ်းး�ပါးး�
များ�း�တစ််လျှော�ာ�က်် ကြံ�ံကဲ့�သို့� သော�ာ ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��ဒဏ််ခံံနိုု�င််
သည့့်� အပင််များ�း�စိုု�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု  ုလျော့�့��ပါးး�
စေ�ရန််နှှင့့်� ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� 
တစ််ဖက််တစ််လမ်းး�မှှ ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းနိုု�င််ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ချော�ာ�င်းး�ကမ်းး�ပါးး�များ�း�တစ််လျှော�ာ�က်် 
ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��ဒဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ သဘာာဝပေါ�ါက််ပင််များ�း�ကိုု� 
နည်းး�လမ်းး�တကျျ စိုု�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါဝင််ပါါတယ််။ 
ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ကြံ�ံသည်် ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ကိုု� ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�
ပြီး�း� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု အုန္တတရာာယ််ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််ရုံံ�သာာမက 
ထွွက််ကုုန််များ�း�ကိုု� ရိိတ််သိိမ်းး�ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရပ််ရွာာ�လူထူုု
အတွကွ်် ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�သော�ာ ၀င််ငွေ�ေအရင်းး�အမြ�စ််တစ််ခုု 
ရရှိိ�စေ�မှာာ�ဖြ�စ််ပါ ါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�

နှှင့််� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သော�ာ ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��
ဒဏ််ခံံနိုု�င််သည့်� အပင််များ�း�နှှင့််� စိုု �က််ပျိုး�း ��မည့်�နေေရာာများ�း�ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

၂။	ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အပင််များ�း�ကိုု� ၀ယ််ယူပူါါ။

၂.၁၁
ချော�ာ�င်းး�ကမ်းး�ပါးး�များ�း�တစ််လျှော�ာ� �က််
ရေေလွှမှ်းး�မိုးး��မှုုဒဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း�စိုု�က််ပျိုး�း��ခြ�င်းး�

၃။	ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််�အတူ ူချော�ာ�င်းး�ကမ်းး�ပါးး�များ�း�  
တလျှော�ာ�က်် သတ််မှတ််ထားး�သည့့်�နေေရာာများ�း�တွငွ်် 
ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��ဒဏ််ခံံနိုု�င််သော�ာ အပင််များ�း�ကိုု� စိုု �က််ပျိုး�း ��ပါါ။

၄။	အပင််များ�း� ကျျန်းး�မာာဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��စေ�ရန််အတွကွ်် ရေ�လော�ာင်းး�
ခြ�င်းး�၊ ပေါ�ါင်းး�သတ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပိုးး ��မွှား���းရော�ာဂါါ ထိိန်းး�ချုု�ပ််
ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�တ့ို့�  အပါါအဝင်် ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
လုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၅။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�၊ အပင််များ�း�၊ မြေ�ေဆွေး�း�၊ စိုု �က််ပျိုး�း ��ရန််အတွကွ်် 
လိုု�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ ဂေါ်�် ပြား�း�၊ သံံလျျက််)။ 

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့့်� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််နှှင့့်� အစီီအစဥ််များ�း�
ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ရန်် - တစ်ပတ်
လိုု�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း� ၀ယ််ယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အပင််များ�း�စိုု�က််ပျိုး�း ��ရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့့်� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

84 85
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� စိိစစ််အကဲဲဖြ�တ််ရန််နှှင့့်� 
နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန်် - တစ်ပတ်
နည်းး�ပြ�နှှင့့်� ချိိ�တ်် ဆက််ဆော�ာင််ရွက််ရန်် - တစ်ပတ်
ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဖို့� အတွကွ်် 
ဖိိတ််ခေါ်�်ရန်် - တစ်ပတ်
သင််တန်းး�များ�း�ပ့ို့� ချျရန်် - နှှစ််ပတ်
ကုုန််ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ််ယူရူန်် - တစ်ပတ်
မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�ပြု�ုလုုပ််ရော�ာင်းး�ချျရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်  
လုုပ််ငန်းး�စဥ််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့့်� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ဆယ််နှှစ််အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း�ထုုတ််လုုပ််မှု ုအစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� 

ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�စေ�ရန််အတွကွ်် စျေး�း�ကွွက််ချဲ့့� �ထွွင််နိုု�င််မည့့်� 
အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

	» အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ မြေ�ေဆွေး�း�များ�း� ထုုတ််လုုပ််
နိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း�ထုုတ််လုုပ််သည့့်�
လုုပ််ငန်းး�စဥ််ကိုု� ပုံံ�မှှန််စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�စစ််ဆေး�းပါါ။

	» ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� 
ကိုု�င််တွယွ််ဖြေ�ေရှင်းး�ပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ ပြော��ာင်းး�လဲဲဖြ�စ််ပေါ်�်နေေ
သော�ာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့့်�အညီီ လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််
အော�ာင်် ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့့်� ရင်းး�နှီးး��   
ပွွင့့်�လင်းး�သော�ာ ဆက််ဆံံရေး�းတစ််ခုုကိုု� တည််ဆော�ာက််ပါါ။

တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း� ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့့်�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု +  
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု   

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းနိုု�င််ရန််၊ 
ဒေ�သတွငွ်းး� စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း မြှ�ငှ့််�တင််နိုု�င််ရန််နှှင့််� 
ရာာသီီဥတုု လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� တီီကျျစ််
မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�ထုုတ််လုုပ််သည့့်� ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း
လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုု ဖန််တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါဝင််ပါါတယ််။ ၎င်းး�
သည်် ဒေ�သတွငွ်းး�နေေထုို�င််သူမူျား�း�အတွကွ်် အလုုပ််အကိုု�င်် 
အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� ပေါ�ါများ�း�လာာစေ�ရုံံ�သာာမက ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ရေ�ရှှည််
တည််တံ့့�ရေး�းတို့� ကိုု� အကူအူညီီဖြ�စ််စေ�မည့့်� အကုုန််အကျျ
သက််သာာပြီး�း� ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�သည့် � သဘာာ၀ မြေ�ေဆွေး�း�အမျိုး�း ��
အစား�းကိုု� ရရှိိ�စေ�မှာာ�ဖြ�စ််ပါ ါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	ပဏာာမအစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ 

အများ�း�ပိုု�င််နေေရာာများ�း�အပါါအဝင်် တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း�နှှင့့်�
ပတ််သက််ပြီး�း� ဒေ�သခံံရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� 
နား�းလည််နိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် အကဲဲဖြ�တ််မှုမုျား�း� ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၃။	တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း�ထုုတ််လုုပ််မှုနုည်းး�ပညာာနှှင့့်� ပတ််သက််
ပြီး�း� အတွေ့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�သည့့် � ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပြ�နှှင့့်� 

၂.၁၂
တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း� ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�

ချိိ�တ်် ဆက််ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။
၄။	တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း�ထုုတ််လုုပ််မှုအုစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

တွငွ်် စိိတ််ပါါဝင််စား�းပြီး�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လာာစေ�ရန််အတွကွ်် 
ဒေ�သခံံ ရပ််ရွာာ�လူထူုုကိုု� အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

၅။ တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း�ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး� နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ 
သင််တန်းး�များ�း�ကိုု� ပ့ို့� ချျပါါ။

၆။ ဒေ�သတွငွ်းး� ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�ထံံမှ အော်�်�ဂဲဲနစ််စွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�
များ�း�၊ တီီကော�ာင််များ�း� အပါါအဝင်် လိုု�အပ််သည့့်� မြေ�ေဆွေး�း�
ပြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် ကုုန််ကြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� ဝယ််ယူပူါါ။

၇။ တီီကျျစ််မြေ�ေဆွေး�း� ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�ကိုု� စတင််
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၈။ ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� မြေ�ေဆွေး�း�များ�း� ဖြ�န့့် �ဖြူး��း�ရော�ာင်းး�ချျ
ရန််အတွကွ်် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ပါါ။ 

၉။ မြေ�ေဆွေး�း�နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�၏ 
အတွေ့�အကြုံ�ံ�ကိုု� နား�းလည််စေ�ရန််နှှင့့်� လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကိုု� ပိုု �မိုု �
မြှ�ငှ့််�တင််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် ၎င်းး�တ့ို့� ၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

၁၀။ ပဏာာမလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််၏ ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််သူမူျား�း�ထံံမှ  အကြံ�ံပြု�ုချျက််
များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပြ�၊ မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် ကုုန််ကြ�မ်းး�များ�း� (ဥပမာာ 
အော်�်�ဂဲဲနစ််စွန့့် �ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့့်� တီီကော�ာင််များ�း�)၊ မြေ�ေဆွေး�း�
ပြု�ုလုုပ််ရန််လိုု�အပ််သည့့်� ဆက််စပ််ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ အဖုံးး��ပါါ
သည့့်� ပုံးး��များ�း�)

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

86 87
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန််  - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀ နှှစ််အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရေ�အဆင့််�တိုု �င်းး�တာာမှုမုီီတာာ ဘေး�းကင်းး�သော�ာအခြေ�ေအနေေ

တွငွ်် ရှိိ�မ ရှိိ�  သိိရှိိ�စေ�ရန်် အတွကွ််ကိုု� ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းပါါ။
	» ဆက််လက််ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််

ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု ပါါဝင််ပတ််သက််မှုကုိုု � မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�း
ပြီး�း� တာာ၀န််သိိစိိတ််များ�း�ရှိိ� လာာအော�ာင်် အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�စနစ်

အုုပ်စုုအဆင့့်�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
 နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု   

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�
မှုမုျား�း�ကိုု� အချိိ�န််မီီ  ရင််ဆိုု�င််တုံ့့� ပြ��န််နိုု�င််ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�
လူထူုု၏ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�ကိုု� တိုးး ��မြှ�ငှ့့်�ဆော�ာင််ရွက််ထားး�
နိုု�င််ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် မြ�စ််ချော�ာ�င်းး�အတွငွ်းး� ရေ�အဆင့််� 
တိုု �င်းး�တာာမှုမုီီတာာ တပ််ဆင််ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါဝင််ပါါတယ််။ ၎င်းး�သည်် 
ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဒေ�တာာအချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� ထုုတ််ပြ�န််သိိရှိိ�စေ�မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး �း� ရေ�အဆင့့်�များ�း� 
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ကာာ အချိိ�န််မီီတုံ့့ � ပြ��န််မှုမုျား�း� ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််စေ�ရန််
နှှင့့်� လူမူှုဘုဝအခြေ�ေအနေေများ�း�အပေါ်�် ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��မှု၏ု အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုကုိုု � လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန််အတွကွ်် ရည််ရွယ််
တပ််ဆင််ထားး�ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု တုိုု �င်းး�တာာခြ�င်းး�နှှင့့်� ပတ််သက််ပြီး�း� 

အတွေ့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�သည့့် � ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့့်� 
ချိိ�တ်် ဆက််ပါါ။

၂။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�၊ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််များ�း�နှှင့့်� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�
ပြီး�း� ရေ�အဆင့််�တိုု �င်းး�တာာမှုမုီီတာာ တပ််ဆင််ရန််အတွကွ််    
သင့့်�လျော်�်��သည့့်� နေေရာာများ�း� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပါါ။

၃။	ရေ�အဆင့််�တိုု �င်းး�တာာမှုမုီီတာာ တပ််ဆင််ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််
သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ဝယ််ယူပူါါ။

၂.၁၃
ရေေကြီး�း�ရေေလျှံံ� �မှုုတိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�စနစ််

၄။	ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််၏ လမ်းး�ညွှှန််မှုအုတိုု�င်းး� 
ရေ�အဆင့့်�တိုု �င်းး�တာာမှုမုီီတာာကိုု� တပ််ဆင််ပါါ။

၅။	မီီတာာမှှ ထုုတ််ပြ�န််ထားး�သည့့်� ဒေ�တာာအချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� မည််ကဲ့�သို့�  
အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကော�ာက််၍ ဖတ််ရှုရမလဲဲဆိုု�တာာကိုု� သိိရှိိ�
နား�းလည််စေ�ရန််အတွကွ်် သင််တန်းး� ပ့ို့� ချျသင််ကြား�း�ပေး�းပါါ။

၆။	သတင်းး�ပေး�းပို့� ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ 
ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့့်� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�လူထူုု
ဦးးဆော�ာင််သော�ာ သတင်းး�ပေး�းပို့� သည့့်� စနစ််တစ််ခုု ပြု�ုလုုပ််
ပါါ။

၇။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ရေ�အဆင့့်�တိုု �င်းး�တာာသည့့်� မီီတာာ၊ တပ််ဆင််ရန််အတွကွ်် 
လိုု�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� (ဥပမာာ ဂွ၊ွ ဝက််အူလှူှည့့်�နှှင့့်� 
ဖော�ာက််စက််)။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာနည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့့်� ချိိ�တ်် ဆက််
ဆော�ာင််ရွက််ရန်် - တစ်ပတ်
နေေရာာစီီစစ််ရွေး�း�ချျယ််ရန််နှှင့့်� လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဝယ််ယူရူန်် - တစ်ပတ်
တပ််ဆင််ရန််၊ သင််တန်းး�ပ့ို့� ချျရန််နှှင့့်� ရပ််ရွာာ�လူထူုုဦးးဆော�ာင််
သော�ာ သတင်းး�ပေး�းပို့� သည့်�စနစ်် အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�
ဆော�ာင််ရွက််ရန်် - တစ်ပတ်
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သင််တန်းး�ပ့ို့� ချျရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�၊ မြေ�ေပုံံ�
များ�း�၊ အရေး�းပေါ်�်ကယ််ဆယ််ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ရေ�ဒီီယိုု�များ�း�။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ နည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့့်� ချိိ�တ်် ဆက််
ဆော�ာင််ရွက််ရန််  - တစ်ပတ်
ရပ််ရွာာ�စီီမံံကိိန်းး�များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ရန််နှှင့့်�  
ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််ရန်် - နှှစ််ပတ်
သင််တန်းး�များ�း� ပ့ို့� ချျသင််ကြား�း�ရန််နှှင့့်� ရပ််ရွာာ�ကော်�်�မတီီ
ဖ့ွဲ့�စည်းး�ရန်် - နှှစ််ပတ်

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ရန််နှှင့့်� လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�
များ�း� ချျမှှတ််အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန်် - တစ်ပတ်
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ငါးး�နှှစ်် မှှ ဆယ််နှှစ််အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ကော်�်�မတီီနှှင့််� ရပ််ရွာာ�လူထူုုအနေေဖြ�င့််� အရေး�းပေါ်�်

အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွကွ်် ကော�ာင်းး�စွာာ�ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�
နိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် လေ့�့ကျျင့််�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းပါါ။ 

	» အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�နှှင့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသည့့်� ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အပေါ်�်  အခြေ�ေခံံ၍ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�
ကိုု� ပုံံ�မှှန်် မွွမ်းး�မံံပြ�င််ဆင််ပါါ။

သဘာာဝဘေး�း ကြို�ု�တင််သတိိပေး�းစနစ်များ�း�

အုုပ်စုုအဆင့့်�
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  
 
ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က  သဘာာဝဘေး�း 
ကြို�ု�တင််သတိိပေး�းစနစ််များ�း� တပ််ဆင််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ရပ််ရွာာ�
လူထူုုအားး� အချိိ�န်် နှှင့့်� တပြေး��းညီီ သတင်းး�အချျက််အလက််
များ�း� ပေး�းနိုု�င််ရန််နှှင့့်� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကျျရော�ာက််  
သည့့်�အခါါ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� တိုးး��မြှ�ငှ့့်�ဆော�ာင််ရွက််ထားး�
နိုု�င််ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� သဘာာဝဘေး�း  
ကြို�ု�တင််သတိိပေး�းစနစ််တစ််ခုု အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�
ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါဝင််ပါါတယ််။ ဤစနစ််တွငွ်် သင််တန်းး�များ�း�  
ပ့ို့� ချျခြ�င်းး�၊ သီးး�သန့် ်�ကော်�်�မတီီဖွဲ့�စည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� လိုု�အပ််သည့့်�
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဖြူး��း�ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့�  ပါါဝင််ပါါတယ််။ ထုို�
ဆော�ာင််ရွက််မှုမုျား�း�သည်် ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� အချိိ�န်် နှှင့််�တပြေး��းညီီ  
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ရရှိိ�နိုု �င််စေ�ရန််နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�
က့ဲ့�သို့� သော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�အတွကွ်် သေ�ချာ�ာ
ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�နိုု�င််စေ�ရန််ရည််ရွယ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	သဘာာဝပေး�း ကြို�ု�တင််သတိိပေး�းစနစ််တပ််ဆင််ခြ�င်းး� 

နှှင့့်� ပတ််သက််ပြီး�း� အတွေ့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�သည့့် � ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ
နည်းး�ပညာာရှှင််နှှင့့်� ချိိ�တ်် ဆက််ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၂။	အသေး�းစိိတ််အစီီအစဥ််တစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှှတ််ရန််အတွကွ်် 
ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�၊      
နည်းး�ပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ပါါ။

၂.၁၄
သဘာာဝဘေး�း ကြို�ု�တင််သတိိပေး�းစနစ််များ�း�

၃။	သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း�၊ သဘာာဝ 
ဘေး�း ကြို�ု�တင််သတိိပေး�းစနစ််များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�စနစ််အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�နှှင့့်� ပတ််သက််ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� လိုု�အပ််
သည့့်� သင််တန်းး�များ�း� ပ့ို့� ချျသင််ကြား�း�ပါါ။

၄။	ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� မတူညူီီသော�ာ နေေရာာအသီးး�သီးး�မှှ 
ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�ပါါဝင််သည့့်� သီးး�သန့့် �ကော်�်�မတီီ 
တစ််ခုု ဖ့ွဲ့�စည်းး�ပါါ။

၅။	အရေး�းပေါ်�်တုံ့့� ပြ��န််မှု ုလုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�၊ ထိိရော�ာက််
သော�ာ သတင်းး�ပေး�းပို့� နည်းး�နှှင့််� သဘာာဝဘေး�းကြို�ု�တင််
သတိိပေး�းစနစ််၏ လုုပ််ဆော�ာင််ပုံံ�ကိုု� ကော်�်�မတီီအဖ့ွဲ့�ဝင်် 
ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� ထဲဲထဲဲဝင််ဝင််နား�းလည််အော�ာင်် 
လေ့�့ကျျင့့်�သင််ကြား�း�ပေး�းပါါ။

၆။	သဘာာဝဘေး�းကြို�ု�တင််သတိိပေး�းစနစ််ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� 
အသုံးး��ပြု�ုတတ််စေ�ရန််အတွကွ်် သင့့်�လျော်�်��သော�ာ လမ်းး�ညွှှန််
မှုမုျား�း� ပေး�း၍ မြေ�ေပုံံ�များ�း�၊ အရေး�းပေါ်�်ကယ််ဆယ််ရေး�း
ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့့်� ရေ�ဒီီယိုု�များ�း�က့ဲ့�သို့� သော�ာ လိုု�အပ််သည့့်� 
ပစ္စစည်းး�များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းပါါ။

၇။	အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�၊ မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�နှှင့််� 
သတိိပေး�းချျက််များ�း�ကိုု� တုံ့့� ပြ��န််ခြ�င်းး�တ့ို့� အတွကွ်် ရှှင်းး�လင်းး�
ပြ�တ််သားး�သော�ာ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း� ချျမှှတ််ကာာ 
ကော်�်�မတီီနှှင့််� ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� လွွယ််ကူခူျော�ာ�မွေ့�့
စွာာ� ချိိ�တ်် ဆက််ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၈။	သဘာာဝဘေး�း ကြို�ု�တင််သတိိပေး�းစနစ်် တိုးး��တက််
ကော�ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန််အတွကွ်် သုံးး��သပ််မှုမုျား�း� ပုံံ�မှှန််
လုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� 
လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

၉။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

90 91
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀နှှစ််အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�သော�ာ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုကုိုု � မြှ�ငှ့့်�တင််

နိုု�င််ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တ့ို့�  သိိရှိိ�
ထားး�သည့့်� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�
အားး� မျှှဝေ�ပြော��ာပြ�ရန်် အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

ရပ််ရွာာ�လူူထုု ဗဟုုသုုတတိုးး��ပွား��းစေ�ရန်အ်တွွက် အသိပညာာပေး�း လက်ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့့်�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� + ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု   
 
ရည်ရွ်ွယ််ချျက် 
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က  ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််နှှင့့်�ပတ််သက််သော�ာ 
အသိိပညာာဗဟုုသုုတများ�း� မြ�င့့်�တင််ပေး�းနိုု�င််ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ ပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�နှှင့့်�
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ အသိိပညာာပေး�း လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း�ဖန််တီးး�
ခြ�င်းး�တ့ို့� ပါါဝင််ပါါတယ််။ ထုို�လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း�သည်် 
ဒေ�သတွငွ်းး�နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ သဘာာဝ
ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�၊ ၎င်းး�တ့ို့� ၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သော �ာ အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�နှှင့််� မဖြ�စ််မနေေ လိုု�အပ််သည့့်� ကြို�ု�တင််
ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� ဆော�ာင််ရွက််ထားး�နိုု�င််စေ�ရန်် ရည််ရွယ််၍  
ပြု�ုလုုပ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့််�  

ပတ််သက််၍ တိိကျျမှှန််ကန််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််  
များ�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် သက််ဆိုု�င််ရာာ 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သည့့်�ပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�နှှင့််� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၂။	အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််အမျိုး�း ��အစား�း
များ�း�နှှင့််� မဖြ�စ််မနေေ လိုု�အပ််သည့့်� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုမုျား�း� 
ဆော�ာင််ရွက််ထားး�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် အဓိိကသိိသင့့်�သည့့်�
သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် 

၂.၁၅
ရပ််ရွာာ�လူူထုု ဗဟုုသုုတတိုးး��ပွား��းစေေရန််အတွွက််
အသိိပညာာပေး�း လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း� ဖြ�န့််�ဝေေခြ�င်းး�

ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းနိုု�င််မည့့်� အသိိပညာာပေး�းလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််
တစ််ခုု ဖန််တီးး�ပြု�ုလုုပ််ပါါ။

၃။	အသိိပညာာပေး�း လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�၀န်းး�
ကျျင််ရှိိ�  နေေရာာအနှံ့့��အပြား�း�သ့ို့�  ဖြ�န့် ်�ဝေ�ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� 
စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အဖ့ွဲ့�တစ််ဖွဲ့�ကိုု� ဖ့ွဲ့�စည်းး�ပါါ။

၄။	အသိိပညာာပေး�းလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း�ကိုု� လုံံ�လော�ာက််
သည့့်�အရေ�အတွကွ််ဖြ�င့့်� ထုုတ််ဝေ�ရန််အတွကွ်် ပုံံ�နှိိ�ပ််     
၀န််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

၅။	စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အဖ့ွဲ့�၏ အကူအူညီီဖြ�င့့်� အသိိပညာာ
ပေး�း လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�၀န်းး�ကျျင််ရှိိ�  နေေရာာ
အနှံ့့��အပြား�း�သ့ို့�  ဖြ�န့် ်�ဝေ�ပါါ။

၆။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
စာာရွွက််များ�း�၊ ပုံံ�နှိိ�ပ််ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ အော�ာက်် (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
လိုု�အပ််သည့့်�အချျက််အလက််များ�း�စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့့်� 
အသိိပညာာပေး�းလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင်် ဖန််တီးး�ရန်် - တစ်ပတ်
ပုံံ�နှိိ�ပ််ထုုတ််ရန််နှှင့့်� ဖြ�န့့် �ဝေ�ရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက်် 
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

92 93
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

နည်းး�ပြ�ငှား��းရန်် ၂၀ ဒေါ်�်လာာ

သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း� 

ပြု�ုလုုပ််ရန််

၁၀ ဒေါ်�်လာာ

တက််ရော�ာက််လာာသူမူျား�း�

အတွကွ်် ထော�ာက််ပံ့့�ပစ္စစည်းး�များ�း� 

ဝယ််ယူရူန်် (ဥပမာာ - ဆန််ပေး�း

ဝေ�ရန််)

၁၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််

ရေး�းအပါါအ၀င််)

၂၀ ဒေါ်�်လာာ

လက်တွေ့� ့ အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ 
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
နည်းး�ပြ�နှှင့့်� ချိိ�တ်် ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ပြ�င််ဆင််
ရန်် - တစ်ပတ်

နေေရာာရွေး�း�ချျယ််ရန််၊ ရပ််ရွာာ�လူထူုုစုုဝေး�းရန််နှှင့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� 
ပြု�ုလုုပ််ကျျင်းး�ပရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�
ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ဆယ််နှှစ််အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပုံံ�မှှန်် ပြု�ုလုုပ််ကျျင်းး�ပပေး�းပြီး�း� အဓိိက

အရေး�းကြီး�း�သည့့်� သဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု� နား�းလည််လာာစေ�
ရန်် အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

	» စဥ််ဆက််မပြ�တ်် အသိိပညာာ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မှုကုိုု � အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ရန်် ရည််ရွက််ချျက််ဖြ�င့့်� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အားး� 
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� ၎င်းး�တ့ို့�  ရရှိိ�ထားး �သော�ာ အသိိပညာာ
ဗဟုုသုုတများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််မျှှဝေ�ရန်် တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှု
အသိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�
ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့့်�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� + ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  
 
ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုနှုှင့့်�
ပတ််သက််၍ မဖြ�စ််မနေေသိိထားး�သင့့်�သည့့်� အသိိပညာာ
ဗဟုုသုုတများ�း� မျှှဝေ�ပေး�းရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု အုန္တတရာာယ်် ကြုံ�ံ�တွေ့�ရလေ့�့ရှိိ�သော �ာ ဒေ�သများ�း�
တွငွ်် နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� ထိိရော�ာက််သော�ာ 
သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုနှုှင့််� ပတ််သက််၍ 
လိုု�အပ််သည့်� အသိိပညာာဗဟုုသုုတများ�း� မျှှဝေ�ပေး�းရန်် 
အရေး�းကြီး�း�လှှပါါတယ််။ ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု
အားး� အထူးး�သဖြ�င့််� ရေ�ကြီး�း�နေေစဥ််အတွငွ်းး�၌ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ
သော�ာ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှု၏ု အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�နှှင့််�
အညီီ လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့့်� 
အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ််ခုု ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့�  
ပါါဝင််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုနှုှင့့်� 

ပတ််သက််၍ ကျွွမ်းး�ကျျင််သည့့်� နည်းး�ပြ�တစ််ယော�ာက်် 
ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပြီး�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ 

၂.၁၆
သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုု
အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

၃။	ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး �နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�လူထူုု အဓိိက 
ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသော�ာ စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�နှှင့့်� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�
ကိုု� စီီစစ််အကဲဲဖြ�တ််ပါါ။

၄။	ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့့်� ကိုု�က််ညီီသော�ာ 
သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�တစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ�ရန််အတွကွ်် နည်းး�ပြ�နှှင့့်�
အတူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

၅။	အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�
လူထူုု အလွွယ််တကူ ူသွားး��လာာနိုု�င််သည့့်� သင့့်�လျော်�်��သော�ာ
နေေရာာတစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပါါ။

၆။	ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၏ အကူအူညီီဖြ�င့့်� ရပ််ရွာာ�
နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� စုုဝေး�းပါါ။

၇။	ထိိရော�ာက််သော�ာ လေ့�့လာာသင််ယူမူှု ုရရှိိ�စေ�ရန်် အတွကွ်် 
သရုုပ််ပြ�မှုမုျား�း�နှှင့့်� တိုု �င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််၍ 
အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပါါ။

၈။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပြ�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ရန််နေေရာာ၊ သင််ထော�ာက််ကူူ
ပစ္စစည်းး�များ�း�။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ ဖြ�င့့်� စံံနမူနူာာ 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�၍ အော�ာက််တွငွ်် ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သဲဲနှှင့့်� သဲဲအိိတ််များ�း�က့ဲ့�သို့� သော�ာ လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�
များ�း�ဝယ််ယူပူြီး�း� သတ််မှတ််ထားး�သည့့်� လမ်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််
မွွမ်းး�မံံပါါ။

၁၀။ ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ရ့ဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � 
အကဲဲဖြ�တ််ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ု
ချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အမှိုု�က််အိိတ််များ�း�၊ အမှိုု�က််များ�း� ဝယ််ယူရူန််အတွကွ်် ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ၊ 
ရေ�ထွွက််ပိုု�က််များ�း�၊ သဲဲ၊ သဲဲအိိတ််များ�း�၊ တပ််ဆင််ရန်် လိုု�အပ််သ
ည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁,၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၈၅၀ ဖြ�င့့်� စံံနမူနူာာ 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�၍ အော�ာက််တွငွ်် ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

အမှိုု�က််အိိတ််များ�း� ဝယ််ယူရူန်် ၅ ဒေါ်�်လာာ

အမှိုု�က််များ�း� ဝယ််ယူရူန််

အတွကွ်် ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ

၃၅၀ ဒေါ်�်လာာ

ရေ�ထွွက််ပိုု�က််များ�း�ဝယ််ယူရူန်် ၆၅ ဒေါ်�်လာာ

သဲဲ နှှင့််� သဲဲအိိတ််များ�း� ဝယ််ယူူ

ရန််

၁၈၀ ဒေါ်�်လာာ

လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး� ကိိရိိယာာ

များ�း� ဝယ််ယူရူန််

၅၀ ဒေါ်�်လာာ

အလုုပ််သမား�း ငှား��းရန်် ၁၀၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််

ရေး�း အပါါအဝင််)

၁၀၀ ဒေါ်�်လာာ

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဆ်ော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
ရပ််ရွာာ�ကော်�်�မတီီဖွဲ့�စည်းး�ရန််အတွကွ်် အစည်းး�အဝေး�းကျျင်းး�ပ
ပြု�ုလုုပ််ရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
ရပ််ရွာာ�တွငွ်းး� နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� အသိိပေး�းရန်် - 
နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အမှိုု�က််အိိတ််များ�း� ဖြ�န့့် �ဝေ�ရန််၊ တိိကျျသည့့်� အချိိ�န်် ဇယားး�
သတ််မှတ််ရန််နှှင့့်� အမှိုု�က််များ�း� ပြ�န််လည််ဝယ််ယူရူန််အတွကွ်် 
တန််ဖိုးး ��သတ််မှတ််ရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အမှိုု�က််များ�း�ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� - ငါးး�ရက််
ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း� ပြု�ုပြ�င််မွမ်းး�မံံရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
လမ်းး�များ�း� အဆင့့်�မြ�င့့်�တင််ရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� 
ဆက််လက််စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
ငါးး�နှှစ်် မှှ ဆယ််နှှစ််အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� သန့့် �ရှှင်းး�မှုကုိုု � ထိိန်းး�သိိမ်းး�

ရန််အတွကွ်် ပုံံ�မှှန်် အမှိုု�က််များ�း�စုုဆော�ာင်းး�စွွန့့် �ပစ််ခြ�င်းး�       
လုုပ််ငန်းး�စဥ််အလေ့�့အကျျင့့်�ကိုု� ချျမှှတ််ပါါ။

	» အမှိုု�က််များ�း� ပိိတ််ဆို့� ခြ��င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ  ရေ�စီးး�ရေ�လာာကော�ာင်းး�မွွန််
စေ�ရန််အတွကွ်် တပ််ဆင််ထားး�သော�ာ ရေ�ထွွက််ပိုု�က််များ�း�ကိုု� 
အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� စစ််ဆေး�းရှင်းး�လင်းး�ပါါ။

	» ပြု�ုပြ�င််မွမ်းး�မံံထားး�သော�ာ လမ်းး�များ�း�၏ အခြေ�ေအနေေကိုု� စော�ာင့််�
ကြ�ည့်�စစ််ဆေး�းပြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက သဲဲအိိတ််များ�း� အစား�းထိုးး�� 
ပြ�န််ဖြ�ည့်�ပါါ။

	» ဆက််လက််ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််
ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုုကိုု� တာာ၀န််သိိစိိတ််များ�း�ရှိိ� လာာ
အော�ာင်် အားး�ပေး�းလှုံ့့�ဆော်�်�ပါါ။

အုုပ်စုုအဆင့့်�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� + ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  
 
ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က သန့် ်�ရှှင်းး�မှုကုိုု � 
မြှ�ငှ့််�တင််ရန််၊ ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��မှု ုလျှော့�့��ချျရန််နှှင့််� ရေ�စီးး�ဆင်းး�မှု ုပိုု �မိုု �
ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင်် မြှ�ငှ့့်�တင််ရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် (ပူပူေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ပါါက ငွေ�ေကြေး��း
အထော�ာက််အပံ့့�များ�း� ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�) ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� အမှိုု�က််များ�း�စုုဆော�ာင်းး�စွွန့် ်�ပစ််ခြ�င်းး�၊ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�
များ�း� ပြ�င််ဆင််ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�နှှင့့်� လမ်းး�များ�း� အဆင့့်�မြှ�ငှ့််�တင််
ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�စဥ််တို့� ပါါဝင််ပါါတယ််။ ထုို�ပဏာာမအစပြု�ု
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တွငွ်် ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး� နေေထုို�င််သူမူျား�း�၏ 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုဖုြ�င့့်� ရေ�တိုု�အတွကွ််သန့် ်�ရှှင်းး�မှုမုျား�း� မြှ�ငှ့််�တင််
ပေး�းရန််နှှင့််� ရေ�ရှှည််တွငွ်် ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး ��မှုဒုဏ််ကိုု� ခံံနိုု�င််ရည်် ရှိိ�စေ�
ရန်် ရည််ရွယ််ဆော�ာင််ရွက််ထားး�ပါါတယ််။ 

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	အမှိုု�က််ရှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�မြော��ာင်းး�များ�း� ပြု�ုပြ�င််မွမ်းး�မံံခြ�င်းး�

နှှင့့်� လမ်းး�များ�း� အဆင့့်�မြှ�ငှ့့်�တင််ခြ�င်းး� အစရှိိ�သည့့်� ပဏာာမ
အစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�
ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် တာာဝန််ရှိိ�သော �ာ သီးး�သန့့် �
ကော်�်�မတီီတစ််ခုု ဖ့ွဲ့�စည်းး�ရန်် ရပ််ရွာာ�အစည်းး�အဝေး�းတစ််ခုု
ကိုု� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပါါ။

၂။	ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး� နေေထုို�င််သူမူျား�း�အားး� အမှိုု�က်် စုုဆော�ာင်းး� 

၂.၁၇
အမှိုု�က််များ�း� ဝယ််ယူူခြ�င်းး�၊ ရေေနုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း�
ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�နှှင့််� လမ်းး�များ�း� အဆင့့်�မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�

စွွန့့် �ပစ််ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�စဥ််တွငွ််  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််
ပါါက ငွေ�ေကြေး��းအထော�ာက််အပံ့့� ပြ�န််လည််ပေး�းအပ််သွားး��
မည့့်�အကြော��ာင်းး� ဦးးစွာာ�အသိိပေး�းကာာ ပဏာာမ အစပြု�ု
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�နှှင့့်� ပတ််သက််ပြီး�း� ရှှင်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�
ပါါ။

၃။	ပထမဦးးစွာာ� အမှိုု�က််ရှင်းး�လင်းး�မှုလုုုပ််ငန်းး�စဥ််တွငွ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါဝင််လိုု�သော�ာ နေေထုို�င််သူမူျား�း�ထံံသို့�  အိိတ််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ပါါ။

၄။	အမှိုု�က််ရှင်းး�လင်းး�မှုလုုုပ််ငန်းး�စဥ််ကိုု� အစပြု�ုဆော�ာင််ရွက််ရန််
အတွကွ်် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�၊ ကြာ�ာချိိ�န််  ငါးး�ရက််သတ််မှတ််ပြီး�း� 
တိိကျျသည့့်�အချိိ�န်် ဇယားး�တစ််ခုု ရေး�းဆွဲဲ�သတ််မှတ််ပါါ။

၅။	ရပ််ရွာာ�တွငွ်းး� နေေထုို�င််သူမူျား�း� တက််ကြွ�စွာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််
စေ�ရန််အတွကွ်် ၎င်းး�တ့ို့�  စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သည့့်� အမှိုု�က််များ�း�
အတွကွ်် သင့့်�တော်�်�သော�ာ စျေး�း�နှုု�န်းး� သတ််မှတ််ပါါ။

၆။	သတ််မှတ််ထားး�သည့့်� စွွန့့် �ပစ််နေေရာာများ�း�၌ စည်းး�ကမ်းး�
တကျျ အမှိုု�က််စွန့် ်�ပစ််ခြ�င်းး�နှှင့့်�ပတ််သက််ပြီး�း� တိိကျျ
ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း� ပေး�းပါါ။

၇။	နေေရာာအနှံ့့��အပြား�း�သန့့် �ရှှင်းး�စေ�ရန််ရည််ရွယ််ပြီး�း� အများ�း�
ပြ�ည််သူပူိုု�င်် အပန်းး�ဖြေ�ေနေေရာာများ�း�၊ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း�
နှှင့််� အများ�း�ပိုု�င််ဧရိိယာာများ�း�ကိုု� အဓိိကထားး�ကာာ သတ််မှတ််
ထားး�သည့့်�အချိိ�န်် အတွငွ်းး� စုုပေါ�ါင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�များ�း� 
ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၈။	ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး� ပြု�ုပြ�င််မွမ်းး�မံံမည့့်� နေေရာာများ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််
သတ််မှတ််ရန််အတွကွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််နည်းး�ပညာာရှှင််၊ ဖ့ွဲ့�စည်းး�
ထားး�သော�ာ ရပ််ရွာာ�ကော်�်�မတီီများ�း�နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််
ပါါ။ ရေ�ထွွက််ပိုု�က််ကဲ့�သို့� သော�ာ လိုု�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�
ကိိရိိယာာများ�း� ဝယ််ယူပူြီး�း� သတ််မှတ််ထားး�သည့့်�နေေရာာများ�း�
တွငွ်် တပ််ဆင််ပါါ။

၉။	လမ်းး�များ�း� အဆင့့်�မြှ�ငှ့့်�တင််ရန််အတွကွ်် ပျျက််စီးး�မှုအုများ�း�
ဆုံးး��ရှိိ�သည့့် �လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ရန်် ဖ့ွဲ့�စည်းး�
ထားး�သော�ာ ရပ််ရွာာ�ကော်�်�မတီီနှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။  
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



လမ်းး�များ�း� အဆင့််�မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး�

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

အမှို�က်များ�း� ဝယ််ယူူခြ�င်းး�

ရေ�နုတ််မြော��ာင်းး�များ�း�

ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



၉။	အပင််စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�အပါါအဝင်် မြေ�ေဆွေး�း�
ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ရန်် 
အိိမ််တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံစိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�း
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ််ခုုကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပါါ။

 ၁၀။ အိိမ််တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံစိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�ကိုု� စတင််
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ရန််အတွကွ်် မျိုး�း ��စေ့�့
နှှင့််�ပျိုး�း ��ပင််များ�း�၊ ဝါးး�နှှင့််�သစ််သားး�များ�း�၊ လက််အိိတ််များ�း�၊ 
ဘွွတ််ဖိိနပ််ရှည််များ�း�၊ ဝါါယာာကြိုး�း��များ�း�၊ ရေ�လော�ာင်းး�ပုံးး��များ�း�
နှှင့််� အရိိပ််ပိုု �က််ကွန််များ�း� အစရှိိ�သည့့်� လိုု�အပ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�
များ�း�ကိုု� ပါါဝင််သည့့်� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အားး� ပေး�းဝေ�ပါါ။

 ၁၁။ ပျျက််စီးး�မှုအုများ�း�ဆုံးး��ရှိိ�သည့့် � ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပြီး�း� ဝါးး�ခင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� ဘော�ာင််ခတ််၍ 
ပြု�ုပြ�င််မွမ်းး�မံံရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�၊ 
ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၁၂။ ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ရ့ဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � 
အကဲဲဖြ�တ််ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ု
ချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နည်းး�ပြ�များ�း�၊ သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း�၊ မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�နှှင့့်�  
ပျိုး�း ��ပင််များ�း�၊ အိိမ််တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံပြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် ဝါးး�နှှင့့်� 
သစ််သားး�များ�း�၊ ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� (ဥပမာာ၊ လက််အိိတ််
များ�း�၊ ဘွွတ််ဖိိနပ််ရှည််များ�း�၊ ရေ�လော�ာင်းး�ပုံးး��များ�း�နှှင့််� အရိိပ််
ပိုု �က််ကွန််များ�း�)၊ ပိုု �စတာာများ�း�၊ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး� ဘော�ာင််ခတ််
ပြု�ုပြ�င််ရန််အတွကွ်် ဝါးး�ခင်းး�များ�း�။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ မှှ ဒေါ်�်လာာ ၁,၀၀၀ အတွငွ်းး� (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍)

ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��စရိိတ်် ဒေါ်�်လာာ ၈၅၀ ဖြ�င့့်� စံံနမူနူာာ 
လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခ့ဲ့�၍ အော�ာက််တွငွ်် ကိုးး��ကားး�
ချျက််အနေေဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

နည်းး�ပြ�ငှား��းရန်် ၁၅၀ ဒေါ်�်လာာ

သင််ထော�ာက််ကူပူစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ််ယူရူန်် ၂၀ ဒေါ်�်လာာ

အိိမ််တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံပြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် 

ဝါးး�နှှင့့်� သစ််သားး�များ�း�ဝယ််ယူရူန််

၁၅၀ ဒေါ်�်လာာ

ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ််ယူရူန်် 

(ဥပမာာ - လက််အိိတ််များ�း�၊ ဘွွတ််ဖိိနပ််

ရှှည််များ�း�၊ ရေ�လော�ာင်းး�ပုံးး��များ�း�နှှင့််� အရိိပ််

ပိုု �က််ကွန််များ�း�)

၂၀၀ ဒေါ်�်လာာ

ပိုု�စတာာများ�း�ပြု�ုလုုပ််ရန်် ၁၀ ဒေါ်�်လာာ

ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး� ဘော�ာင််ခတ််ပြု�ုပြ�င််ရန််

အတွကွ်် ဝါးး�ခင်းး�များ�း� ဝယ််ယူရူန််

၁၀၀ ဒေါ်�်လာာ

အလုုပ််သမား�း ငှား��းရန်် ၅၀ ဒေါ်�်လာာ

အထွေ�ေထွေ�ေ (သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််ရေး�း 

အပါါအဝင််)

၁၅၀ ဒေါ်�်လာာ

လက်တွေ့� ့ အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ 
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
နည်းး�ပြ�နှှင့့်� ချိိ�တ်် ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် - တစ်ပတ်
ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််ရန််နှှင့့်� 
သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ပြ�င််ဆင််ရန်် - တစ်ပတ်
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ််မည့့်� နေေရာာရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ရန််၊ ရပ််ရွာာ�
လူထူုုအားး� ဖိိတ််ခေါ်�်ရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� 
ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ရန််နှှင့််� ပိုု �စတာာများ�း�ကပ််ရန်် -
နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ််နည်းး�သင််တန်းး� ပ့ို့� ချျရန််၊ လိုု�အပ််သည့့်�ပစ္စစည်းး�
များ�း� ပေး�းဝေ�ရန််နှှင့့်� အိိမ််တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံစိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�ကိုု� 
စတင််အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််ရန်် - တစ်ပတ်

အုုပ်စုုအဆင့့်�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� + ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု + သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု 

   

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိက ရည််ရွယ််ချျက််က 
ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး ��ကူညူီီရန်် ၊ သဘာာဝ
ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာများ�း� မြှ�ငှ့််�တင််ရန််နှှင့််� 
ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း� ပြု�ုပြ�င််မွမ်းး�မံံရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� အော်�်�ဂဲဲနစ််စွန့့် �ပစ််
ပစ္စစည်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�ပြု�ုလုုပ််ရန််
နှှင့့်� အိိမ််တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံ စတင််အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� 
ပြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ်် ပံ့့�ပိုးး ��ကူညူီီခြ�င်းး�တ့ို့� ပါါဝင််ပါါတယ််။ ထုို�သ့ို့�
ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�  နေ့့� စဥ််အစား�းအစာာလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု�
ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ရုံံ�သာာမက မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�နှှင့့်� အပင််ထွက်် 
ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�တ့ို့� မှှလည်းး� ဝင််ငွေ�ေများ�း�ရရှိိ�စေ�
နိုု�င််ပါါတယ််။ ထ့ို့� အပြ�င်် ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ််
သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�
ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� 
ပျျက််စီးး�မှုအုများ�း�ဆုံးး��ရှိိ�သော �ာ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ကိုု� 
ဝါးး�ခင်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� ဘော�ာင််ခတ််၍ ပြု�ုပြ�င််မွမ်းး�မံံပေး�းခြ�င်းး�တ့ို့� လည်းး� 
ပါါဝင််ပါါတယ််။

၂.၁၈
အိိမ််တွွင်းး� ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံစိုု�က််ပျိုး�း��ခြ�င်းး�၊ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််
ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�၊ 
ရေေနုုတ််မြော��ာင်းး� ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� 

အိိမ််တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံစိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�တ့ို့� အတွကွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််
သော�ာ အတွေ့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�သည့့် � နည်းး�ပြ�များ�း� ရွေး�း�ချျယ််
သတ််မှတ််ပြီး�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ 

၃။	သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာများ�း�၊  
အိိမ််တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံစိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�၊ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း� 
နှှင့့်� ပတ််သက််၍ ရပ််ရွာာ�လူထူုု အဓိိက ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသော�ာ 
စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�နှှင့့်� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� စီီစစ်် 
အကဲဲဖြ�တ််ပါါ။

၄။	ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့့်� ကိုု�က််ညီီသော�ာ 
သင််ရိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�င််ဆင််ပါါ။ 

၅။	အသိိပညာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ််ရန််အတွကွ််  
သင့့်�လျော်�်��သော�ာနေေရာာ ရွေး�း�ချျယ််သတ််မှတ််ပါါ။

၆။	ရပ််ရွာာ�ကြေ��ညာာချျက််များ�း�၊ အစည်းး�အဝေး�းများ�း�                
မှှတဆင့့်� အစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တွငွ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ရန််      
စိိတ််ပါါဝင််စား�းသည့့်� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ကိုု� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။

၇။	ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည့့်� ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့့်� ၎င်းး�တ့ို့� နှှင့့်� 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် နေေထုို�င််နိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် 
လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့့်�အချျက််များ�း�ကိုု� အသိိပညာာပေး�းရန််
အတွကွ်် သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�း
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ််ခုုကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပါါ။

၈။	သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�း  
ပိုု �စတာာများ�း� ဖန််တီးး�ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း� ၎င်းး�တ့ို့� ကိုု�  
အများ�း�ပြ�ည််သူပူိုု�င််နေေရာာများ�း�တွငွ်် ကပ််ပါါ။

100 101
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််

ဆိုု�င််ရာာ

အသိပညာာပေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�

ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

ရေ�နုတ််မြော��ာင်းး�

ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံခြ�င်းး�

ပျျက််စီးး�မှုအုများ�း�ဆုံးး��ရှိိ�သည့့် � ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး� ရွေး�း�ချျယ််
သတ််မှတ််ရန်် နှှင့့်� ပြု�ုပြ�င််မွမ်းး�မံံရန်် - နှှစ််ရက်် မှှ သုံးး��ရက််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀နှှစ််အထက််

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» ရပ််ရွာာ�လူထူုု သိိလိုု�သော�ာ မေး�းခွန်းး�များ�း� ဖြေ�ေပေး�းရန််နှှင့့်� 

လိုု�အပ််သည့့်� လမ်းး�ညွှှန််မှုမုျား�း�ပေး�းရန််အတွကွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�
များ�း� ပုံံ�မှှန်် ပြု�ုလုုပ််ကျျင်းး�ပပါါ။

	» ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ကိုု� စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�စစ််ဆေး�းပြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက 
ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

	» စဥ််ဆက််မပြ�တ်် အသိိပညာာ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မှုကုိုု � အားး�ပေး�း
လှုံ့့�ဆော်�်�ရန်် ရည််ရွက််ချျက််ဖြ�င့့်� ရပ််ရွာာ�နေေထုို�င််သူမူျား�း�
အားး� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ အိိမ််တွငွ်းး�ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံမှ ထွွက််ရှိိ� လာာသည့့်� 
မျိုး�း ��စေ့�့များ�း�အပါါအဝင်် ၎င်းး�တ့ို့�  ရရှိိ�ထားး �သော�ာ အသိိပညာာ
ဗဟုုသုုတများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််မျှှဝေ�ရန်် တိုု�က််တွနွ်းး�ပါါ။

အိိမ််တွွင်းး�ဥယျာာ�ဥ််ခြံ�ံ

စိုု�က်ပျိုး�း� �ခြ�င်းး�

102 103
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�

စီးး�ပွား��းရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာရေး�းဆွဲဲ�ရန်် - တစ်ပတ် မှှ နှှစ််ပတ်
လိုု�အပ််သည့့်� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ဝယ််ယူရူန်် - 
တစ်ပတ် မှှ နှှစ််ပတ်
စျေး�း�ကွွက််ချိိ�တ်် ဆက််မှုမုျား�း�ဆော�ာင််ရွက််ရန််နှှင့့်� စတင််
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် -
စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆက််လက််စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�
ရန်် - စဥ််ဆက််မပြ�တ်လုုပ််ငန်းး�စဥ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀နှှစ််အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
	» အစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့�သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�၏ 

အော�ာင််မြ�င််မှုကုိုု � ဆက််လက််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် 
လိုု�အပ််သည့့်� ပံ့့�ပိုးး ��ကူညူီီမှုမုျား�း�ပေး�းကာာ သင််တန်းး�များ�း� ပ့ို့� ချျ
သင််ကြား�း�ပေး�းပါါ။

	» စျေး�း�ကွွက််တွငွ်းး� ဝယ််လိုု�အားး�ကိုု� အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� စိိစစ်် 
အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� စီးး�ပွား��းရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််
လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

	» အခြား�း�သော�ာ ဒေ�သတွငွ်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ရှှင််များ�း�နှှင့််� 
အဆက််အသွွယ််များ�း�ချိိ�တ်် ဆက််ရန််နှှင့့်� အသိိပညာာများ�း�
မျှှဝေ�ရန််အတွကွ်် တွေ့�ဆုံံ�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပါါ။

ဒေ�သတွွင်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ််ငန်းး�များ�း� အစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

အုုပ်စုုအဆင့့်�
အိိမ််ထော�ာင််စုုအဆင့််� + ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အဆင့််�   

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  + သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု   
 
ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�ရ့ဲ့� အဓိိကရည််ရွယ််ချျက််က ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််
အတွငွ်းး� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�၏ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� 
ပံ့့�ပိုးး ��ကူညူီီရန််ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ်် ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� အိိမ််ထော�ာင််စုု
များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််မြ�င့့်�မား�းလာာစေ�ရန်် လိုု�အပ််
သည့်�သင််တန်းး�များ�း� ပ့ို့� ချျပေး�းပြီး�း� အနီးး�နား�းပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ�  
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဝင််ငွေ�ေဖန််တီးး�နိုု�င််စေ�ရန်် ပံ့့�ပိုးး ��
ကူညူီီခြ�င်းး�တ့ို့� ပါါဝင််ပါါတယ််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
၁။	ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�လူထူုု

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူပူါါ။
၂။	ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ စိိတ််ပါါဝင််စား�းမှုကုိုု � ခန့့် �မှှန်းး�တိုု �င်းး�တာာရန််နှှင့့်� 

ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််အတွငွ်းး� အဓိိကကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမုျား�း�နှှင့့်� ရရှိိ�
နိုု�င််သည့့်� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� စီီစစ််အကဲဲဖြ�တ််ရန်် ရပ််ရွာာ�
အစည်းး�အဝေး�းတစ််ခုု ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပါါ။

၃။	အစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တွငွ်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ရန်် 
စိိတ််ဝင််စား�းသည့့်� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�အားး� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါ။ 

၄။	ခန့့် �မှှန်းး�ခြေ�ေကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ မှှတ််တမ်းး�များ�း� 
ရေး�းမှတ််ခြ�င်းး�၊ စျေး�း�ကွွက််ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှှင့််� ဝယ််ယူသူူမူျား�း�
နှှင့့်� ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သင််ခန်းး�စာာများ�း�အပါါအဝင်် 
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုအုလိုု�က်် လိုု�အပ််သည့့်�သင််တန်းး�များ�း� ပ့ို့� ချျ
ရန််အတွကွ်် ဒေ�သတွငွ်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း� သ့ို့� မဟုုတ််    

၂.၁၉
ဒေေသတွွင်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� အစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

နည်းး�ပြ�များ�း�နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။
၅။	စီးး�ပွား��းရေး�းနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� ရေး�းဆွဲဲ�ရန််အတွကွ်် ပါါဝင််

ထားး�သည့့်� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။
၆။	ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း� ခန့့် �မှှန်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ကုုန််ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�

များ�း�များ�း�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�နှှင့််� ထုုတ််လုုပ််မှုလုုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း� 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�များ�း�တွငွ်် ပံ့့�ပိုးး ��
ကူညူီီပါါ။

၇။	ပဏာာမလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့့်�
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ဝယ််ယူရူန််အတွကွ်် ရန််ပုံံ�ငွေ�ေများ�း� ခွဲဲ�ဝေ�
သတ််မှတ််ပါါ။

၈။	ဒေ�သတွငွ်းး�စျေး�း�ကွွက််များ�း�၊ အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ  
ဝယ််ယူသူူမူျား�း�နှှင့့်� ချိိ�တ်် ဆက််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ပါါ။

၉။	ဒေ�သတွငွ်းး�စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� စတင််
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွက််ပါါ။

၁၀။ ပဏာာမ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ရဲ့� ထိိရော�ာက််မှုကုိုု � အကဲဲဖြ�တ််
ရန််အတွကွ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။

လုို�အပ််သည့့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဒေ�သတွငွ်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း� သ့ို့� မဟုုတ်် နည်းး�ပြ�များ�း�၊  
ကနဦးးရန််ပုံံ�ငွေ�ေများ�း�။

ခန့့်�မှ န်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ အထက်် (ငွေ�ေလဲဲလှယ််နှုု�န်းး�
၁ ဒေါ်�်လာာလျှှင်် ၂၈၀၀ ကျျပ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍) 

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ် 
ကြာ�ာမြ�င့့်�နို�င််သည့့်� အချိိ� န်က်ာာလ
အတည််ပြု�ုချျက််ရယူရူန််၊ ရပ််ရွာာ�အစည်းး�အဝေး�းကျျင်းး�ပ
ပြု�ုလုုပ််ရန်် - တစ်ပတ်
ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုအုလိုု�က်် လိုု�အပ််သည့့်�သင််တန်းး�များ�း� ပ့ို့� ချျရန်် - 
တစ်လ မှှ နှှစ််လ
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရာာသီီဥတုုဒဏ််လျော့�့��နည်းး�စေ�ရေး�းအတွကွ်် ဗဟုုသုုတမျှှဝေ�
ခြ�င်းး�၊ မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး�။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ််ကွက််အတွငွ်းး� နေေထုို�င််သော�ာသူမူျား�း�ကိုု� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု နှုှင့််�
သက််ဆိုု�င််သော�ာ အသိိပညာာ မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�သော �ာ 
လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရပ််ကွက််နေေသူမူျား�း�နှှင့််�အတူ ူဘေး�းအန္တတရာာယ််
သက််ရော�ာက််မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လူထူုု အခြေ�ေပြု�ုနည်းး�
လမ်းး�များ�း�ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» လူထူုုနှှင့််�အတူတူကွွ ဘေး�းအန္တတရာာယ််သက််ရော�ာက််မြေ�ေပုံံ�

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပါါဝင််သူမူျား�း�ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�။
	» လူထူုုအဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�နှှင့််� လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� 

(အနည်းး�ဆုံးး�� ၁ ကြိ�ိမ််) စီီစဉ််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�။
	» လူထူုုအဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�နှှင့််� ရလဒ််များ�း�ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး� နှှင့််� အကြံ�ံပြု�ု

ချျက််များ�း� မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�အတွကွ်် လိုု�အပ််  
သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ််ယူခူြ�င်းး�၊ ပုံံ�နှိိ�ပ််ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�။ ဒစ််ဂျျစ််

၂.၂၀
ရေေကြီး�း�ရေေလျှံံ� �မှုုဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ရပ််ရွာာ�လူူထုုနှှင့််�
အတူူတကွွ  မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လူူထုုအခြေ�ေပြု�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

တယ််မှတ််တမ်းး�များ�း� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀ မှှ ၃၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၆ လမှ ၁ နှှစ််
(ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ အသုံးး��ချျမှုပုေါ်�် မူတူည််)

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ မိိမိိတို့� ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး� လက််တွေ့�အသုံးး��ချျနိုု�င််
ကာာ ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ 
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၆ လ မှှ ၁ နှှစ််အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
၆ လ တစ််ခါါ အသစ််ထပ််မံံမျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ 
အမှိုု�က််လှည်းး� တွနွ်းး�သူ ူများ�း�၏ အသံံများ�း�နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�နှှင့််� 

လိုု�အပ််သည့်� ဘေး�းအန္တတရာာယ််မှ ကာာကွွယ််ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� 
ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းခြ�င်းး�။

အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အမှိုု�က််အမျိုး�း ��အစား�း ခွဲဲ�ခြား�း �ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာများ�း� 
တိုးး��တက််စေ�၍ အမှိုု�က််များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ 
ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု ၊ု ရေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုမုျား�း� လျော့�့��ပါးး�လာာစေ�
ရန်် ရပ််ကွက််အတွငွ်းး�ရှိိ�  ချော�ာ�င်းး�များ�း�၊ မြော��ာင်းး�များ�း�၊ အများ�း�
နှှင့််� သက််ဆိုု�င််သော�ာနေေရာာများ�း�၊ ရေ�ကန််များ�း� စသော�ာနေေရာာ
များ�း�တွငွ်် အမှိုု�က််မပစ််ရန်် သတိိပေး�းဗီီနိုု�င်းး�အသေး�းများ�း� ကပ််
ခြ�င်းး�၊ ချိိ�တ််ဆွဲဲ�ခြ�င်းး � ဆော�ာင််ရွက််၍ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
တစ််ခုုအဖြ�စ်် စွွန့် ်�ပစ််အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� အမှီီ�ပြု�ု၍ ရှှင််သန််ရသော�ာ 
အမှိုု�က််လှည်းး�တွနွ်းး�သူမူျား�း�အားး� ဝင််ငွေ�ေတိုးး��စေ�ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
အမှိုု�က််များ�း�ပစ််နိုု�င််ရန်် အမှိုု�က််ပုံးး��များ�း�ကိုု� ထားး�ရှိိ�ပေး �းထားး�
သော်� �်လည်းး� စည်းး�ကမ်းး�မ့ဲ့�စွာာ� အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� စွွန့် ်�ပစ််မှုမုျား�း�
ကိုု� နေ့့� စဉ််ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသည််။ ထုို�သ့ို့�  စည်းး�ကမ်းး�မ့ဲ့�စွာာ� အမှိုု�က််
များ�း�ကိုု� စွွန့် ်�ပစ််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု မုျား�း�နှှင့််� ရေ�ထုု
ညစ််ညမ်းး�မှုမုျား�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရသည််။ ဤပြ�ဿနာာများ�း�
ကိုု� လျော့�့��ပါးး�လာာစေ�ရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ�သူ မူျား�း�
ကိုု� ချော�ာ�င်းး�များ�း�၊ မြော��ာင်းး�များ�း�၊ အများ�း�နှှင့််�သက််ဆိုု�င််သော�ာ
နေေရာာများ�း�၊ ရေ�ကန််များ�း� စသော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ်် အမှိုု�က််မ
ပစ််ရန််နှှင့််� စွွန့် ်�ပစ််အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� အမှီီ�ပြု�ု၍ ရှှင််သန််ရသော�ာ 
အမှိုု�က််လှည်းး�တွနွ်းး�သူမူျား�း�အတွကွ််လည်းး�  အမှိုု�က််အမျိုး�း ��
အစား�းခွဲဲ�ခြ�မ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအတွကွ်် အသိိပညာာပေး�း ဗီီနိုု�င်းး�များ�း�
ကိုု� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ 

၂.၂၁
အမှိုု�က််အမျိုး�း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ
အသိိပညာာပေး�း ဗီီနိုု�င်းး�များ�း� ဖြ�န့််�ဝေေခြ�င်းး�

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် စွွန့် ်�ပစ််အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� 
အမှီီ�ပြု�ု၍ ရှှင််သန််ရသော�ာ အမှိုု�က််လှည်းး� တွနွ်းး�သူမူျား�း�အားး� 
အမှိုု�က််အမျိုး�း ��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းဗီီနိုု�င်းး�
များ�း� ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�၊ အမှိုု�က််အိိတ််များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�
နှှင့််� မြ�င့််�မား�းပြ�င်းး�ထန််သော�ာ အပူဒူဏ််မှ ကာာကွွယ််ရန််အတွကွ်် 
ဦးးထုုပ််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး�ပြု�ုလုုပ််ခဲ့�ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» အမှိုု�က််လှည်းး�တွနွ်းး�သူမူျား�း�နှှင့််� ရပ််ကွက််အတွငွ်းး� 

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�မှှတစ််ဆင့််� ချိိ�တ်် ဆက််ခြ�င်းး�။
	» စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�မှှ အမှိုု�က််နှှင့််�ပက််သက််သော�ာ 

အသိိပညာာများ�း�အားး� အမှိုု�က််လှည်းး�တွနွ်းး�သူမူျား�း�နှှင့််� 
ရပ််ကွက််နေေလူထူုုကိုု�  
မျှှဝေ�ပေး�းခြ�င်းး�။

	» စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�မှှ အမှိုု�က််လှည်းး�များ�း�နှှင့််� ရပ််ကွက််
အတွငွ်းး� အများ�း�နှှင့််�သက််ဆိုု�င််သော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ်် စွွန့် ်�ပစ််
အမှိုု�က််နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ ပညာာပေး�းဗီီနိုု�င်းး�များ�း�အားး� 
ချိိ�တ််ဆွဲဲ�ခြ�င်းး �။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဗီီနိုု�င်းး�များ�း�၊ ဝါါယာာကလစ််၊ ဦးးထုုပ််၊ အမှိုု�က််အိိတ််၊ စတာာပလာာ 
(သ့ို့� မဟုုတ််) တိိပ််

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀ မှှ ၁၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ပလတ််စတစ််သုံးး��စွဲဲ�မှုကုိုု � လျှော့�့��ချျနိုု�င််ခြ�င်းး�အားး� ဖြ�င့််� 
ပလတ််စတစ််ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ သဘာာဝ
ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ဂေ�ဟစနစ််ပျျက််စီးး�မှုမုျား�း�၊ စွွန့် ်�ပစ််ပလတ််စတစ််
အမှိုု�က််များ�း�ကြော��ာင့််� ရေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� ပိိတ််ဆို့� ၍� ဖြ�စ််
ပေါ်�်လာာသော�ာ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု မုျား�း� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ခြ�င်းး�၊ စွွန့် ်�ပစ််
ပလတ််စတစ််အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� မီးး�ရှို့�့ ��ဖျျက််စီးး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််
ပေါ်�်သော�ာ လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�မှုကုိုု � လျှော့�့��ချျနိုု�င််စေ�ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
စွွန့် ်�ပစ််အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ မစွန့် ်�ပစ််၍ အမှိုု�က််မှ
တစ််ဆင့််� မြော��ာင်းး�များ�း�အတွငွ်းး� အမှိုု�က််များ�း�ပိိတ််၍ ရေ�ကြီး�း�
ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး �များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�နှှင့််� နေေထုို�င််သူမူျား�း�မှာာ� သဘာာ
ဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် ဆိုု�င််ရာာပြ�ဿနာာများ�း� ရင််ဆိုု�င််ရသော�ာ
အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� တုံ့့� ပြ��န််ရန််လိုု�အပ််သော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ်် 
ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််သည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» အမှိုု�က််များ�း�အားး� အမျိုး�း ��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�  

ပြ�သခြ�င်းး�။
	» အမှိုု�က််များ�း�အားး� စနစ််တကျျစွွန့် ်�ပစ််ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�

နှှင့််� စည်းး�ကမ်းး�မ့ဲ့�စွန့် ်�ပစ််ခြ�င်းး�  
များ�း�၏ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကိုု� အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�။

၂.၂၂
ရာာသီီဥတုုအကျိုးး���သက််ရော�ာက််မှုုနှှင့််� 
အမှိုု�က််ခွဲဲ�ခြား�း�သိိမြ�င််မှုုအသိိပညာာပေး�းသင််တန်းး�

	» သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှှင့််� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဆုိုု�င််ရာာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�  
ယခင််နှှင့််� ယခုုအခြေ�ေအနေေအားး� နှိုု��င်းး�ယှှဉ််လေ့�့လာာစေ�
ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နေေရာာငှား��းရမ်းး�ခစရိိတ််၊ မိိတ္တူူ �ပွား��းခြ�င်းး�၊  
သင််ထော�ာက််ကူ ူပစ္စစည်းး�များ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၂ ပတ်် 

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၆ လမှ ၁ နှှစ််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
မကြာ�ာမကြာ�ာ မတူညူီီသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှှင့််� 
ချျဉ်းး�ကပ််ပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� ရပ််ရွာာ�လူထူုုကိုု� ထိိတွေ့�မှု�မုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ရန်် 
လိုု�အပ််ပါါသည််။  
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှှင့််� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုအုကြော��ာင်းး� 
လူငူယ််နှှင့််� လူလူတ််ပိုု�င်းး�များ�း�အကြား�း�  Game ကစား�းခြ�င်းး�ပေါ်�် 
အခြေ�ေခံံ၍ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှှင့််� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲ
ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�တရား�းများ�း� သင််ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသိိပညာာတိုးး��
စေ�ရန််၊ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််အားး� လေး�းစား�းတန််ဖိုးး ��ထားး�
တတ််စေ�ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
လူငူယ််နှှင့််� လူလူတ််ပိုု�င်းး�များ�း�အကြား�း� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််
နှှင့််� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဆုိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� Game 
ကစား�းခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့််� အသိိပညာာများ�း� သင််ယူနူိုု�င််အော�ာင်် 
Eco Hex ခေါ်�်သော�ာ Environmental Board Game ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုရန်် ရည််ရွယ််ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှှင့််� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဆုိုု�င််ရာာ

အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� Eco-innovators Organization 

မှှ ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� အသိိပညာာပေး�းတစ််ပွဲဲ�လျှှင်် လူ(ူ၃၀)ဦးးဖြ�င့််� 
အသိိပညာာပေး�းပွဲဲ�(၂)ပွဲဲ�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�။ 

	» သင််တန်းး�တွငွ်် ပါါဝင််မည့်�သူမူျား�း�ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ လူငူယ််နှှင့််� 
လူလူတ််ပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� active participation ဖြ�စ််အော�ာင်် 
စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်�်�ပြီး�း� အတူတူကွွလုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�။

၂.၂၃
လူူငယ််များ�း�အတွွက်် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ
ဂိိမ်းး�ပြို�ု�င််ပွဲဲ�များ�း� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
Trainer များ�း�၊ နေေရာာငှား��းရမ်းး�ခ ၊ အပင််ဝယ််ယူခူ၊  ပါါဝင််သူ ူ
ခရီးး�စရိိတ်် ၊ အပင််သယ််ယူစူရိိတ််။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၃၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ ပတ််အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၆ လမှ ၁ နှှစ််
(သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််အပေါ်�်
လေး�းစား�းတန််ဖိုးး ��ထားး�တတ််ခြ�င်းး�)

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
အမြဲ�ဲဆော�ာင််ရွက််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််လျှှင််ကော�ာင်းး�သည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရေ�စီးး�ဆင်းး�ရာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�၊ ဆည််ဧရိိယာာများ�း�၊ လူထူုု
နေေထုို�င််ရာာဧရိိယာာများ�း�၊ ရေ�ဖြ�န့် ်�ဝေ�သော�ာပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှှင့််� 
အိိမ််အနီးး�အနား�းရှိိ�  ရေ�ဝပ််နေေရာာများ�း�အတွငွ်းး�ရှိိ�  အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� 
စနစ််တကျျသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန််။ သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ 
ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ရရှိိ�ရန်် နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�  အန္တတရာာယ််
များ�း�မှှ ကာာကွွယ််နိုု�င််ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ််ကွက််အနီးး�၊ ရပ််ရွာာ�နေေသူမူျား�း� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဆည််
ဧရိိယာာမှာာ� အမှိုု�က််များ�း�စွာာ� ပြ�ည့််�နှှက််နေေ၍ ထုို�ဧရိိယာာကိုု� 
အမှိုု�က််များ�း� သန့် ်�ရှှင်းး�သွားး��အော�ာင်် ရပ််ကွက််နေေသူမူျား�း�နဲ့့ �အတူ ူ
ရေ�စီးး�ဆင်းး�ရာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျဖြ�င့််� အမှိုု�က််
များ�း�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အမှိုု�က််ပုံးး��များ�း� ထော�ာက််ပံ့့�ခြ�င်းး�။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» အမှိုု�က််ပုံးး��များ�း� လိုု�အပ််သော�ာနေေရာာများ�း�  လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှှင့််� 

လိုု�အပ််သော�ာ အမှိုု�က််ပုံးး�� အရေ�အတွကွ််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး�။
	» လူထူုုအတွကွ််အမှိုု�က််ပုံးး��များ�း� ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�။
	» (၁.၁၉) နှှင့််�တကွွ ပြု�ုလုုပ််ခဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််၍ သင််တန်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် 

ပလပ််စတစ််သိိမြ�င််မှုနှုှင့််� သက််ဆိုု�င််သော�ာ ပိုု�စတာာများ�း�ကိုု� 
ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�။

	» (၁.၁၉)တွငွ်် ဖ့ွဲ့�စည်းး�ထားး�သော�ာ ကော်�်�မတီီ  

၂.၂၄
အမှိုု�က််ပုံးး��ဖြ�န့််�ဝေေခြ�င်းး� - ပုံံ�စံံ (၁)

အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�သည်် လူထူုုအတွငွ်းး�ရှိိ�  အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�ပေါ�ါင်းး�စည်းး�မှုု
အနေေနဲ့့ � လူထူုုအဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�ကိုု� လစဉ်် တစ််ကြိ�ိမ်် (သ့ို့� မဟုုတ််) 
တစ််လ နှှစ််ကြိ�ိမ််ခန့် ်� ဦးးဆော�ာင််လှုပု််ရှား��းခြ�င်းး�။

မှှတ််ချျက််။ ။ (၁.၁၉) နှှင့််�တကွွ ပြု�ုလုုပ််ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အမှိုု�က််ပုံးး�� ၂၂ပုံးး��၊ အမှိုု�က််ပုံးး��ကိုု� သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ မိိတ္တူူ �
ကူးး�ခြ�င်းး�၊ သင််ထော�ာက််ကူစူာာရေး�းကိိရိိယာာ၊ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၈၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၂ ပတ််မှ ၁ လ

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အတွငွ်းး�  
(ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ အသုံးး��ချျမှုပုေါ်�်မူတူည််)

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ကော်�်�မတီီအဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�သည်် လူထူုုအတွငွ်းး�ရှိိ�  အမှိုု�က််များ�း�
ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�မှုပုေါ�ါင်းး�စည်းး�မှုု
အနေေနှှင့််� လူထူုုအဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�ကိုု� လစဉ်် တစ််ကြိ�ိမ်် (သ့ို့� မဟုုတ််) 
တစ််လနှှစ််ကြိ�ိမ််ခန့် ်� ဦးးဆော�ာင််လှုပု််ရှား��းခြ�င်းး�။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ဆည််ဧရိိယာာ၊ ရေ�ထွွက််ရပ််ကွက််များ�း�ရှိိ�  ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�အမှိုု�က်် 
များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ရန််၊ သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ ရေ�
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ရရှိိ�ရန်် နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု မှုှ ကာာကွွယ််ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
အမှိုု�က််ပုံးး��များ�း�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး � (အမှိုု�က််အမျိုး�း ��အစား�းအလိုု�က်် စီီမံံ
ခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှု ုသီးး�ခြား�း� အသုံးး��ပြု�ုသည့်�ပုံးး��များ�း�)နှှင့််� အမှိုု�က််ကျျင်းး� 
တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�များ�း�ဆော�ာင််ရွက််ပါါသည််။ 

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	»  အမှိုု�က််ပုံးး��နှှင့််� အမှိုု�က််ကျျင်းး�အတွကွ်် သင့််�လျော်�်��သည့်�

နေေရာာများ�း� ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�
	» ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�းအတွကွ်် အလုုပ််သမား�းများ�း� ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�
	» ကြ�ည််လင််ပြ�တ််သားး�သော�ာ ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််များ�း�ဖြ�င့််� အမှိုု�က််ပုံးး��

များ�း� တပ််ဆင််ခြ�င်းး�နှှင့််�
	» အမှိုု�က််ကျျင်းး�များ�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး� နှှင့််� 

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုစနစ််တစ််ခုု တည််ဆော�ာက််
ခြ�င်းး�

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
 အမှိုု�က််ပုံးး��များ�း� (၁၁ ပုံးး��) ၊  အမှိုု�က််ပုံးး��ကိုု� သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််
ခြ�င်းး�၊ မိိတ္တူူ �ကူးး�ခြ�င်းး�၊ သင််ထော�ာက််ကူစူာာရေး�းကိိရိိယာာ၊ 

၂.၂၄
အမှိုု�က််ပုံးး��ဖြ�န့််�ဝေေခြ�င်းး� - ပုံံ�စံံ (၂)

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၃၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၂ ပတ််မှ ၁ လ

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အတွငွ်းး�  
(ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏ အသုံးး��ချျမှုပုေါ်�်မူတူည််)

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
အမှိုု�က််ကျျင်းး�များ�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး� နှှင့််� 
စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုစနစ််တစ််ခုု တည််ဆော�ာက််
ခြ�င်းး�
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�ကိုု� အသိိပေး�းရမည််။ ရပ််ကွက််သူူ
ရပ််ကွက််သားး�များ�း�မှှလည်းး� အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�ကိုု� 
ဝိုု �င်းး�ဝန်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရမည််။ ၆ လမှ ၁၂ လလျှှင်် တစ််
ကြိ�ိမ်် ရပ််ကွက််လူထူုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� 

ပြု�ုလုုပ််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
 ရပ််ကွက််အတွငွ်းး�ရှိိ�  ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�နေ ေသော�ာ နေေရာာများ�း�မှှ ရေ�
များ�း�ကိုု� အလွွယ််တကူ ူစီးး�ဆင်းး�သွားး��စေ�ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤရပ််ကွက််သည်် မြို့�့�၏ အနိိမ့်�ဆုံးး��အပိုု�င်းး�တွငွ်် တည််ရှိိ�
ပြီး�း� ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�စနစ်် ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�မရှိိ�သဖြ� င့််� တစ််
နှှစ််ပတ််လုံးး�� ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�ဝပ််ခြ�င်းး�ပြ�ဿနာာများ�း�
ကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေေရပါါသည််။ မိုးး ��ရေ�များ�း�မှာာ� စီးး�ထွွက််စရာာ 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မရှိိ�ဘဲဲ  အိိမ််အော�ာက််များ�း�နှှင့််� လမ်းး�မများ�း�ပေါ်�်
တွငွ်် တင််ကျျန််နေေသည့်�အတွကွ်် ရပ််ကွက််၏ အနိိမ့်�ဆုံးး��
နေေရာာတွငွ်် ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�အသစ််နှှင့််� ရေ�ကျော်�်��တံံတားး� 
(Culvert) ကိုု� အင််ဂျျင််နီီယာာနည်းး�ပညာာဖြ�င့််� တည််ဆော�ာက််
ခ့ဲ့�ပါါသည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် ရပ််ကွက််အတွငွ်းး�ရှိိ�  ရေ�များ�း�
ကိုု� စည််ပင််သာာယာာရေး�းကော်�်�မတီီ (YCDC) ၏ အနီးး�ဆုံးး�� 
ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�အတွငွ်းး�သ့ို့�  စီးး�ဝင််သွားး��စေ�ရန်် ချိိ�တ်် ဆက််
ပေး�းပါါသည််။ ရပ််ကွက််အတွငွ်းး� လမ်းး�ကျျဉ်းး�များ�း�ရှိိ�သဖြ� င့််� 
အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ ရေ�ထုုတ််လွှှတ််မှုရုရှိိ�စေ�ရန််  "Blue 

Artery" (ရေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မကြီး�း�) အဖြ�စ်် ဒီီဇိုု �င်းး�ထုုတ််ထားး�
ပြီး�း� တံံတားး�၏ ခိုု�င််ခံ့့�မှုအုတွကွ်် ကွွန််ကရစ်် အားး�ဖြ�ည့်�စနစ််
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ လမ်းး�၏ ကြံ့�့�ခိုု�င််မှုကုိုု �လည်းး� မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�း
ပါါသည််။

၂.၂၅
ကွွန််ကရစ််ရေေကျော်�်��တံံတားး�ငယ်် 
တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» ရေ�ထုုတ််မြော��ာင်းး� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�
	» ရေ�ထွွက််ပေါ�ါက််အားး� ပြ�န််လည််တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�
	» ယာာယီီ ရေ�လမ်းး�လွှဲဲ� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�
	» ကွွန််ကရစ်် တံံတားး�ငယ်် တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�
	» မူလူ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�အားး� ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�
	» ကွွန််ကရစ်် ကြ�မ်းး�ခင်းး� ခင်းး�ခြ�င်းး�

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အုုတ််၊ ဘိိလပ််မြေ�ေ၊ ကျော�ာ�က််စလစ််၊ နုံးး��သဲဲ၊ သဲဲကြ�မ်းး�၊ ၃/၄ 
လက််မ သံံချော�ာ�င်းး� (၆ မူးး�)။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ ခန့် ်�
(မှှတ််ချျက်် - ဤကုုန််ကျျစရိိတ််မှာာ� အရှှည်် ၁၉ ပေ�၊ အနံံ ၄ ပေ�၊ 
အမြ�င့််� ၄ ပေ�နှှင့််� ကြ�မ်းး�ပြ�င််အထူ ူ၆ လက််မခန့် ်�ရှိိ�သော �ာ အမြ�င့််�
မြှ�ငှ့််�လူသူွားး��လမ်းး� တစ််ခုုကိုု� တည််ဆော�ာက််ခဲ့�သည့်� ဘတ််ဂျျက််
အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၅ နှှစ််မှ ၁၀ နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
တံံတားး� ရေ�ရှှည််ခိုု�င််ခံ့့�စေ�ရန််အတွကွ်် ကုုန််တင််ကားး�ကြီး�း�များ�း� 
ဖြ�တ််သန်းး�ခွွင့််�မပြု�ုပါါ။ ဖြ�တ််သန်းး�ရန်် လိုု�အပ််ပါါက ရပ််ကွက််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရပ််ကွက််အတွငွ်းး� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု မုျား�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန််နှှင့််�
ရေ�များ�း� အလွွယ််တကူ ူစီးး�ဆင်းး�သွားး��စေ�ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
 ရပ််ကွက််အတွငွ်းး�မှှရေ�များ�း� YCDC ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�ထဲဲသို့�  
လွွတ််လပ််စွာာ�စီးး�ဝင််နိုု�င််ရန်် မူလူရှိိ�ပြီး �း�သားး� ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�
ဟော�ာင်းး�ကိုု� ပြ�န််လည််တူးး�ဖော်�်�ခ့ဲ့�ပါါသည််။ ဤနေေရာာတွငွ်် 
သဘာာဝပေါ�ါက််ပင််များ�း�နှှင့််� မြေ�ေသားး�ဘော�ာင််များ�း�ကိုု� မဖျျက််ဆီးး�
ဘဲဲ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သည့်� "Green" (အစိိမ်းး�ရော�ာင််) နည်းး�
လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည့်�အတွကွ်် မြေ�ေသားး�မှှ ရေ�စုုပ််ယူူ
မှုအုားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပြီး�း� မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ကာာကွွယ််ပေး�း
ပါါသည််။ တစ််ဖက််တွငွ််လည်းး� ရေ�စီးး�နှုု�န်းး� ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�
ရန်် အုုတ််ဖြ�င့််�စီီထားး�သော�ာ တြာ�ာပီီဇီီယမ််ပုံံ�စံံ (Trapezoidal 

Profile) မြော��ာင်းး�ဘော�ာင််များ�း�ကိုု� အင််ဂျျင််နီီယာာနည်းး�ပညာာဖြ�င့််� 
တည််ဆော�ာက််ထားး�သည့်�အတွကွ်် ရေ�ကြီး�း�မှုကုိုု � ထိိရော�ာက််စွာာ� 
ကာာကွွယ််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» ရေ�စီးး�နှုု�န်းး�ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန်် အုုတ််များ�း�ဖြ�င့််� စော�ာင်းး�၍ စီီ

ခြ�င်းး�
	» ရေ�ထွွက််ပေါ�ါက််တွငွ်် ရေ�တံံခါးး�ငယ််တစ််ခုု တပ််ဆင််ခြ�င်းး�

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�

၂.၂၆
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု ရေေနုုတ််မြော��ာင်းး�များ�း�
တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�

အုုတ််၊ ဘိိလပ််မြေ�ေ၊ ကျော�ာ�က််စလစ််၊ အုုတ််ကျိုးး� ��၊ သဲဲကြ�မ်းး�၊ 
စကျျင််ကျော�ာ�က််၊ နုံးး��သဲဲ။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀၀ ခန့် ်�
(မှှတ််ချျက်် - ဤကုုန််ကျျစရိိတ််မှာာ� အရှှည်် ၁၁၆ ပေ�၊ အနံံ ၂.၈ 
ပေ�နှှင့််� အမြ�င့််� ၃.၅ ပေ�ခန့် ်�ရှိိ�သော �ာ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး� တစ််ခုုကိုု� 
တည််ဆော�ာက််ခဲ့�သည့်� လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု ု
ဘတ််ဂျျက််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၅ နှှစ််မှ ၁၀ နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ရေ�မြော��ာင်းး�များ�း� ပိိတ််ဆို့� မှု�မုရှိိ�စေ�ရန််  အမှိုု�က််မပစ််ကြ�ရန်် 
မေ�တ္တာာ�ရပ််ခံံပါ ါသည််။ အချျင်းး�ချျင်းး�လည်းး� အသိိပေး�းနှိုးး���ဆော်�်�
ကြ�ရန််နှှင့််� အခက််အခဲဲရှိိ�ပါ ါက ရပ််ကွက််လူကူြီး�း�များ�း�ကိုု� 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမည််။ မိုးး ��ရာာသီီမတိုု�င််မီီ မြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� 
ကြို�ု�တင််ရှင်းး�လင်းး�ထားး�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� မိုးး ��တွငွ်းး�ကာာလတွငွ်် တစ််
လတစ််ကြိ�ိမ်် သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ရမည််။ အပတ််စဉ်် အမှိုု�က််
ကော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� (၆) လမှ (၁၂) လလျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ်် စုုပေါ�ါင်းး�
သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

မှှတ််စုု
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရပ််ကွက််နေေပြ�ည််သူမူျား�း�၏ နေ့့� စဉ်် သွားး��လာာမှု ုကော�ာင်းး�မွွန််စေ�
ရန််အတွကွ်် လမ်းး�ကိုု� အဆင့််�မြှ�ငှ့််�တင််ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
လမ်းး�အဆင့််�မြှ�ငှ့််�တင််ရာာတွငွ်် ရေ�စိိမ့်�ဝင််နိုု�င််သော�ာ အပေါ�ါက််
ပါါသည့်�ဒီီဇိုု �င်းး� (Porous Design) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သဖြ�င့််� 
မြေ�ေအော�ာက််သို့�  ရေ�စိိမ့်�ဝင််မှုကုိုု � အားး�ပေး�းပြီး�း� ရေ�ဝပ််ခြ�င်းး�ကိုု� 
လျှော့�့��ချျပေး�းပါါသည််။ လမ်းး�၏ ခိုု�င််ခံ့့�မှုအုတွကွ်် အုုတ််နံံရံံ
များ�း�ဖြ�င့််� ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ထားး�ပြီး�း� ကားး�များ�း�သွားး��လာာနိုု�င််အော�ာင်် 
တည််ဆော�ာက််ထားး�ပါါသည််။ လမ်းး�ဘေး�းတွငွ်် ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�
ငယ််များ�း� ထည့်�သွွင်းး�ထားး�သဖြ�င့််� ပိုု �လျှံံ�သော �ာ မိုးး��ရေ�များ�း�ကိုု� 
မြေ�ေအော�ာက််ရေ�ကျော်�်��တံံတားး�အတွငွ်းး�သ့ို့�  စီးး�ဝင််စေ�ပါါသည််။ 
ဤဒီီဇိုု �င်းး�သည်် ဒေ�သထွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပြီး�း� 
လမ်းး�မျျက််နှာာ�ပြ�င််နှှင့််� မြေ�ေသားး�အကြား�း� ရေ�လည််ပတ််မှုကုိုု �
လည်းး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» လမ်းး�ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
	» တံံတားး�အမြ�င့််�နှှင့််� ညီီစေ�ရန်် လမ်းး�ကိုု� မြှ�ငှ့််�ခြ�င်းး� (တစ််ဖက််

လျှှင်် ပေ� ၃၀ ခန့် ်�)
	» အုုတ််နံံရံံများ�း�ဖြ�င့််� လမ်းး�ဘော�ာင််ကိုု� ခိုု�င််ခံ့့�အော�ာင််လုုပ််ပြီး�း� 

အတွငွ်းး�၌ သဲဲနှှင့််� အုုတ််ကျိုးး� ��များ�း� ဖိိသိိပ််ထည့်�ခြ�င်းး�

၂.၂၇
စိိမ့််�ဝင််နိုု�င််သော�ာ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဖြ�င့််� ရပ််ကွွက််လမ်းး�
အဆင့််�မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အုုတ််၊ ဘိိလပ််မြေ�ေ၊ ကျော�ာ�က််စလစ််၊ အုုတ််ကျိုးး� ��၊ သဲဲကြ�မ်းး�၊ 
စကျျင််ကျော�ာ�က််၊ နုံးး��သဲဲ။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၂,၂၀၀ ခန့် ်�
(မှှတ််ချျက်် - ဤကုုန််ကျျစရိိတ််မှာာ� အရှှည်် ၁၆၀ ပေ�၊ အနံံ ၁၄ 
ပေ�နှှင့််� အမြ�င့််� ၁ ပေ�ခန့် ်�ရှိိ�သော �ာ အမြ�င့််�မြှ�ငှ့််�လူသူွားး��လမ်းး� တစ််
ခုုကိုု� တည််ဆော�ာက််ခဲ့�သည့်� လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�
မှု ုဘတ််ဂျျက််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၅ နှှစ််မှ ၁၀ နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
လမ်းး�မျျက််နှာာ�ပြ�င််ကိုု� တူးး�ဆွွခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ်် ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး�
များ�း� မရှိိ�စေ�ရန််  ရပ််ကွက််လူကူြီး�း�များ�း�က ကြီး�း�ကြ�ပ််ပါါမည််။ 
ရပ််ကွက််လူထူုုမှလည်းး� တစ််လတစ််ကြိ�ိမ်် အမှိုု�က််သန့် ်�ရှှင်းး�
ရေး�း လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််။ (၆) လမှ (၁၂) လလျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ်် 
စုုပေါ�ါင်းး�ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း� လိုု�အပ််ပါါသည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရပ််ကွက်် အတွငွ်းး�ရှိိ�  လူသူွားး��လမ်းး�ကိုု� အဆင့််�မြှ�ငှ့််�တင််ရန််နှှင့််� 
ရေ�ကြီး�း�မှုကုိုု �လျှော့�့��ချျကာာ သွားး��လာာရေး�းလွယ််ကူစူေ�ရန်် ဖြ�စ််
ပါါသည််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ယခင််က ၂ ပေ�ခန့် ်� ရေ�ကြီး�း�တတ််သော�ာ နေေရာာများ�း�ရှိိ�  လူူ
သွားး��လမ်းး�များ�း�ကိုု� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� 
မြှ�ငှ့််�တင််ခဲ့�ပါါသည််။ သဲဲအိိတ််များ�း�ဖြ�င့််� ယာာယီီပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�
အစား�း ဝါးး�ထရံံ၊ ဝါးး�တိုု�င််များ�း�၊ အုုတ််ကျိုးး� ��များ�း�နှှင့််� နုံးး��သဲဲများ�း�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုကာာ လေ�ဝင််လေ�ထွက််ကော�ာင်းး�ပြီး�း� ခိုု�င််ခံ့့�သော�ာ လမ်းး�
အဖြ�စ်် တည််ဆော�ာက််ထားး�ပါါသည််။ မိုးး ��သည်းး�ထန််စွာာ�ရွာာ�သွန်းး�
ချိိ�န််တွ ငွ်် ရေ�မဝပ််စေ�ရန်် လမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က််တွငွ်် ရေ�ထွွက််
ပေါ�ါက််များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ ထည့်�သွွင်းး�ထားး�ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» ဝါးး�ထရံံနှှင့််� ဝါးး�တိုု�င််များ�း�ဖြ�င့််� လမ်းး�ကိုု� မြှ�ငှ့််�ခြ�င်းး�
	» တအုုတ််ကျိုးး� ��များ�း�နှှင့််� အမှိုု�က််ဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� အော�ာက််ခံံ

အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ု၍ အမာာခံံပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�
	» နုံးး��သဲဲနှှင့််� ရေ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အပေါ်�်ယံံလွှာာ�ကိုု� သိိပ််သည်းး�

အော�ာင်် ဖိိသိိပ််ခြ�င်းး�
	» လမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က််တွငွ်် ရေ�ထုုတ််ပေါ�ါက််များ�း� တပ််ဆင််ခြ�င်းး�

၂.၂၈
ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််�ရပ််ကွွက််အတွွင်းး�
လူူသွားး��လမ်းး�မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�နှှင့််� ရေေနုုတ််စနစ််

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အုုတ််ကျိုးး� ��၊ နုံးး��သဲဲ၊ သဲဲကြ�မ်းး�၊ ဝါးး�၊ သံံကြိုး�း��/သံံဝါါယာာ၊ သံံမှိုု�၊ မူူ
လီီ၊ PVC ပိုု �က််များ�း�၊ ပိုု �က််ဆက််ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ လမ်းး�ခင်းး�အကာာ 
ပလက််စတစ်် အပါးး�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁,၅၀၀ ခန့် ်�
(မှှတ််ချျက်် - ဤကုုန််ကျျစရိိတ််မှာာ� အရှှည်် ၃၅၅ ပေ�၊ အနံံ ၄ 
ပေ�နှှင့််� အမြ�င့််� ၁ ပေ�ခန့် ်�ရှိိ�သော �ာ အမြ�င့််�မြှ�ငှ့််�လူသူွားး��လမ်းး� တစ််
ခုုကိုု� တည််ဆော�ာက််ခဲ့�သည့်�။

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၅ နှှစ််မှ ၁၀ နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
လမ်းး�မျျက််နှာာ�ပြ�င််ကိုု� တူးး�ဆွွခြ�င်းး�မပြု�ုရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ 
မိုးး ��ရာာသီီတွငွ်် ပျျက််စီးး�မှုမုျား�း�ရှိိ�ပါ ါက ရပ််ကွက််ကော်�်�မတီီမှ 
ကိုု�ယ််ပိုု �င််ရန််ပုံံ�ငွေ�ေဖြ�င့််� ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််ပါါမည််။ အပတ််စဉ်် 
အမှိုု�က််ကော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� (၆) လမှ (၁၂) လလျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ်် 
စုုပေါ�ါင်းး�ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုလုုပ််ဆော�ာင််ရမည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



တူးး�ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း� အပါါအဝင််)

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ ပတ်် မှှ ၂ ပတ််ခန့် ်� 
(ကနဦးး အမှိုု�က််ရှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� မြေ�ေတူးး�ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း� 
အပါါအဝင််)

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု

နှှစ််ပတ််လျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ်် အမှိုု�က််ကော�ာက််ခြ�င်းး�၊ လစဉ်် ပုံံ�မှှန််
ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� လိုု�အပ််ပါါက ဝါးး�အကာာအရံံများ�း�ကိုု� 
ကော်�်�မတီီဝင််များ�း�မှှ လဲဲလှယ််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ရပါါမည််။

အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�စနစ််ကိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ပြီး�း� ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�များ�း�ကိုု� အနီးး�ဆုံးး��ချော�ာ�င်းး�အတွငွ်းး�သ့ို့�  လွွတ််လပ််
စွာာ� စီးး�ဝင််သွားး��စေ�ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤဒေ�သတွငွ်် အမှိုု�က််စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှုစုနစ်် အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� နုံးး��
များ�း�တင််ကျျန််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု မုျား�း� မကြာ�ာခဏ 
ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�့ရှိိ�ပါ ါသည််။ ၎င်းး�ကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််အတွကွ်် ပိိတ််ဆို့�
နေေသော�ာ မြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� နုံးး��ဆယ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အမှိုု�က််ဖယ််ရှား��း
ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�ပါါသည််။ ထ့ို့� အပြ�င်် မြေ�ေတိုု�က််စား�းမှုု
ကိုု� လျှော့�့��ချျရန််နှှင့််� နော�ာင််တွငွ်် မြော��ာင်းး�များ�း�ပြ�န််လည််မပိိတ််ဆို့�
စေ�ရန်် သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�
ပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဝါးး�တိုု�င််များ�း�နှှင့််� ဝါါယာာပိုု�က််ကွန််များ�း�
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ကုုန််ကျျစရိိတ််သက််သာာသော�ာ အမှိုု�က််တားး�
အကာာအရံံများ�း�ကိုု� မြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�များ�း�၊ မြ�စ််ကမ်းး�ပါးး�များ�း�နှှင့််� 
မြ�စ််ဝများ�း�တွငွ်် တပ််ဆင််ခဲ့�ပါါသည််။ ဤအကာာအရံံများ�း�သည်် 
အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� မြ�စ််အော�ာက််ပိုု�င်းး�သ့ို့�  မရော�ာက််ရှိိ�မီီ  ဖမ်းး�ယူပူေး�း
ထားး�သည့်�အတွကွ်် ရေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရေ�ရှှည််ကော�ာင်းး�မွွန််
စေ�ပြီး�း� လူထူုုကိုု�ယ််တိုု�င်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််သော�ာ စိိတ််ဓာာတ််ကိုု� 
မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�

၂.၂၉
မြေ�ေသားး�ရေေနုုတ််မြော��ာင်းး�ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�နှှင့််�
အမှိုု�က််ဖယ််ရှား��းခြ�င်းး�

	» လူထူုုပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုဖုြ�င့််� အမှိုု�က််ရှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� - လူကူြီး�း� 
(ကျားး��/မ) များ�း� စုုပေါ�ါင်းး�၍ စနစ််တကျျ ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�။ 

	» မြော��ာင်းး�တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး� - ရေ�စီးး�ဆင်းး�
မှု ုကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန်် သဘာာဝအတိုု�င်းး� အနိိမ့်�အမြ�င့််� စော�ာင်းး�
များ�း� ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�။ 

	» မြော��ာင်းး�ဘော�ာင််များ�း� ကာာကွွယ််ခြ�င်းး� - ဝါးး�တိုု�င််၊ ဝါးး�ထရံံ
နှှင့််� သစ််သားး�တိုု�င််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�ကိုု� 
ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�။

	» လူထူုုထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းအဖ့ွဲ့� ဖ့ွဲ့�စည်းး�ခြ�င်းး� - ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
နှှင့််� ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�များ�း�အတွကွ်် တာာဝန််ယူဆူော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဝါးး�တိုု�င််၊ သစ််သားး�တိုု�င််၊ ဝါးး�ထရံံ၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအသုံးး��အဆော�ာင််
များ�း� (ဖိိနပ််၊ လက််အိိတ််၊ ဦးးထုုပ််၊ Mask)၊ ဂေါ်�် ပြား�း�၊ 
ပေါ�ါက််တူးး�၊ တူရွူွင်းး�၊ လက််တွနွ်းး�လှှည်းး�၊ 

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁,၀၀၀ ခန့် ်�
(မှှတ််ချျက်် - ဤကုုန််ကျျစရိိတ််မှာာ� အရှှည်် ပေ� ၃၀၀ နှှင့််� အနံံ 
၁၀ ပေ�ရှိိ�သော�ာ မြေ�ေသားး�ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး� ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််
ခြ�င်းး�နှှင့််� အမှိုု�က််များ�း� ဖယ််ရှား��းရှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�ကိုု� 
ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�သည့်� လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု ု
ဘတ််ဂျျက််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ ပတ်် မှှ ၂ ပတ််ခန့် ်� (ကနဦးး အမှိုု�က််ရှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� မြေ�ေ
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အထက််ပိုု�င်းး�မှှ အမှိုု�က််များ�း� ရပ််ကွက််အတွငွ်းး� မစီးး�ဝင််စေ�ရန််
နှှင့််� ရပ််ကွက််အတွငွ်းး�ရှိိ�  အမှိုု�က််များ�း� ချော�ာ�င်းး�ထဲဲသို့�  မရော�ာက််ရှိိ�
စေ�ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤအကာာအရံံများ�း�သည်် ရပ််ကွက််အတွငွ်းး�သ့ို့�  အပြ�င််
မှှအမှိုု�က််များ�း� မဝင််စေ�ရန််နှှင့််� မိိမိိတို့� ရပ််ကွက််မှ အမှိုု�က််
များ�း� မြ�စ််အတွငွ်းး�သ့ို့�  မရော�ာက််စေ�ရန်် နှှစ််မျိုး�း ��လုံးး��အတွကွ်် 
အသုံးး��ဝင််ပါါသည််။ ရပ််ကွက််သူရူပ််ကွက််သားး�များ�း� ကိုု�ယ််တိုု�င်် 
တပ််ဆင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပိုု �င််ဆိုု�င််မှုစုိိတ််ဓာာတ််ကိုု� မြှ�ငှ့််�
တင််ပေး�းပါါသည််။ အကာာအရံံများ�း�နော�ာက််တွငွ်် သဘာာဝအပင််
များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မြေ�ေသားး�ကိုု� ပိုု �မိုု �ခိုု�င််မာာစေ�ပြီး�း� ဇီီဝမျိုး�း ��ကွဲဲ�
များ�း�ကိုု�လည်းး� အထော�ာက််အကူပူြု�ုပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» ပထမအဆင့််� - ဝါးး�နှှင့််� သံံဆန််ခါါကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ခိုု�င််ခံ့့�သော�ာ 

အကာာအရံံ ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�။  
	» ဒုုတိိယအဆင့််� - အမှိုု�က််ငယ််များ�း� မကျော်�်��လွွန််စေ�ရန်် ငါးး�

ဖမ်းး�ပိုု �က််ပြာ�ာဖြ�င့််� ထပ််မံံကာာရံံခြ�င်းး�။
လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သံံဆန််ခါါ၊ မျော�ာ�တိုု�င််၊ ငါးး�ဖမ်းး�ပိုု �က််။

၂.၃၀
အမှိုု�က််တားး� အကာာအရံံ

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ ခန့် ်�
(မှှတ််ချျက်် - ဤကုုန််ကျျစရိိတ််မှာာ� အနံံ ၈ ပေ�နှှင့််� အမြ�င့််� ၁၀ 
ပေ�ရှိိ�သော�ာ အမှိုု�က််စစ််တားး�ဘော�ာင်် (၃) ခုု ကိုု� တပ််ဆင််ခဲ့�
သည့်� လက််တွေ့�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု ုဘတ််ဂျျက််အပေါ်�် 
အခြေ�ေခံံထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
(၁) ပတ််အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
(၆) လမှ (၁၂) လလျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ်် ရပ််ကွက််လူထူုုဦးးဆော�ာင််
သော�ာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န််လည််တပ််ဆင််ခြ�င််လုုပ််ငန်းး�
များ�း�နှှင့််� တစ််လတစ််ကြိ�ိမ်် သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ပေး�းရန်် လိုု�အပ််
ပါါသည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အဆင့််�မြှ�ငှ့််�တင််ထားး�သော�ာ ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�စနစ််နှှင့််� အမှိုု�က််
များ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ပိိတ််ဆို့� နေေသော�ာ မြေ�ေသားး�နှှင့််� အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��းပြီး�း�
နော�ာက်် ပေ� ၄၀ x ၈ ပေ� x ၁၀ ပေ�ရှိိ�သော�ာ စော�ာင့််�ကြ�ည့်�
ရေး�း အဆော�ာက််အဥ◌ီးး�ကိုု� ဝါးး�၊ သစ််သားး�က့ဲ့�သို့�  သဘာာဝ
ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� တည််ဆော�ာက််ခဲ့�ပါါသည််။ ဤစခန်းး�ကိုု� ပေ� 
၃၀၀ ကျော်�်��ရှှည််သော�ာ မြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ်် ဆက််ထားး�
ပါါသည််။ အမှိုု�က််တားး�စနစ််ကိုု�လည်းး� မြော��ာင်းး�ဘော�ာင််များ�း�
တွငွ်် ထည့်�သွွင်းး�ထားး�သဖြ�င့််� မြ�စ််အတွငွ်းး�သ့ို့�  အမှိုု�က််စီးး�ဝင််မှုု
ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းပါါသည််။ ဤလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််သည်် ရေ�စီးး�
ရေ�လာာကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ပြီး�း� ရေ�ကြီး�း�မှုကုိုု � လျှော့�့��ချျပေး�းသည့်�
အပြ�င်် ဒေ�သခံံများ�း�၏ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ကိုု�
လည်းး� မြှ�ငှ့််�တင််ပေး�းပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» မြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� မြ�စ််ဝရှိိ�  မြေ�ေသားး�နှှင့််� အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� 

ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�။
	» သဘာာဝပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� မြ�စ််ဝတွငွ်် မြော��ာင်းး�ဘော�ာင််များ�း� 

တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�။
	» မြ�စ််ဝနှှင့််� အဓိိကနေေရာာများ�း�တွငွ်် နှှစ််ထပ််အမှိုု�က််တားး�စနစ်် 

၂.၃၁
ချော�ာ�င်းး�အတွွင်းး�အထွွက်် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�းအဆော�ာက််အဦးး

တပ််ဆင််ခြ�င်းး�။
	» မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ရန်် ဝါးး�ထရံံနှှင့််� သစ််သားး�တိုု�င််များ�း�

ဖြ�င့််� မြော��ာင်းး�ဘော�ာင််များ�း�ကိုု� ခိုု�င််ခံ့့�အော�ာင််လုုပ််ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဝါးး�တိုု�င််၊ သစ််သားး�တိုု�င််၊ ဝါးး�ထရံံ၊ သံံဆန််ခါါ (သ့ို့� မဟုုတ််) 
ဝါးး�ကွွန််ရက််၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�၊ ဂေါ်�် ပြား�း�၊ 
ပေါ�ါက််တူးး�၊ အမှိုု�က််အိိတ််။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ ခန့် ်�

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ ပတ်် မှှ ၂ ပတ််အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
တစ််လတစ််ကြိ�ိမ်် အမှိုု�က််ရှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� (၆) လမှ (၁၂) လ
လျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ်် စုုပေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းသန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
မြော��ာင်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် စိုု �က််ပျိုး�း ��ထားး�သော�ာ သစ််ပင််များ�း�ကိုု� 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််နှှင့််� အမှိုု�က််သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�များ�း�အတွကွ်် 
သွားး��လာာရလွယ််ကူစူေ�ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ပေ� ၂၀၀ ရှှည််သော�ာ လူသူွားး��လမ်းး�ကိုု� သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ုနည်းး�
လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ဆော�ာင််ခဲ့�ပါါသည််။ သစ််ပင််မြ�စ််များ�း�ကိုု� ကာာ
ကွွယ််ရန်် အုုန်းး�ခွံံ�နှှင့််� သစ််ရွက််ခြော��ာက််များ�း�ကိုု� အစိုု�ဓာာတ််ထိိန်းး�
ပစ္စစည်းး�အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သဲဲအိိတ််များ�း�ဖြ�င့််� ဘေး�းကင်းး�သော�ာ 
လမ်းး�မျျက််နှာာ�ပြ�င််ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါသည််။ ဤလမ်းး�ကြော��ာင်းး�
သည်် သစ််ပင််များ�း�ကိုု� ရေ�လော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�များ�း�
အတွကွ်် အဆင််ပြေ�ေစေ�ပါါသည််။ ထ့ို့� အပြ�င်် မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�မှှ ကာာ
ကွွယ််ရန်် မြော��ာင်းး�ဘော�ာင််များ�း�ကိုု�လည်းး� အပင််များ�း�ဖြ�င့််� ပြု�ုပြ�င််
ထားး�ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» လမ်းး�ဘေး�းသစ််ပင််များ�း�အနီးး�ရှိိ�  အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� လူထူုု 

(ကျားး��/မ) စုုပေါ�ါင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�။
	» သစ််ပင််ခြေ�ေရင်းး�များ�း�တွငွ်် အုုန်းး�ခွံံ�၊ သစ််ရွက််ခြော��ာက််များ�း�

အုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� သဲဲအိိတ််များ�း�ဖြ�င့််� လမ်းး�ခင်းး�ခြ�င်းး�။
	» မြေ�ေမျျက််နှာာ�ပြ�င််ကိုု� ညီီညာာအော�ာင််ပြု�ုလုုပ််၍ ပေ� ၂၀၀ ရှှည််

သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�။
	» အဖ့ွဲ့�ခွဲ�ဲ�၍ ပုံံ�မှှန််ရေ�လော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််

၂.၃၂
သစ််ပင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှှင့််�အမှိုု�က််စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုအတွွက်် လူူသွားး��
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြု�ုလုုပ််ချျင်းး�

များ�း� ချျမှှတ််ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
လက််အိိတ််၊ ဖိိနပ််၊ Mask၊ ဂေါ်�် ပြား�း�၊ ပေါ�ါက််တူးး�၊ ရိိတ််စက်် 
(သ့ို့� မဟုုတ််) တံံစဉ််၊ အမှိုု�က််အိိတ််၊ အုုန်းး�ခွံံ�၊ သစ််ရွက််ခြော��ာက််၊ 
သဲဲအိိတ််၊ ကြိုး�း��နှှင့််� သစ််သားး�တိုု�င််ငယ််များ�း�၊ လက််တွနွ်းး�လှှည်းး�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ ခန့် ်�
(မှှတ််ချျက်် - ဤကုုန််ကျျစရိိတ််မှာာ� အရှှည်် ပေ� ၂၀၀ နှှင့််� အနံံ 
၁၀ ပေ�ရှိိ�သော�ာ လူသူွားး��လမ်းး� တစ််ခုုကိုု� ခင်းး�ခ့ဲ့�သည့်� လက််တွေ့�
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု ုဘတ််ဂျျက််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�
ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၂ ပတ််အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အထိိ

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
စိုု�က််ပျိုး�း ��ရေး�း ဝါါသနာာပါါသူ ူအမျိုး�း ��သမီးး�တစ််ဦးးမှ အပတ််စဉ််  
အပင််များ�း�ကိုု� ဂရုုစိုု �က််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ တစ််လတစ််ကြိ�ိမ်် 
ကော်�်�မတီီဝင််များ�း�မှှ စုုပေါ�ါင်းး�သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� လိုု�အပ််သည့်� 
ပြု�ုပြ�င််မှုမုျား�း� ဆော�ာင််ရွက််ပါါမည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရပ််ကွက််နေေထုို�င််များ�း�အနေေဖြ�င့််� ချော�ာ�င်းး�နှှင့််� ရေ�နုုတ််မြော��ာင်းး�
များ�း�အတွငွ်းး�သ့ို့�  အမှိုု�က််များ�း� မပစ််စေ�ရန်် တားး�ဆီးး�ရန်် ဖြ�စ််
ပါါသည််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
မြ�စ််ကမ်းး�ပါးး�တစ််လျှော�ာ�က်် ပေ� ၂၂၀ နှှင့််� မိိန်းး�မလှနှှင့််� 
တော်�်�ဝင််ရပ််ကွက််များ�း�အကြား�း� ပေ� ၄၀၀ ရှိိ�သော �ာ နေေရာာများ�း�
တွငွ်် ဝါးး�အကာာအရံံများ�း�ကိုု� တပ််ဆင််ခဲ့�ပါါသည််။ ဤနည်းး�
လမ်းး�သည်် အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� မြော��ာင်းး�ထဲဲမပစ််ဘဲဲ စနစ််တကျျ 
စွွန့် ်�ပစ််တတ််စေ�ရန်် အတားး�အဆီးး�အဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွက််ပေး�း
ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» မြ�စ််ကမ်းး�ပါးး�နှှင့််� မြော��ာင်းး�အရှှည််ကိုု� တိုု �င်းး�တာာခြ�င်းး�နှှင့််� 

အမှိုု�က််မပစ််စေ�မည့်� နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အဖြေ�ေရှာာ�ခြ�င်းး�။ 
	» ဝါးး�အကာာအရံံများ�း�ကိုု� လက််တွေ့�တပ််ဆင််ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဝါးး�တိုု�င််၊ သစ််သားး�တိုု�င််၊ ဆော�ာက််လုုပ််ရေး�းကိိရိိယာာများ�း� (တူ၊ူ 
သံံမှိုု�၊ လွှှ၊ လွွန််ပူ၊ူ ကြိုး�း��)၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�၊ မြေ�ေ
ထိိန်းး�ရန််အတွကွ်် စိုု �က််ပျိုး�း ��မည့်� မြ�က််နှှင့််� အပင််ပေါ�ါက််များ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ ခန့် ်�
(မှှတ််ချျက်် - ဤကုုန််ကျျစရိိတ််မှာာ� အရှှည်် ၆၂၀ ပေ� ရှိိ�သော �ာ 

၂.၃၃
အမှိုု�က််မပစ််စေေရန်် ဝါးး�အကာာအရံံများ�း� တပ််ဆင််ခြ�င်းး�

အမှိုု�က််စစ််တားး�ဘော�ာင်် ကိုု� တပ််ဆင််ခဲ့�သည့်� လက််တွေ့�
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�မှု ုဘတ််ဂျျက််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�
ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၂ ပတ််အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အတွငွ်းး�။

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
(၆) လမှ (၁၂) လလျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ်် လူထူုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ 
ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုလိုု�အပ််ပါါသည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရပ််ကွက််လူထူုုအတွကွ်် လူအူများ�း�နား�းနေေနိုု�င််သော�ာ အပန်းး�ဖြေ�ေ
စိိမ်းး�လန်းး�စိုု �ပြေ�ေသည့်� နေေရာာတစ််ခုု ဖန််တီးး�ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ယခင််က အမှိုု�က််နှှင့််� မြေ�ေကြီး�း�များ�း� ပိိတ််ဆို့� နေေသည့်� ၃၄ ပေ� 
x ၈ ပေ� ရှိိ�သော �ာ မြော��ာင်းး�ဧရိိယာာကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ဝါးး�၊ 
အုုန်းး�ပင််၊ ကျော�ာ�က််ပန်းး�၊ သစ််ခွနှှင့််� ဗက််တစ််ဗာာ (Vetiver) 

မြ�က််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ကာာ စိိမ်းး�လန်းး�သော�ာ နေေရာာတစ််ခုုအဖြ�စ်် 
ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့�ပါါသည််။ ဤလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််သည်် မြေ�ေသားး�
ကိုု� ခိုု�င််မာာစေ�ပြီး�း� ရေ�နုုတ််စနစ််ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�သည့်�အပြ�င်် 
ကလေး�းငယ််များ�း�အတွကွ်် ကစား�းကွင်းး�နှှင့််� အပန်းး�ဖြေ�ေစရာာ 
နေေရာာတစ််ခုုကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းခဲ့�ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�၊ အုုန်းး�ခွံံ�၊ မြေ�ေဆီီလွှာာ�နှှင့််� နွား��း

ချေး�း�များ�း�ဖြ�င့််� စိုု �က််ပျိုး�း ��ရန်် မြေ�ေပြ�င််ခြ�င်းး�။
	» အပင််များ�း� ရေ�ရှှည််ရှင််သန််ရန်် ရေ�လော�ာင်းး�စနစ်် တပ််ဆင််

ခြ�င်းး�။
	» မြေ�ေဆီီလွှာာ�ခိုု�င််မာာစေ�ရန််နှှင့််� ဂေ�ဟစနစ််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�ရန်် 

အပင််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�။ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် ဘေး�းကင်းး�
သော�ာ ကစား�းကွင်းး�နှှင့််� အနား�းယူရူန််နေေရာာ ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�။

	» ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် ဘေး�းကင်းး�သော�ာ ကစား�းကွင်းး�နှှင့််� 

၂.၃၄
အမှိုု�က််မြော��ာင်းး�မှှစိိမ်းး�လန်းး�စိုု�ပြေ�ေသော�ာနေေရာာတစ််ခုုအဖြ�စ်် 
ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

အနား�းယူရူန််နေေရာာ ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အမှိုု�က််အိိတ််၊ အမှိုု�က််ပုံးး��၊ လက််အိိတ််၊ Mask၊ ဝါးး�တိုု�င််၊ 
သစ််သားး�တိုု�င််၊ အုုန်းး�ခွံံ�၊ မြေ�ေဆီီလွှာာ�၊ သဲဲအိိတ််၊ သဘာာဝ
မြေ�ေဩဇာာ (EM)၊ ပျိုး�း ��ပင််များ�း� (အုုန်းး�ပင််၊ သစ််ခွ၊ မြ�က််)၊ 
ရေ�ပိုု�က််များ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀၀ ခန့် ်�
(မှှတ််ချျက်် - ဤကုုန််ကျျစရိိတ််မှာာ� အလျားး�� ၃၄ ပေ�
နှှင့််� အနံံ ၈ ပေ�ရှိိ�သော�ာ နေေရာာလွွတ််တစ််ခုု ကိုု� လက််တွေ့�
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ပြု�ုပြ�င််ခဲ့�သည့်� ဘတ််ဂျျက််အပေါ်�် 
အခြေ�ေခံံထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
(၁) ပတ်် အတွငွ်းး�။

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အတွငွ်းး�။

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
(၆) လမှ (၁၂) လလျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ်် လူထူုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ 
ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုလိုု�အပ််ပါါသည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အမှိုု�က််နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာများ�း� မြှ�ငှ့််�တင််ရန််
နှှင့််� ရာာသီီဥတုုဒဏ််ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�ရေး �းအတွကွ်် လူထူုုပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါဝင််မှုကုိုု � အားး�ပေး�းရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဤအစီီအစဉ််သည်် အမှိုု�က််စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မှု၊ု တစ််ကိုု�ယ််ရေ�သန့် ်�ရှှင်းး�
ရေး�းနှှင့််� သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာရေ� အသုံးး��ပြု�ုမှုတ့ုို့� အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ
ထားး�ပါါသည််။ လူထူုုကိုု�ယ််တိုု�င်် ပါါဝင််ရှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အမူအူကျျင့််�ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�း ပညာာပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််
ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျ
ပေး�းပါါသည််။ စီီမံံကိိန်းး�၏ ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�မှုအုတွကွ်် 
WASH (ရေ�နှှင့််� သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း) ကော်�်�မတီီများ�း�ကိုု� ဖ့ွဲ့�စည်းး�ကာာ 
သင််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့�ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» အသိိပညာာပေး�း လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း� - သီီချျင်းး�၊ ဂိိမ်းး�များ�း�နှှင့််� 

လက််တွေ့�ပြ��သမှုမုျား�း�ဖြ�င့််� အမှိုု�က််ခွဲဲ�ခြား�း �ပုံံ�ကိုု� သင််ကြား�း�ပေး�း
ခြ�င်းး�။

	» လူထူုုစုုပေါ�ါင်းး� အမှိုု�က််သိိမ်းး�ခြ�င်းး� - ကလေး�းနှှင့််� လူကူြီး�း�များ�း� 
စုုပေါ�ါင်းး�သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ပြီး�း� အမှိုု�က််စွန့် ်�ပစ််ပုံံ�ကိုု� လက််တွေ့�
လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�။

	» လူထူုုကော်�်�မတီီများ�း� ဖ့ွဲ့�စည်းး�ခြ�င်းး� - လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� 
ဦးးဆော�ာင််ရန််နှှင့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း� 

၂.၃၅
အမှိုု�က််နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�

ခန့် ်�အပ််ခြ�င်းး�။
	» သင််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး� - လက််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ရေ�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�

စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တ့ို့� ကိုု� လက််တွေ့�ပြ��သ သင််တန်းး�ပေး�း
ခြ�င်းး�။

	» အချျင်းး�ချျင်းး� ဗဟုုသုုတ ဝေ�မျှှခြ�င်းး� - ပိုု �စတာာများ�း�၊ သီီချျင်းး�
များ�း�နှှင့််� ပုံံ �ပြော��ာခြ�င်းး�များ�း�မှှတစ််ဆင့််� အသိိပညာာဖြ�န့် ်�ဝေ�
ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််၊ ပိုု �စတာာ၊ သင််တန်းး�လက််စွဲဲ�၊ ဖလစ််ချျ
တ်် (Flipchart)၊ မှှတ််သားး�စရာာ ကိိရိိယာာများ�း�၊ သန့် ်�ရှှင်းး�
ရေး�း ဝတ််စုံံ�များ�း�၊ အမှိုု�က််ပုံးး��များ�း�၊ စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူသူည့်� 
ကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
အမေ�ရိိကန််ဒေါ်�်လာာ ၁,၅၀၀ ခန့် ်� 
(မှှတ််ချျက်် - ဤကုုန််ကျျစရိိတ််မှာာ� အသိိပညာာပေး�း ဆွေး�း�နွေး�း�
ပွဲဲ� စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၁၅) ကြိ�ိမ်် ကိုု� လက််တွေ့�ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခဲ့�သည့်� 
ဘတ််ဂျျက််အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။) 

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
(၁) လအတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀ နှှစ််နှှင့််�အထက််
ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
(၆) လမှ (၁၂) လလျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ်် အမူအူကျျင့််�များ�း� ပြ�န််လည််
ဆန်းး�စစ််ရန်် သင််တန်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�
များ�း�မှှ ပုံံ�မှှန််စော�ာင့််�ကြ�ည့်� အသိိပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ပါါမည််။
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၃.၁	ဓာ ာတ််ဆားး�ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဓာာတ််ဆားး�ပြု�ုလုုပ််နည်းး�	 ၁၄၂
၃.၂	သစ််ပင််များ�း � စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၁)	 ၁၄၄
၃.၂	သစ််ပင််များ�း � စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၂)	 ၁၄၆
၃.၃	 ဇကာာစိိမ်းး�ဖြ�င့််� အရိိပ််ရလမ်းး�ကြား�း�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၁)	 ၁၄၈
၃.၃	 ဇကာာစိိမ်းး�ဖြ�င့််� အရိိပ််ရလမ်းး�ကြား�း�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၂)	 ၁၅၀
၃.၃	 ဇကာာစိိမ်းး�ဖြ�င့််� အရိိပ််ရလမ်းး�ကြား�း�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၃)	 ၁၅၂
၃.၄	ပေါ �ါင်းး�စပ််(Hybrid) ပုံံ�စံံ အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး� အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�	 ၁၅၄
၃.၅	 အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�ကိုု� လူထူုု အတွေ့�အကြုံ�ံ� ဗီီဒီီယိုု� မှှတ််တမ်းး�များ�း�မျှှဝေ�ခြ�င်းး� နှှင့််�  ပိုု �စတာာများ�း�ဖြ�င့််� လှုံ့့�ဆော်�်�ခြ�င်းး�	 ၁၅၆
၃.၆	 အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး� အကဲဲဖြ�တ််ရန်် စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ခြ�င်းး�	 ၁၅၈
၃.၇	 အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ သင််တန်းး�များ�း�ပေး�းခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၁)	 ၁၆၀
၃.၇	 အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ သင််တန်းး�များ�း�ပေး�းခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၂)	 ၁၆၂
၃.၈	 အပူခူံံအပြား�း�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� အပူလူျော့�့��မျျက််နှာာ�ကျျက််များ�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�	 ၁၆၄
၃.၉	လူ ထူုုအတွကွ်် သိိမြ�င််နား�းလည််မှု ုမြှ�ငှ့််�တင််ရေး�းအတွကွ်် အပူရူှိိ�န််  မြ�င့််�မား�းမှုနှုှင့််�ပတ််သက််သော�ာ 
	သ တင်းး�အချျက််အလက််ပါါ စာာစော�ာင််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၁)	 ၁၆၆
၃.၉	လူ ထူုုအတွကွ်် သိိမြ�င််နား�းလည််မှု ုမြှ�ငှ့််�တင််ရေး�းအတွကွ်် အပူရူှိိ�န််  မြ�င့််�မား�းမှုနှုှင့််�ပတ််သက််သော�ာ 
	သ တင်းး�အချျက််အလက််ပါါ စာာစော�ာင််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၂)	 ၁၆၈
၃.၉	လူ ထူုုအတွကွ်် သိိမြ�င််နား�းလည််မှု ုမြှ�ငှ့််�တင််ရေး�းအတွကွ်် အပူရူှိိ�န််  မြ�င့််�မား�းမှုနှုှင့််�ပတ််သက််သော�ာ 
	သ တင်းး�အချျက််အလက််ပါါ စာာစော�ာင််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၃)	 ၁၇၀
၃.၁၀	 အပူခူျိိ�န််တိုု  �င်းး�စက််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ၎င်းး�တ့ို့� ကိုု� မည််သို့� ဖတ််ရှုအသုံးး��ပြု�ုရမည််ကိုု�  သရုုပ််ပြ�သခြ�င်းး�	 ၁၇၂
၃.၁၁	အေး�းရိိပ်် စင််တာာ ဆော�ာက််လုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အပူခူျိိ�န််တိုု  �င်းး�တာာခြ�င်းး�	 ၁၇၄
၃.၁၂	သင််ဖြူး�း �ဖျာ�ာများ�း�ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�	 ၁၇၆

အပူူလွွန််ကဲဲခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး� 
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ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 
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လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာမည့်� ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ ထိိခိုု�က််မှုကုိုု � လျှော့�့��ချျရန််။
ဝင််ငွေ�ေနည်းး�မိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ်် ကုုန််ကျျစရိိတ််သက််သာာစွာာ�
ဖြ�င့််� မိိသားး�စုုကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ််  အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င််
ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ရန်် ခံံတွငွ်းး�
ရေ�ဓာာတ််ဆားး�များ�း� (ORS) ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကိုု�ယ််တိုု�င််
ဖျော်�်��သော�ာက်် အပူပူျော�ာ�က်် (ဓာာတ််ဆားး�) ပြု�ုလုုပ််နည်းး� 
သင််တန်းး�ပေး�းသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းထိိခိုု�က််မှုဖုြ�စ််သည့်� 

ရေ�ဓာာတ််ခန်းး�ခြော��ာက််မှုအုားး� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ရန်် ဓာာတ််ဆားး�
ရည်် သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး� အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�မည််။

	» ရပ််ကွက််တွငွ်းး�ရှိိ�  အိိမ််ထော�ာင််စုု ၃၀ စုုအားး� ဓာာတ််ဆားး�
ပြု�ုလုုပ််ပုံံ�အဆင့််�ဆင့််�နှှင့််� ဖျော်�်��နည်းး�ကိုု� လက််တွေ့�သင််ကြား�း�
ပြ�သပေး�းမည််။

	» လက််တွေ့�ကိုု�ယ််တိုု�င်် ဓာာတ််ဆားး�ဖျော်�်��မှုကုိုု � လေ့�့ကျျင့််� 
ပြု�ုလုုပ််သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�။

	» သိိထားး�သင့််�သည့်� အကျိုးး� ��အပြ�စ််များ�း�ကိုု�  

၃.၁
ဓာာတ််ဆားး�ဖြ�န့််�ဝေေခြ�င်းး�နှှင့််� ဓာာတ််ဆားး�ပြု�ုလုုပ််နည်းး�

ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�။
	» စီီမံံကိိန်းး�မှာာ� စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�အားး� အမြဲ�ဲတမ်းး� သင််ပြ�နိုု�င််

ရန်် ထားး�ရှိိ�ပေး �းမည််။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဆားး�၊ သကြား�း�၊ အချိုု� �ရည််၊ ဓာာတ််ဆားး�ထုုပ််  
(နမူနူာာပြ�ရန််)၊ ရေ�ဘူးး�၊ ဇလုံံ�၊ ယော�ာင်းး�မ၊ ရေ�ခွွက််။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ ပတ််မှ ၂ ပတ််အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀ နှှစ််နှှင့််�အထက်် 
(နည်းး�ပညာာ သင််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� လွွယ််ကူရူိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ
နည်းး�စနစ််များ�း�နှှင့််� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�သုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကာာလ
ရှှည်် အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�ပါ ါသည််)

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
မရှိိ�ပါါ။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာ၀အခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု၏ု အကျိုးး� ��သက်် ရော�ာက််မှုု
များ�း�နှှင့််� သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုဆုိုု�င််ရာာများ�း�ကိုု� ပိုု �မိုု �သိိရှိိ� လာာစေ�
ရန််နှှင့််� မိိမိိတို့� ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး� သစ််ပင််များ�း� ပိုု �မိုု �စိုု �က််ပျိုး�း ��လာာနိုု�င််
စေ�ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု၏ု အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုု
များ�း�နှှင့််� သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုဆုိုု�င််ရာာများ�း�ကိုု� ပိုု �မိုု �သိိရှိိ� လာာစေ�
ရန်် နှှင့််� မိိမိိတို့� ရပ််ရွာာ�အတွငွ်် သစ််ပင််များ�း� ပိုု �မိုု �စိုု �က််ပျိုး�း ��လာာနိုု�င််
စေ�ရန််အတွကွ်် လူငူယ််များ�း�နှှင့််�အတူ ူရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး� သစ််ပင််
များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�တွငွ််  မြေ�ေတူးး�
ခြ�င်းး�၊ သယ််ယူခူြ�င်းး�နှှင့််� စိုု �က််ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�အတွကွ်် အဖ့ွဲ့�
လိုု�က်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှုမုျား�း�၊ စိုု �က််ထားး�သော�ာ သစ််ပင််
များ�း�ကိုု� ဝါးး�ဘော�ာင််ဖြ�င့််� ကာာကွွယ််ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း� 
ပါါဝင််ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််ခြ�င်းး�၊ သင့််�တော်�်�သော�ာ 

အများ�း�ပြ�ည််သူပူိုု�င််မြေ�ေယာာကိုု� သတ််မှတ််ခြ�င်းး�၊  စိုု �က််ပျိုး�း ��ရန်် 
အချိိ�န်် ၊ နေ့့�ရက််  သတ််မှတ််ခြ�င်းး�။ 

	» ပျိုး�း ��ပင််များ�း� ဝယ််ယူခူြ�င်းး�။ 
	» ဒေ�သခံံများ�း�နှှင့််�အတူ ူသစ််ပင််စိုု �က််မည့်�ရက်် သတ််မှတ််၍ 

၃.၂
သစ််ပင််များ�း� စိုု�က််ပျိုး�း��ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၁)

နည်းး�လမ်းး�မှှန််ကန််စွာာ� စိုု �က််ပျိုး�း ��မှု ုသရုုပ််ပြ�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အတူတူကွွ စိုု�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�။ 

	» စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှှင့််�အတူ ူအစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ကာာ 
ပျိုး�း ��ပင််များ�း� ရှှင််သန််ရေး�းအတွကွ်် ရေ�ပုံံ�မှှန််လော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ 
ဂရုုစိုု �က််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
စိုု�က််ပျိုး�း ��ရန််အတွကွ်် ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊  
ပျိုး�း ��ပင််များ�း�၊ မြေ�ေသြ�ဇာာ၊ ဝါးး�ခြ�မ်းး�များ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၂ ပတ််မှ ၃ ပတ််အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀ နှှစ််နှှင့််�အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှှင့််�အတူ ူအစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ကာာ ပျိုး�း ��ပင််
များ�း� ရှှင််သန််ရေး�းအတွကွ်် ရေ�ပုံံ�မှှန််လော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ဂရုုစိုု �က််ခြ�င်းး�
များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာ၀အခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရပ််ရွာာ�အတွကွ်် အပူဒူဏ််လျော့�့��ပါးး�လာာစေ�ရန််နှှင့််� ရပ််ရွာာ�
အတွကွ်် အရိိပ််ရ သစ််တော�ာဧရိိယာာများ�း� ပိုု �မိုု �တိုးး ��လာာနိုု�င််စေ�
ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသော�ာ ရာာသီီဥတုု
ဒဏ််ကိုု� ကာာကွွယ််လျှော့�့��ချျရန််အတွကွ်် ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး� အများ�း�
ပြ�ည််သူဆူိုု�င််ရာာ ဆည််၊ ပန်းး�ခြံ�ံ၊ သုုဿန််မြေ�ေတို့� တွ�ငွ်် ရပ််ရွာာ�
လူထူုုနှှင့််�အတူ ူနှှစ််ရှည််ပင််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» လူထူုုနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�။ 
	» စိုု�က််ပျိုး�း ��ရေး�းအစီီအစဉ််ကိုု� အတည််ပြု�ုခြ�င်းး� (နေေရာာ၊ သစ််ပင််

အမျိုး�း ��အစား�း စသည််)။ 
	» သစ််ပင််စိုု �က််ရန််မြေ�ေကျျင်းး�များ�း� ကြို�ု�တင််တူးး�ခြ�င်းး�။ 
	» ဒေ�သခံံများ�း�နှှင့််�အတူ ူသစ််ပင််စိုု �က််မည့်�ရက််သတ််မှတ််၍ 

အတူတူကွွ စိုု�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
စိုု�က််ပျိုး�း ��ရန််အတွကွ်် ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�၊ ပျိုး�း ��ပင််များ�း�၊ မြေ�ေ
သြ�ဇာာ။

၃.၂
သစ််ပင််များ�း� စိုု�က််ပျိုး�း��ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၂)

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၃၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၂ ပတ််မှ ၃ ပတ််အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀ နှှစ််နှှင့််�အထက််

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ရပ််ရွာာ�ကော်�်�မတီီအဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�မှှ ၃ လပတ််လျှှင်် တစ််ခါါ 
ရှှင််သန််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဥ််များ�း�ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အပူလူျော့�့��ကျျစေ�ရန််၊ ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�  
သက််သော�ာင့််�သက််သာာရှိိ�ပြီး�း� ပိုု �မိုု �အဆင််ပြေ�ေစေ�ရန််နှှင့််� လေ�ထုု
ညစ််ညမ်းး�မှုလုျှော့�့��ချျနိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် အရိိပ််ရနေေရာာများ�း� 
ဖန််တီးး�ပေး�းရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
မိုးး��အလွွန််အကျွံံ�ရွာာ�သွ န်းး�ခြ�င်းး�၊ အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�  
ဖြ�စ််သည့်�အခါါများ�း�တွငွ်် ရပ််ကွက််အတွငွ််ရှိိ�   
လူထူုုများ�း�အားး� အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှု ုလျော့�့��နည်းး�စေ�ရန်် 
လမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် အစိိမ်းး�ရော�ာင်် အရိိပ််ရလမ်းး�များ�း� လူထူုုနှှင့််�
အတူ ူပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ လမ်းး�ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�
နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�မှုခုံံနိုု�င််ရည််စွမ်းး� မြှ�ငှ့််�တင််ခြ�င်းး�များ�း�ပါါဝင််သည််။ 

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့််� ဦးးစွာာ�ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််ခြ�င်းး�၊ သင့််�တော်�်�

သော�ာ လမ်းး�နေေရာာသတ််မှတ််ခြ�င်းး�။ 
	» လိုု�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ဝယ််ယူခူြ�င်းး�၊ 

အလုုပ််သမား�းများ�း� ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�။
	» အရိိပ််ရ ဇကာာစိိမ်းး�အမိုးး�� ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�။ 
	» ဆော�ာက််လုုပ််ပြီး�း�စီးး�သည့်�အမိုးး��အားး� ပုံံ�မှှန်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� 

နှှင့််� ကြ�ည့်�ရှု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�။

၃.၃
ဇကာာစိိမ်းး�ဖြ�င့််� အရိိပ််ရလမ်းး�ကြား�း�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၁)

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဇကာာစိိမ်းး�၊ သစ််၊ ဝါးး�၊ သွွပ််၊ ကြိုး�း��၊ အလုုပ််သမား�း၊ 
ဆော�ာက််လုုပ််ရန်် ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၃၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၃ ပတ််မှ ၄ ပတ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ဆော�ာက််လုုပ််ပြီး�း�စီးး�သည့်�အမိုးး��အားး� ပုံံ�မှှန်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� နှှင့််� 
ကြ�ည့်�ရှု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�အားး� ကာာကွွယ််လျှော့�့��ချျရန််နှှင့််� ရပ််ကွက််နေေ
မိိသားး�စုုများ�း� သွားး��လာာရေး�းအတွကွ်် အပူသူက််သာာစေ�ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ဝင််ငွေ�ေနည်းး�မိိသားး�စုုများ�း�သည်် စား�းဝတ််နေေရေး�းကိုု� ဦးးစား�းပေး�း
ဆော�ာင််ရွက််နေေကြ�သဖြ�င့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ဂရုုပြု �ုမှုအုားး�နည်းး�
ကာာ အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�ဒဏ််ကိုု� အများ�း�စုု ခံံစား�းကြ�ရပါါ 
သည််။ ကလေး�းသူငူယ််များ�း�၊ သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု �များ�း�အတွကွ်် 
အပူခူျိိ�န််မြ �င့််�မား�းနေေချိိ�န််တွ ငွ်် နေေထုို�င််သွားး��လာာမှုအုတွကွ်် 
အထော�ာက််အကူ ူဖြ�စ််စေ�ရန်် ၁၀ ပေ�မြ�င့််�သည့်� ဝါးး�တိုု�င််များ�း�  
စိုု �က််ထူပူြီး�း� သွွပ််ကြိုး�း��ဆွဲဲ�ကာာ အပူခူံံဇာာအစိိမ်းး�များ�း�ကိုု� အမိုးး��
အဖြ�စ်် လမ်းး�တလျှော�ာ�က်် အရိိပ််ရရန်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့််� ဦးးစွာာ�ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််ခြ�င်းး�၊ သင့််�တော်�်�

သော�ာ လမ်းး�နေေရာာသတ််မှတ််ခြ�င်းး�။ 
	» လိုု�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ဝယ််ယူခူြ�င်းး�၊ 

အလုုပ််သမား�းများ�း� ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�။
	» အရိိပ််ရ ဇကာာစိိမ်းး�အမိုးး�� ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�။ 

၃.၃
ဇကာာစိိမ်းး�ဖြ�င့််� အရိိပ််ရလမ်းး�ကြား�း�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၂)

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဇကာာစိိမ်းး�၊ သစ််၊ ဝါးး�၊ သွွပ််၊ ကြိုး�း��၊ အလုုပ််သမား�း၊ 
ဆော�ာက််လုုပ််ရန်် ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၈၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၃ ပတ််မှ ၄ ပတ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ရပ််ရွာာ�လူထူုုမှ ဦးးဆော�ာင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု  

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူကူြီး�း�များ�း� အများ�း�ဆုံးး�� သွားး��လာာမှုမုျား�း�သော�ာ 
နေေရာာများ�း�တွငွ်် အစိိမ်းး�ရော�ာင််အရိိပ််အမိုးး��များ�း� မိုးး ��ပေး�းရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�အတွကွ်် ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူကူြီး�း�များ�း� အများ�း�
ဆုံးး��သွားး��လာာသော�ာ ရပ််ကွက််အတွငွ်းး�ရှိိ�  လမ်းး�အားး� အစိိမ်းး�
ရော�ာင််အရိိပ််အမိုးး��များ�း� မိုးး ��ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့််� ဦးးစွာာ�ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််ခြ�င်းး�၊ သင့််�တော်�်�

သော�ာ လမ်းး�နေေရာာသတ််မှတ််ခြ�င်းး�။ 
	» လိုု�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း� ဝယ််ယူခူြ�င်းး�၊ 

အလုုပ််သမား�းများ�း� ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�။
	» အရိိပ််ရ ဇကာာစိိမ်းး�အမိုးး�� ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဇကာာစိိမ်းး�၊ သစ််၊ ဝါးး�၊ သွွပ််၊ ကြိုး�း��၊ အလုုပ််သမား�း၊ 
ဆော�ာက််လုုပ််ရန်် ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၈၀၀

၃.၃
ဇကာာစိိမ်းး�ဖြ�င့််� အရိိပ််ရလမ်းး�ကြား�း�များ�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၃)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၃ ပတ််မှ ၄ ပတ််

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ရပ််ရွာာ�လူထူုုမှ ဦးးဆော�ာင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
လူမူှုကွုွန််ယက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�မှှတစ််ဆင့််�  
အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု�  
သတိိပေး�းပညာာပေး�းမြှ�ငှ့််�တင််ပြီး�း� ကြို�ု�တင်် ပြ�င််ဆင််နိုု�င််စွမ်းး�ရှိိ�
စေ�ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
အပူလွူွန််ကဲဲလာာခြ�င်းး�ကိုု� သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန််နှှင့််� ဆော�ာင််ရန်် 
ရှော�ာ�င််ရန််များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�နား�းလ ည််ထားး�ရန်် လူထူုုကိုု� အခြေ�ေပြု�ု 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� လူမူှုကွုွန််ယက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�
တွငွ်် အသိိပညာာပေး�းအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� တင််ပြ�ခြ�င်းး�များ�း�
ဆော�ာင််ရွက််သည််။ 

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှု ု- လူထူုုနှှင့််� စီီမံံကိိန်းး�ညှိိ�နှိုု��င်းး�ခြ�င်းး�။
	» သတိိပေး�းပညာာ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��ရေး�း - အပူအူလွွန််မြ�င့််�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မီီ

ဒီီယာာ ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�
	» လူထူုုထိိတွေ့�မှု� ု- ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့်� လူထူုုအဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�

နှှင့််� လူထူူအူခြေ�ေပြု�ုဆွေး�း�နွေး�း� စီီစဉ််ခြ�င်းး�၊ ဓါါတ််ဆားး�ထုုတ််
များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� အပူဆူိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအန္တတရာာယ််
များ�း�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

	» အစီီရင််ခံံမှုနှုှင့််� ကြီး�း�ကြ�ပ််မှု ု- အချျက််အလက််များ�း� 
စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ပစ္စစည်းး�ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� အစီီရင််ခံံစာာများ�း� 

၃.၄
ပေါ�ါင်းး�စပ်် (Hybrid) ပုံံ�စံံ အပူူလွွန််ကဲဲခြ�င်းး�
အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�

ပြ�င််ဆင််တင််သွင်းး�ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
လူထူုု အ ခြေ�ေပြု�ု ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� အစီီအစဉ်် အတွကွ််လိုု�အပ််သော�ာ 
ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဓာာတ််ဆားး�ထုုပ််များ�း�၊
မီီဒီီယာာမှှတ််တမ်းး�တင််ရန််လိုု�အပ််သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှု ု(သ့ို့� ) 
ပစ္စစည်းး� (အွွန််လိုု�င်းး�နှှင့််� အော့�့�ဖ််လိုု�င်းး�)၊ ရေး�းမှတ််ရန်် ပစ္စစည်းး�
များ�း�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ ပတ််မှ ၂ ပတ််အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၆ လမှ ၁ နှှစ််အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
Social Media Page အားး� follow up ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� 
သတင်းး�အချျက််လက််သစ််များ�း� ထပ််မံံလုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�။
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လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််�  / မြို့�့�နယ််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အပူဒူဏ််နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှု ု 
ခံံရသော�ာ လူထူုုများ�း�၏ နေေထုို�င််အတွေ့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� 
ထင််ဟပ််စေ�ရန််နှှင့််� ရပ််ရွာာ�လူထူုု၏  
နေေမှုထုုို�င််မှု၊ု အပြု�ုအမူ ူပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကုိုု � အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�း
ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ််ကွက််နေေထုို�င််သူမူျား�း�၏ ကြုံ�ံ�တွေ့�နေေရသော�ာ အပူလွူွန််ကဲဲ
ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�တ့ို့� နှှင့််�ဆိုု�င််သော�ာ သဘာာဝဘေး�းဒဏ််များ�း�
ကိုု� ဗီီဒီီယိုု�မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�နှှင့််� ရပ််ကွက််ကိုု�ယ််စား�းပြု�ု
မျှှဝေ�မှုအုနေေဖြ�င့််� ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာပေါ်�်တွငွ်် တင််ပြ�ခြ�င်းး�များ�း�
ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််သည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» အပူအူကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုခုံံရသည့်� ရပ််ရွာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေ၍ ထုို�

ရပ််ရွာာ�မှ ရပ််ရွာာ�ကိုု�ယ််စား�းပြု�ု လူမူျား�း�နှှင့််� မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�
ချျက််များ�း�မှှတ််တမ်းး�တင််ယူရူန််။

	» တစ််ဦးးလျှှင်် ၃ - ၅ မိိနစ််ခန့် ်� မေး�းမြ�န်းး� ရုို�က််ကူးး�ရန််။
	» အလုုပ််ခွင််များ�း�နှှင့််� အများ�း�ပြ�ည််သူပူိုု�င််နေေရာာများ�း�တွငွ်် ပြ�သ

ရန်် ဗီီနိုု�င်းး�ပိုု �စတာာများ�း� ဒီီဇိုု �င်းး�ဆွဲဲ�ပြီး �း� ပုံံ�နှိိ�ပ််ရန််။
	» Facebook လူမူှုစုာာမျျက််နှာာ�နှှင့််� ဒေ�သခံံအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�မှှ

၃.၅
အပူူလွွန််ကဲဲခြ�င်းး�ကိုု� လူူထုုအတွေ့�့အကြုံ�ံ� ဗီီဒီီယိုု� မှှတ််တမ်းး�များ�း�
မျှှ� ဝေေခြ�င်းး�နှှင့််�  ပိုု�စတာာများ�း�ဖြ�င့််� လှုံ့့��ဆော်�်�ခြ�င်းး�

တစ််ဆင့််� အသိိပေး�းပညာာမျှှဝေ�ရန််။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဗီီဒီီယိုု�ထုုတ််လုုပ််မှု ုစရိိတ််၊ ပိုု �စတာာဒီီဇိုု �င်းး�နှှင့််� ပုံံ �နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�၊ 
ပစ္စစည်းး� ငှား��းရမ်းး�မှု ု(ကင််မရာာ / မိုု �က််ကရုို�ဖုုန်းး�)၊ Facebook 
တွငွ်် boosting ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�။ 
(ရည််ရွယ််ထားး�သည့်� လူထူုုအရေ�အတွကွ်် ရော�ာက််ရှိိ�စေ�ရန်် )

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀ နှှစ််နှှင့််�အထက်် 
(ဗီီဒီီယိုု� မှှတ််တမ်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှု�တိုု�င်းး� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််မိိကာာ 
စဉ််ဆက််မပြ�တ်် လှုံ့့�ဆော်�်�မှု ုရှိိ�နေ ေပါါမည််။)

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ဗီီဒီီယိုု�မှှတ််တမ်းး�အားး� ရပ််ရွာာ�လူထူုုအားး� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊
ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာတွငွ်် ပြ�န််လည််မျှှဝေ�ခြ�င်းး�။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််�  / မြို့�့�နယ််အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့််� ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး �၏ 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�အားး� သိိရှိိ� လာာကာာ ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�နိုု�င််
မည့်� နည်းး�လမ်းး� များ�း�အားး� သိိရှိိ� လာာရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
Assessment အချျက််အလက််များ�း�ကော�ာက််ခံံခြ�င်းး�အားး� 
စီီမံံကိိန်းး�ဖော်�်�ဆော�ာင််မည့်� ရပ််ကွက််များ�း�ရှိိ�  အမျိုး�း ��သမီးး�
များ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�လူငူယ််များ�း�အားး� Google Form ဖြ�င့််�  
ကော�ာက််ယူခူြ�င်းး�။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�။
	» ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ တာာဝန််ရှိိ�သူ မူျား�း�နှှင့််� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ခြ�င်းး�။
	» ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့််� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�ကော�ာက််ခံံရန်် 

တွေ့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�။
	» ဆွေး�း�နွေး�း�မှုရုလဒ််များ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
စစ််တမ်းး�မေး�းခွန်းး�များ�း�နှှင့််� ဖော�ာင််များ�း�ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�၊ စစ််တမ်းး�
ဖြေ�ေဆိုု�သူမူျား�း�အတွကွ်် ပါါဝင််ကြေး��းနှှင့််� အကျွေး�း�အမွေး�း�များ�း�။

၃.၆
အပူူလွွန််ကဲဲခြ�င်းး� အကဲဲဖြ�တ််ရန်် စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ခြ�င်းး�

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၂ ပတ််အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ်် မှှ ၅နှှစ်် အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
နှှစ််စဥ််ပြု�ုလုုပ်် ဆော�ာင််ရွက်် စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူနူိုု�င််လျှှင််
ပိုု �ကော�ာင်းး�သည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့််� အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�၏ ဆိုးး��
ကျိုးး� ��များ�း�အားး� သိိရှိိ� လာာပြီး�း� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််မှစ၍ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၊ 
ရပ််ကွက််၊  မြို့�့�နယ််အထိိ သိိရှိိ� လာာပြီး�း� အပူလူျှော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�
အတွကွ်် တစ််ဖက််တစ််လမ်းး�မှှ ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််လာာနိုု�င််စေ�
ရန်် ။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
စီီမံံကိိန်းး�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရာာ ရပ််ကွက််တွငွ်းး�ရှိိ�  
အမျိုး�း ��သမီးး� (၂၄) ဦးးအားး� အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့််� 
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�  
ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�အားး� အသိိပညာာပေး�း သင််တန်းး� ပြု�ုလုုပ််
ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» သင််တန်းး�တက််ရော�ာက််သူမူျား�း� ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�။ 
	» သင််ခန်းး�စာာ ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�။
	» သင််တန်းး�ခန်းး�မ ငှား��းရမ်းး�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�။ 
	» သင််ထော�ာက််ကူ ူပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�။ 
	» အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�၏ အကြော��ာင်းး�တရား�းများ�း�နှှင့််�  

အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�ကိုု� အသိိပညာာပေး�းသင််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�။

၃.၇
အပူူလွွန််ကဲဲခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ
သင််တန်းး�များ�း�ပေး�းခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၁)

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သင််ထော�ာက််ကူ ူစာာရေး�းကိိရိိယာာများ�း�၊  နေေရာာငှား��းရမ်းး�ခ။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ၃၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀ နှှစ််နှှင့််�အထက်် 
(နည်းး�ပညာာ သင််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကာာလရှည်် အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�နိုု �င််ပါါသည််။)

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ရပ််ရွာာ�လူထူုုမှ ရရှိိ� လာာသော�ာ အသိိပညာာ ဗဟုုသုုတများ�း�ကိုု� 
ပြ�န််လည််အသုံးး��ချျခြ�င်းး�။။

မှှတ််စုု
အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့််� အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�၏
ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�အားး� သိိရှိိ� လာာပြီး�း� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််မှစ၍ 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၊ ရပ််ကွက််၊  မြို့�့�နယ််အထိိ သိိရှိိ� လာာပြီး�း�အပူူ
လျှော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် တစ််ဖက််တစ််လမ်းး�မှှ ပါါဝင််
လုုပ််ဆော�ာင််လာာနိုု�င််မည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့််� အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�၏ ဆိုးး��
ကျိုးး� ��များ�း�အားး� သိိရှိိ� လာာပြီး�း� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််မှစ၍ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၊ 
ရပ််ကွက််၊  မြို့�့�နယ််အထိိ သိိရှိိ� လာာပြီး�း� အပူလူျှော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�
အတွကွ်် တစ််ဖက််တစ််လမ်းး�မှှ ပါါဝင််လုုပ််ဆော�ာင််လာာနိုု�င််စေ�
ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
စီီမံံကိိန်းး�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရာာ ရပ််ကွက််တွငွ်းး�ရှိိ�  
အမျိုး�း ��သမီးး� (၂၄) ဦးးအားး� အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့််� 
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�  
ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�အားး� အသိိပညာာပေး�း သင််တန်းး� ပြု�ုလုုပ််
ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» သင််တန်းး�တက််ရော�ာက််သူမူျား�း� ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�။ 
	» သင််ခန်းး�စာာ ပြ�င််ဆင််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�။
	» သင််တန်းး�ခန်းး�မ ငှား��းရမ်းး�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�။ 
	» သင််ထော�ာက််ကူ ူပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�။ 
	» အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�၏ အကြော��ာင်းး�တရား�းများ�း�နှှင့််�  

အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�ကိုု� အသိိပညာာပေး�းသင််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�။

၃.၇
အပူူလွွန််ကဲဲခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ
သင််တန်းး�များ�း�ပေး�းခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၂)

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သင််ထော�ာက််ကူ ူစာာရေး�းကိိရိိယာာများ�း�၊  နေေရာာငှား��းရမ်းး�ခ။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၁၀၀ မှှ ၃၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀ နှှစ််နှှင့််�အထက်် 
(နည်းး�ပညာာ သင််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကာာလရှည်် အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�နိုု �င််ပါါသည််။)

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ရပ််ရွာာ�လူထူုုမှ ရရှိိ� လာာသော�ာ အသိိပညာာ ဗဟုုသုုတများ�း�ကိုု� 
ပြ�န််လည််အသုံးး��ချျခြ�င်းး�။

မှှတ််စုု
အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့််� အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�၏
ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�အားး� သိိရှိိ� လာာပြီး�း� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််မှစ၍ 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၊ ရပ််ကွက််၊  မြို့�့�နယ််အထိိ သိိရှိိ� လာာပြီး�း�အပူူ
လျှော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် တစ််ဖက််တစ််လမ်းး�မှှ ပါါဝင််
လုုပ််ဆော�ာင််လာာနိုု�င််မည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး� အပူခူျိိ�န််မြ �င့််�မား�းလာာခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�အားး� လျော့�့��ပါးး�  
စေ�ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ�  နေေအိိမ််များ�း� အထူးး�သဖြ�င့််� သက််ကြီး�း�
ရွွယ််အိုု �များ�း�၊ နို့့� တိုု �က််မိိခင််၊ ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််၊ မသန််စွမ်းး�၊ 
ကလေး�းသူငူယ််များ�း� ရှိိ�သော �ာနေေအိိမ််များ�း�အတွကွ်် အပူခူျိိ�န််  
လျှော့�့��ချျနိုု�င််စေ�ရန််မှ အပူအူန္တတရာာယ််  
လျော့�့��ကျျနိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် နေေအိိမ််အမိုးး��များ�း�အော�ာက််တွငွ်် 
အပူခူံံအပြား�း�များ�း� ကပ််ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» ရပ််ကွက််အတွငွ်းး� Local Organizer များ�း�နှှင့််� 

အစည်းး�အဝေး�းများ�း�ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း� အပူခူံံပြား�း�များ�း�ကပ််ရန်် အိိမ််
များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�။

	» အပူခူံံအပြား�း�နှှင့််� လိုု�အပ််သော�ာ  ပစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ််ယူခူြ�င်းး�၊ 
အလုုပ််သမား�း ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�။ 

	» အပူခူံံအပြား�း�များ�း� လိုု�က််လံံတပ််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�။ 

၃.၈
အပူူခံံအပြား�း�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျပြီး�း� 
အပူူလျော့�့��မျျက််နှာာ�ကျျက််များ�း�ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
အပူခူံံအပြား�း�များ�း� (OPP)၊ တပ််ဆင််ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ ပစ္စစည်းး� 
ကိိရိိယာာများ�း�၊ အလုုပ််သမား�း လက််ခ၊ သယ််ယူစူရိိတ််

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၈၀၀ (အကော�ာင််ထည််ဖော်�်�နိုု�င််ခဲ့�သော�ာ အိိမ််
အရေ�အတွကွ်် = ၂၈)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၂ပတ်် အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁နှှစ်် မှှ ၅ နှှစ်် အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
ပေး�းဝေ�လိုု�က််သော�ာ အိိမ််ပိုု �င််ရှင််များ�း�မှှ
ဆက််လက််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
လူတူိုု�င်းး�အပူဒူဏ််ခံံစား�းရခြ�င်းး�မှှ လျှော့�့��ချျရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််သော�ာ 
အသိိပညာာရရှိိ�စေ�ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�အားး�လျော့�့��ချျနိုု�င််ရန်် မိိမိိကိုု�ကိုု�ယ််ကိုု�  
ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး� လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််ဝေ�ငှခြ�င်းး� 
ဆော�ာင််ရွက််သည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�အတွကွ််ကာာကွွယ််နိုု�င််မည့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း�

အားး� လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင်် ဒီီဇိုု �င်းး�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး �။
	» ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဝေ�မျှှနိုု�င််ရန််၊ ကော်�်�မတီီဝင််  

များ�း�နှှင့််� ရပ််ရွာာ�လူထူုုများ�း�အားး�အတူတူကွွပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််နိုု�င််
ရန်် အသိိပေး�းညှိိ�နှိုု��င်းး�ခြ�င်းး�။

	» ကိုု�ယ််ပိုု �င််စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ သာာသနာာ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းး�များ�း�၊ 
ဝတ််ပြု�ုရာာဘုုရား�းရှိိ�ခိုးး ��ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ 
ရပ််ကွက််အတွငွ်းး�ရှိိ�  လူမူျား�း�အားး�လုံးး��အားး� ဝေ�ငှသွားး��ခြ�င်းး�။ 

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဒီီဇိုု �င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� ၊ စာာစော�ာင််ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး� ၊  

၃.၉
လူူထုုအတွွက်် သိိမြ�င််နား�းလည််မှုု မြှ�ှင့််�တင််ရေး�းအတွွက််
အပူူရှိိ�န််မြ�င့််�မား�းမှုုနှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�
အချျက််အလက််ပါါ စာာစော�ာင််များ�း� ဖြ�န့််�ဝေေခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၁)

ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀ နှှစ််နှှင့််�အထက််

166 167
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အလေး�းထားး�သင့််�သည့်� အပူခူျိိ�န််မြ �င့််�မား�းလာာ  
ရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့််� အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�ကိုု�သတိိပြု�ု
ဆင််ခြ�င််နိုု�င််ပြီး�း�၊ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲလာာမှုနှုှင့််�အညီီ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ နေေနိုု�င််စေ�ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ််ကွက််အတွငွ်းး�ရှိိ�အိိမ််ထော� ာင််စုုများ�း�ကိုု� အပူခူျိိ�န််မြ �င့််�
မား�းလာာရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှှင့််�အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�ကိုု�
သတိိပြု�ုဆင််ခြ�င််နိုု�င််ပြီး�း� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲလာာမှုနှုှင့််�အညီီ
လိုု�က််လျော�ာ� ညီီထွေ�ေနေေနိုု�င််စေ�ရန်် အသိိပညာာပေး�းလက််ကမ်းး� 
စာာစော�ာင််များ�း�ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး� ဆော�ာင််ရွက််သည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််တွငွ််ထည့်�မည့်� အချျက််အလက််များ�း�

စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
	» ဒီီဇိုု �င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�၊ ဖြ�န့် ်�ဖြူး��း�ခြ�င်းး�။
	» ဆန်းး�စစ််ချျက််ကော�ာက််ခဲ့�သော�ာအိိမ််ထော�ာင််စုုအလိုု�က်် လက််

ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း� ဝေ�ငှရှှင်းး�ပြ�ပြီး�း�၊ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ပြု�ုလုုပ််
မည့်� သင််တန်းး�များ�း�နှှင့််� Information Sharing Group 
များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််နိုု�င််ခြ�င်းး�ရှိိ� ၊မရှိိ�  မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�။ 

၃.၉
လူူထုုအတွွက်် သိိမြ�င််နား�းလည််မှုု မြှ�ှင့််�တင််ရေး�းအတွွက််
အပူူရှိိ�န််မြ�င့််�မား�းမှုုနှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�
အချျက််အလက််ပါါ စာာစော�ာင််များ�း� ဖြ�န့််�ဝေေခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၂)

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဒီီဇိုု �င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� ၊ စာာစော�ာင််ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး� ၊ ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀ နှှစ််နှှင့််�အထက််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
လူမူှုအုခြေ�ေပြု�ု  + နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
ရပ််ရွာာ�လူထူုုအနေေဖြ�င့််� ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုနှုှင့််� 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေေထုို�င််မှု ုအသိိပညာာဗဟုုသုုတများ�း� ရရှိိ�
နိုု�င််ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် (အပူလွူွန််ကဲဲခြ�င်းး�) နှှင့််�ပတ််သက််
ပြီး�း� စာာစော�ာင််များ�း�  ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် 
အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ််၍  ထုို�အသိိပညာာရရှိိ�လာာ
သော�ာ ရပ််ရွာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််သူမူျား�း�မှှ ထပ််ဆင့််�လက််ဆင့််�ကမ်းး�
မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက််သည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» စာာစော�ာင််များ�း�ထုုတ််ဝေ�ရန်် အဆင််သင့််� ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�။
	» ဒေ�သခံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််နှှင့််� ဆက််သွယ််ပြီး�း� သတိိပြု�ုမှု ုမြှ�ငှ့််�

တင််ရေး�းနှှင့််� စာာစော�ာင််ဖြ�န့် ်�ဝေ�ရန််အတွကွ်် တွေ့�ဆုံံ�ချိိ�န််ညှိိ�
ခြ�င်းး�။

	» သတိိပြု�ုမှုမုြှ�ငှ့််�တင််ရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� 
စာာစော�ာင််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�။

	» ပါါဝင််သူမူျား�း�ထံံမှ အတည််ပြု�ုချျက်် (သဘော�ာတူညူီီချျက််) 
ရယူပူြီး�း� ဓာာတ််ပုံံ�များ�း� ရုို�က််ယူခူြ�င်းး�။

၃.၉
လူူထုုအတွွက်် သိိမြ�င််နား�းလည််မှုု မြှ�ှင့််�တင််ရေး�းအတွွက််
အပူူရှိိ�န််မြ�င့််�မား�းမှုုနှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�
အချျက််အလက််ပါါ စာာစော�ာင််များ�း� ဖြ�န့််�ဝေေခြ�င်းး� ပုံံ�စံံ(၃)

	» ပါါဝင််သူမူျား�း�ထံံမှ အကြံ�ံပြု�ုချျက််နှှင့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ 
သုံးး��သပ််ချျက််များ�း� ရယူခူြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဒီီဇိုု �င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� ၊ စာာစော�ာင််ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး� ၊ ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၅၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁၀ နှှစ််နှှင့််�အထက််
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
နည်းး�ပညာာအခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အိိမ််ထော�ာင််မိိသားး�စုုတိုု�င်းး� အပူခူျိိ�န််ကိိရိိယာ ာအားး�အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပူလွူွန််ကဲဲမူအူခြေ�ေနေေအားး�အကဲဲဖြ�တ််ကာာ အပူူ
ဒဏ််အားး�ကာာကွွယ််နိုု�င််  
စေ�ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
နေေအိိမ််အခန်းး� အပူခူျိိ�န််တိုု  �င်းး�ကိိရိိယာာဖတ််ကာာ 
အပူဒူဏ််အားး� သတိိပြု�ုစေ�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််
ပါါသည််။ အပူခူျိိ�န််တိုု  �င်းး�စက််များ�း�  
ဖြ�န့် ်�ဝေ�ရာာတွငွ်် အသိိပညာာပေး�းစာာစော�ာင််များ�း�ပါါ တစ််ပါါတည်းး� 
စက််၏ဘေး�းတွငွ်် ကပ််ထားး�စေ�ရန်် ပေး�းသင့််�ပါါသည််။ သ့ို့� မှှ
သာာ ထုို�မှှတဆင့််�  
ဆော�ာင််ရန််ရှော�ာ�င််ရန််များ�း�ကိုု� တစ််ပါါတည်းး� လေ့�့လာာနိုု�င််မည််
ဖြ�စ််ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» နေေအိိမ််အခန်းး�အပူခူျိိ�န််တိုု  �င်းး� ကိိရိိယာာအားး� အမျိုး�း ��သမီးး�နှှင့််� 

အမျိုး�း ��သမီးး�ငယ််များ�း�အားး� ဖတ််ရှုနည်းး�သင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�။
	» ၎င်းး�တ့ို့� ရပ််ကွက််အတွငွ်းး�ရှိိ�  အိိမ််နီးး�ချျင်းး�အားး� ထပ််ဆင့််�ဝေ�မျှှ

စေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� အပူခူျိိ�န််တိုု  �င်းး� ကိိရိိယာာအားး� တစ််ပါါတည်းး� ဝေ�
ပေး�းခြ�င်းး�။

	» ဘေး�းဖြ�စ််နိုု�င််စေ�သော�ာ အပူခူျိိ�န်် အမှှတ််အသားး� အသိိပညာာ

၃.၁၀
အပူူချိိ�န််တိုု�င်းး�စက််များ�း� ဖြ�န့််�ဝေေခြ�င်းး�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�  
မည်သ်ို့့��ဖတ်ရု်ှုအသုံးး��ပြု�ုရမည်က်ိုု�  သရုပ်ပ်ြ�သခြ�င်းး�

ပေး�းသော�ာ စာာစော�ာင််ဖြ�န့် ်�ဝေ�ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နေေအိိမ််အခန်းး�တိုု�င်းး�အပူခူျိိ�န််ကရိိယာ ာ၊ သံံ၊ တူ၊ူစကူ၊ူ အပူခူျိိ�န််
တိုု �င်းး�ကရိိယာာမှှ အပူညူွှှန်းး�ပြ�ချျက််ဖတ််ရန်် အကဲဲဖြ�တ််
စာာစော�ာင််။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၃၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၁ လ

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁နှှစ်် မှှ ၅ နှှစ်် အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
လက််ခံံရရှိိ�သော �ာ ရပ််ရွာာ�လူထူုုများ�း�မှှ
ဦးးဆော�ာင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရမည််။
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာ၀အခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အပူခူျိိ�န််မြ �င့််�မား�းသည့်�အခါါတွငွ်် ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ�  
အများ�း�ပြ�ည််သူလူူထူုုအနေေဖြ�င့််� လာာရော�ာက််အပူရူှော�ာ�င််ကာာ 
အပူဒူဏ်် ကာာကွွယ််နိုု�င််ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�ရှိိ�  ပြ�ည််သူလူူထူုုများ�း�အတွကွ််  
အပူရူှော�ာ�င််ကာာ လာာရော�ာက််အပန်းး�ဖြေ�ေနိုု�င််ရန်် အေး�းရိိပ််စင််တာာ 
ဆော�ာက််လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထုို�အေး�းရိိပ််စင််တာာတွငွ်် 
ရေ�စစ််အိုးး ��များ�း�၊ ရေ�စစ််အိုးး ��ထဲဲမှ သော�ာက််ရေ�ကုုန််သွားး��ပါါက  
ပြ�န််ထည့်�နိုု�င််ရန်် သော�ာက််ရေ�အိုးး��ကြီး�း�များ�း�ထားး�ပေး�းကာာ 
သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ သော�ာက််ရေ�များ�း� ထားး�ရှိိ�ပေး �းခြ�င်းး�၊ သစ််ပင််
ပန်းး�ပင််များ�း�၊ သီးး�ပင််စား�းပင််များ�း� စိုု �က််ပျိုး�း ��ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး �၊ အပူူ
ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းပိုု�စတာာများ�း� ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး �နှှင့််�  
စင််တာာ၏ အပူခူျိိ�န််တိုု  �င်းး�တာာရန်် သာာမိုု�မီီတာာထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး �
တ့ို့�  ပါါဝင််ပါါသည််။ အပူခူျိိ�န််တိုု  �င်းး�စက််များ�း� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ရာာတွငွ်် 
အသိိပညာာပေး�းစာာစော�ာင််များ�း�ပါါ တစ််ပါါတည်းး� အေး�းရိိပ််စင််
တာာတွငွ်် ကပ််ထားး�သင့််�ပါါသည််။ သ့ို့� မှှသာာ ထုို�စာာစော�ာင််များ�း�
ဖတ််ရှု၍ ဆော�ာင််ရန််ရှော�ာ�င််ရန််များ�း�ကိုု� တစ််ပါါတည်းး� လေ့�့လာာ
နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

၃.၁၁
အေး�းရိိပ််စင််တာာ ဆော�ာက််လုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််�  
အပူူချိိ�န််တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့််� တွေ့�ဆုံံ�ညှိိ�နှိုု��င်းး�ခြ�င်းး�။ 
	» ပြု�ုလုုပ််မည့်�ပုံံ�စံံနှှင့််� နေေရာာအားး� အတည််ပြု�ုခြ�င်းး�၊ 

အလုုပ််သမား�း ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�။ 
	» လိုု�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ််ယူခူြ�င်းး�၊ သယ််ယူပ့ူို့� ဆော�ာင််

ခြ�င်းး�။
	» အေး�းရိိပ််စင််တာာ ဆော�ာက််လုုပ််ခြ�င်းး�။ 
	» ပန်းး�ပင််များ�း�၊ ရေ�အိုးး��များ�း�၊ အပူခူျိိ�န််တိုု  �င်းး� ကိိရိိယာာ စသဖြ�င့််� 

ပြ�န််လည််မွန်းး�မံံခြ�င်းး�။
	» မှှတ််တမ်းး�ဓာာတ််ပုံံ�ရုို�က််ကူးး�ခြ�င်းး�။ 
	» ရပ််ရွာာ�လူထူုုနှှင့််�အတူ ူထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�။

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ဝါးး�၊ သွွပ််မိုးး ��၊ ဇကာာစိိမ်းး�၊ ရေ�အိုးး��၊ အပူခူျိိ�န််တိုု  �င်းး� ကိိရိိယာာ၊ ပျိုး�း ��
ပင််များ�း�၊ အခြား�း�ကိိရိိယာာများ�း�၊ အလုုပ််သမား�း။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၈၀၀

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၃ ပတ််မှ ၄ ပတ်် အတွငွ်းး�

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အတွငွ်းး� (ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုပုေါ်�် မူတူည််)

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
လက််ခံံရရှိိ�သော �ာ ရပ််ရွာာ�လူထူုုများ�း�မှှ ဆက််လက်် ဦးးဆော�ာင််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရမည််။ 
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



အုုပ်စုုအဆင့််�
ရပ််ရွာာ�အဆင့််� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� အမျိုး� း��အစား�း
သဘာာ၀အခြေ�ေပြု�ု 

ရည်ရွ်ွယ််ချျက်
အပူဒူဏ််အားး�လျော့�့��ချျရန််နှှင့့်� သဘာာဝ လက််မှုထုုုတ််ကုုန််ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််အားး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််။

အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်အကြော��ာင်းး�အရာာ
ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�တွငွ်် အပူခူျိိ�န််မြ �င့််�မား�းလာာမှုကုြော��ာင့််� 
အထူးး�သဖြ�င့််� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု �များ�း�၊ ကလေး�းသူငူယ််များ�း� စ
သဖြ�င့််�မှာာ� အပူအူန္တတရာာယ််ကိုု� ပိုု �မိုု �ခံံစား�းကြ�ရပါါသည််။ သ့ို့� ဖြ��စ််
ပါါ၍ အပူဒူဏ််လျှော့�့��ချျရန််အတွကွ်် သဘာာဝသင််ဖြူး�း�ဖျာ�ာ
များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းကာာ ၎င်းး�ဖျာ�ာပေါ်�်တွငွ်် ထုို�င််ခြ�င်းး�၊ အိိပ််ခြ�င်းး�
များ�း� ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း� သဘာာဝလက််မှုထုုုတ််ကုုန််ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာ
င့့်� အေး�းမြ�သော�ာ အာာနိိသင််ကိုု�ပေး�းစွမ်းး�နိုု�င််သည့်�အတွကွ်် အပူူ
ဒဏ််ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််စေ�ကာာ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု�လည်းး� 
တစ််ဖက််တစ််လမ်းး�မှှ ကာာကွွယ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

လုုပ်ငန်းး�စဥ်များ�း�
	» သဘာာဝ သင််ဖြူး�း�ဖျာ�ာများ�း�ကိုု� အော်�်�ဒါါမှာာ�ယူခူြ�င်းး�
	» ရပ််ရွာာ�လူကူြီး�း�များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ်် ဆက််ကာာ ရပ််ရွာာ�အတွငွ်းး�

မှှ အပူဒူဏ််အခံံစား�းရဆုံးး�� အိိမ််များ�း�၊ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�၊ 
အထူးး�သဖြ�င့််� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု �များ�း�၊ ကလေး�းသူငူယ််များ�း�၊ 
အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၊ မသန််စွမ်းး� စသဖြ�င့််� ရှိိ�သော �ာ အိိမ််များ�း�ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�။ 

၃.၁၂
သင််ဖြူး�း�ဖျာာ�များ�း� ဖြ�န့််�ဝေေခြ�င်းး�

	» သင််ဖြူး�း�ဖျာ�ာရှိိ�မ ရှိိ� နှှင့််� လက််ရှိိ� အပူဒူဏ််သက််သာာအော�ာင်် 
မည််သို့� နေေထုို�င််နေေကြော��ာင်းး� pre-assessment 

survey များ�း�ကော�ာက််ယူခူြ�င်းး�။ 
	» မသန််စွမ်းး�များ�း�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� /မိိန်းး�ကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့့်� 

၎င်းး�တ့ို့� ကိုု� စီီမံံကိိန်းး�တွငွ်် ပူ ူပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဦးးဆော�ာင််စေ�ခြ�င်းး�။ 
	» သင််ဖြူး�း�ဖျာ�ာများ�း�ကိုု� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ပေး�းခြ�င်းး�။  
	» သင််ဖြူး�း�ဖျာ�ာဖြ�န့် ်�ဝေ�ပြီး�း� ၃ရက််မှ တစ််ပတ််အတွငွ်းး� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��မှုမုျား�း�ကိုု� post-assessment survey များ�း� 
ကော�ာက််ယူခူြ�င်းး�။ 

လုို�အပ််သည့်� ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
သင််ဖြူး�း�ဖျာ�ာများ�း�၊ ဖြ�န့့် �ဝေ�ရန်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ သယ််ယူူ
ပ့ို့� ဆော�ာင််ခြ�င်းး�။

ခန့် ်�မှန်းး�ခြေ�ေအသုံးး��စရိိတ်
ဒေါ်�်လာာ ၃၀၀ မှှ ၈၀၀ အတွငွ်းး� (ဖျာ�ာအရေ�အတွကွ််ပေါ်�်တွငွ်် 
မူတူည််သည််။ )

မှှတ််ချျက််။  ။ အရွွယ််အစား�း အပေါ်�်မူတူည််၍ တစ််ချျပ််လျှှင်် 
(၇ ဒေါ်�်လာာမှှ ၁၃ ဒေါ်�်လာာအတွငွ်းး�)

လက်တွေ့� ့အကော�ာင််အထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်
ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည့်� အချိိ� န်က်ာာလ
၂ ပတ််အတွငွ်းး� (အော်�်�ဒါါရော�ာက််ချိိ�န််ပေါ် �်မူတူည််)

အကျိုးး�� �သက်ရော�ာက််မုှု
၁ နှှစ််မှ ၅ နှှစ််အတွငွ်းး�

ပြု�ုပြ�င်ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု
လက််ခံံရရှိိ�သော �ာ ရပ််ရွာာ�လူထူုုများ�း�မှှ ဆက််လက််ထိိန်းး�သိိမ်းး�
သွားး��ရန်် လိုု�အပ််သည််။။ 
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ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



စီီမံံကိိန်းး� လမ်းး�ညွွန်က်ြီး�း�ကြ�ပ်သူူ
ချိုု� �ချိုု� �ရွှေ�ေ၊ စွွမ်းး�ရည််ထွန်းး�လွွင််  

Flora-Lou Leclair, နီီနီီဝင်းး�

အဓိိကရေး�းသားး�သူူ
အော�ာင််ဇော်�်�ပိုု �င််၊ ကျော်�်��ဇင််ဟိိန်းး� ၊ နန်းး�စံံမီီပြ�ည့််�ဖြိုး�း��ချျစ််

ဘာာသာာပြ�န်ဆု်ို�သူူ
ကျော်�်��ဇင််ဟိိန်းး� ၊ နန်းး�စံံမီီပြ�ည့််�ဖြိုး�း��ချျစ််

Climate Adaptation Champions
Summer Shelter Library 

Kingdom for Charity Khun Tun Lay Foundation 
Kyauk Thin Pone Institute, Taunggyi Educational Learning Hub 

Freedom Organization, Ladder, Purple  
Social Empowerment and Ethical Responsibility (SEER) 
Sharing Myanmar , Young Changemakers Community 

Zero Waste Community Myanmar

ဒီီဇုို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�သူများ�း�
စိုးး��လွွင််၊ စိုးး ��ဇေ�ယျာာ�၊ မေ�မြ�တ််နိုးး��

သရုုပ် ဖော်�်�ပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�သူ
ခင်် - သရုုပ််ဖော်�်�ပုံံ�

သုံးး��သပ်သူူများ�း�
ချိုု� �ချိုု� �ရွှေ�ေ၊ Flora-Lou Leclair, နီီနီီဝင်းး�

ဤလမ်းး�ညွှှန််ကိုု� ဒ့ို့� အိိမ််မှ ထုုတ််ဝေ�၍ အခမဲ့� ဖြ�န့် ်�ဝေ�ထားး�ပါါတယ််။

ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ ထော�ာက််ပံ့့�သူ



ABOUT THE CLIMATE 
ADAPTATION CHAMPIONSHIP 
(CAC)

WHY WAS THIS INITIATIVE 
LAUNCHED? 
Communities living in Urban and Peri-Urban 

informal settlements are at the forefront of the 

impact of climate change on their living conditions 

and basic infrastructure, such as  water access, 

shelter, and drainage. However, these communities 

also possess valuable local knowledge, skills, and 

resources of their own ideas.

Recognising this, we initiated the Climate 

Adaptation Championship to amplify these existing 

strengths, using a participatory approach to turn 

local ideas into practical people-led resilient 

actions. By respecting the unique DNA of each 

neighborhood, this bottom-up strategy transforms 

climate risks into sustainable, community-driven 

solutions.

WHAT DOES THE INITIATIVE DO?
The Climate Adaptation Championship works 

to better understand and address the major 

climate-related challenges commonly faced by the 

community in informal settlements  including:

•	 Flooding

•	 Water scarcity

•	 Extreme heat

•	 Waste Management 

The aim is to identify and develop effective, 

locally-led and community-driven solutions that 

strengthen local resilience and enable vulnerable 

The Climate Adaptation Championship (CAC) Program is a community-led 
action research initiative led by Doh Eain since 2023 that inspires and empowers 
communities to take action against climate challenges through ideation and co-
creation of the solutions, collaboration with community, mentoring and coaching 
through the development , and building resilience with sustainable solutions. 
In 2023, CAC was implemented with the support from the Adaptation Research 
Alliance Project. In 2025, CAC expanded its scope through the “GenCIVIC Climate 
Adaptation Championship” Project, which focuses on gender-based climate 
resilience for informal settlement communities in targeted townships across 
Yangon and Taunggyi, and the “URBAN CAC Living Lab” Project, which aims to 
scale up existing community-led climate adaptation prototypes that reduce the 
negative impacts of climate change and promote resilient, locally driven solutions.

neighbourhoods to adapt to these changing 

conditions.

HOW DOES IT WORK?
The projects follow an Action Research Framework, 

which combines research and practical 

implementation.

Through:

•	 General assessments,

•	 Surveys conducted using the KOBO Toolbox 

platform, and

•	 Focus group discussions

We studied the key climate challenges faced 

by local communities in collaboration with the 

CSOs, CBOs,. From these findings, Doh Eain and 

its community partners co-developed prototype 

solutions-practical models that directly address 

the identified challenges. These prototypes were 

then tested and implemented collaboratively 

with the Local CSOs, CBOs, and its communities, 

allowing them to evolve both the process and 

solution implementation through peer learning and 

participatory approaches.

WHO IS INVOLVED?
The Climate Adaptation Championship is led 

by Doh Eain, in collaboration with community-

based organisations from 2023 to 2025 there are 

a total of 12 organizations across Yangon and 

Taunggyi. Together, these partners have carried out 

community-led projects that explore and respond to 

local climate adaptation needs.
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WHO BENEFITS?
The Climate Adaptation Championship primarily 

supports about 12000 residents of informal 

settlements in  townships in Yangon and Taunggyi 

who are living with the direct impacts of climate 

change — including waste scarcity , flooding, and 

extreme heat. 

Through this initiative, these communities gain 

access to practical, low-cost and locally adapted 

solutions that help them cope with and respond to 

climate-related risks more effectively.

PARTICIPATING ORGANISATIONS:
Yangon:

•	 Social Empowerment with Ethical 

Responsibility (SEER)

•	 Sharing Myanmar

•	 Ladder

•	 Freedom Organization

•	 Purple

•	 Zero Waste Community

•	 Young Change Makers Community  

Taunggyi Educational Learning Hub:

•	 Summer Shelter Library

•	 The Kingdom of Charity by Khun Tun Lay 

Foundation

•	 Kyauk Thin Pone Institute

•	 Taunggyi Education Learning Hub

•	 One Anonymous Organization

These local organisations play a vital role 

in supporting informal and low-income 

neighbourhoods, helping communities confront and 

manage the climate challenges they face within 

their own environments.

AIM & 
OBJECTIVES
AIM
The aim of this toolkit is to empower informal settlement communities and 

stakeholders involved in climate adaptation efforts within these areas by 

providing comprehensive guidance and resources. 

OBJECTIVES
To equip community members and relevant stakeholders with practical 

information and strategies to address waste scarcity, flooding and extreme heat 

challenges in informal settlements areas.

To facilitate the effective utilization of the knowledge and prototype solutions 

generated during the climate Adaptation Championship.

WHO IS THIS TOOLKIT FOR?
This toolkit is intended for a broad range of individuals and groups involved 

in climate adaptation efforts within informal settlements areas, including 

community members and local groups who are actively working to address 

water scarcity, flooding and extreme heat challenges in their neighborhoods. 
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TITLE
The title represents the main idea or focus of the 

solution. It summarises the subject matter in brief 

and serves as the official name of the adaptation 

measure.

IMPLEMENTATION LEVEL
This section identifies the scale at which the 

solution is applied. It may fall under one of the 

following categories:

Household Level: Implemented by individual 

households. 

Neighbourhood Level: Implemented collectively by 

community groups or neighbourhoods. 

Household Level + Neighbourhood Level: Joint 

implementation involving both households and the 

wider community.  

TYPE OF SOLUTION
This section describes the nature of the solution, 

which may be one or a combination of the 

following:

Social Base: Relies primarily on community 

participation and collective engagement. 

Technology-Based:  Relies on the use of tools, 

machines, or technical methods.

Nature Base: Relies on natural processes or the use 

of natural materials. 

Social Base + Technical Base: Combines 

community participation with technical 

approaches.  
Technical Base + Nature Base: Combines the use of 

technology with natural processes.  
Nature Base + Social Base: Combines natural 

processes with active community participation. 

 
Social Base + Technical Base + Nature Base:

 Integrates social engagement, technology, and 

natural processes together.   

READER’S GUIDE
This guide presents a set of prototyped solutions following the structure outlined 
below. Each section explains the key features, process, and resources required for 
implementation

OBJECTIVE
This section outlines the main 

reasons and goals behind 

implementing the solution in 

practice.

SUMMARY
This section provides a clear 

overview of the solution, 

explaining its purpose, methods, 

and expected outcomes in brief.

ILLUSTRATION
This part uses clear and simple 

visuals to show how the solution 

works in practice.

PROCEDURES
This section summarises the 

step-by-step process involved 

in implementing the solution 

effectively.

REQUIRED MATERIALS 
AND EQUIPMENT
This part lists and categorises 

the materials, tools, or 

machinery necessary for the 

implementation of the solution.

ESTIMATED COST 
This section provides an 

approximate cost range required 

to implement the solution. The 

estimated costs generally fall 

within one of the following 

categories:

•	 Under $ 100

•	 $ 100 to 500

•	 $ 500 to 1000

•	 Over $ 1000

Note: All costs presented in this 

guide are based on a market 

price of exchange rate of the 

project times.  

ESTIMATED DURATION
This section indicates the 

approximate time needed to 

complete the implementation of 

the solution successfully.

IMPACT
This section outlines the 

expected impact or effectiveness 

of the solution over different 

timeframes, which may include:

•	 6 months to 1 year: Short-term 

impact (within the first year 

after implementation)

•	 1 to 5 years: Medium-term 

impact (within five years)

•	 5 to 10 years: Intermediate 

impact (within the next 

decade)

•	 More than 10 years:  Long-

term impact (lasting beyond a 

decade)

MAINTENANCE
This section highlights the 

maintenance needs and 

responsibilities associated with 

sustaining the solution after 

implementation.

NOTE
This section provides space 

for readers to record their own 

reflections, observations, or key 

takeaways, as well as for project 

teams to include any relevant 

remarks or supplementary 

information.
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STARTING YOUR JOURNEY!
Start at the root, “I am here!”, depending on your analysis of your surroundings, including infrastructure, 

demographic, geographical features, and access to services, pass through the “issue” filter, and explore two 

main branches: “I am addressing water scarcity” and “I am addressing flooding and livelihood issues.” As you 

proceed through your chosen path, you’ll encounter filters for scale, budget, and type, which will guide you 

further and narrow down your options. At the end of each branch, find prototype solution numbers and page 

numbers for further exploration.

EXAMPLE SCENARIO:
Let's take a detailed journey through the decision tree. Starting at "I am here," based on your thorough 

analysis of the surroundings, imagine you choose "I am addressing flooding and livelihood issues." under 

"Issue," then "I am implementing solution at neighborhood level." under “Scale,” and "My budget is $100 to 

$500." under “Budget”. Continuing on, under the "Type", choose "I am looking for social and technical base 

solution." This leads you to Solution 2.9 on page 66. By following such path, you can effortlessly navigate the 

decision tree to find a solution that aligns with your circumstances.

Issue:

What Issue Are You Tackling?
Water Scarcity
Flooding and Livelihood Issues

Scale:

Where Will You Implement the Solution?
Household level
Neighborhood level
A combination of household and neighborhood level

Budget:

What's Your Budget Range?
Under $100
$100 to $500
$500 to $1,000
Over $1,000

Type:

What Type of Solution Are You Looking For?

I want community-engaged solutions (Social Base)
I want technology or tools (Technical Base)
I want natural solutions (Nature Base)
I want a mix of community-engaged and technology (Social Base +
Technical Base)
I want a mix of technology and natural solutions (Technical Base +
Nature Base)
I want a mix of community-engaged and natural solutions (Nature
Base + Social Base)
I want a mix of all three (Social Base + Technical Base + Nature
Base)

OVERVIEW OF FOUR FILTERS
Before delving into our decision tree, it’s important to understand four filters that shape the decision tree. 

These filters serve as your guideposts, directing you to specific branches in the decision tree.

DECISION TREE
In this toolkit, we’ve created a structured guide, a decision tree, to simplify the 
process of finding the most relevant solutions for your specific needs. Think of it 
as your personal roadmap. 
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Type I am here!
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plementing 

solution at household level.
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at neighborhood level.

My budget is 
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My budget is
 

$50-$100I am looking for technical 
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My budget is 
$500-$1,000
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I am addressing 
water scarcity.

I am addressing 
extreme heat

I am addressing flooding. I am implementing solution 
at household level.

My budget is 

$50-$100.

My budget is 

over $1,000.

I am looking for 

social base solution.

I am looking for 

technical base solution.

I am looking for social base solution.

I am looking for 

social base solution.

I am looking for 

technical base solution.

My budget is $100-$500.

My budget is $50-$100.

I am looking for 

technical base solution.
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Visualization:

Impact:
1-5 years

Maintenance:
•	 Regularly inspect the provided bucket for any 

cracks or damage.

•	 Clean the buckets periodically to prevent 

contamination.

•	 Make sure the lids are securely fastened to keep 

stored water clean.

•	 Use the buckets exclusively for water storage to 

maintain hygiene.

Household Water Storage Support

Scale:
Household Scale  
     

Type:
Social Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to enhance water 

conservation and energy efficiency by providing 

appropriate water storage containers to households 

facing challenges in water storage in the neighborhood.

Description:
In the neighborhood, many households encounter 

difficulties in efficiently storing water due to 

the absence of suitable containers. This solution 

involves distributing plastic buckets to address 

these challenges, promoting water conservation, 

and reducing energy consumption associated with 

inefficient water storage.

Procedures:
1.	 Identify appropriately sized, durable, and cost-

effective plastic buckets for distribution.

2.	 Conduct a needs assessment, potentially 

through surveys or community input, to identify 

households that face the most significant 

challenges with water storage due to inadequate 

containers.

1.1
HOUSEHOLD WATER 
STORAGE SUPPORT

3.	 Procure the selected buckets and distribute them 

to the households identified in step 2. Ensure 

recipients understand the importance of efficient 

water storage and conservation.

4.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed: 
Appropriately sized plastic buckets

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$100, here is the breakdown for reference.

Bucket Procurement $80

Logistics & Transportation $20

Duration Requirement for
Implementation:
Bucket Selection: 1 day

Household Identification: 1-2 days

Bucket Distribution: 1 day

Feedback Collection and

Ongoing assessment: Continual Process
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Visualization:

Distributing Water Filter Pots

1.2
DISTRIBUTING 
WATER FILTER POTS
Scale:
Household Scale  
     

Type:
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to provide clean 

water and enhance access to safe drinking water 

for vulnerable households, i.e., those with pregnant 

women, children under 5, elders, and sick individuals.

Description:
This solution involves distributing ready made water 

filter pots to households in need, with a focus on the 

most vulnerable groups within the community. These 

filter pots will provide a means of improving water 

quality and ensuring that residents have access to 

safe and clean drinking water.

Procedures:
1.	 Engage with community leaders and members to 

identify households in need of improved access 

to clean water, focusing on the most vulnerable 

individuals.

2.	 Procure the selected water filter pots and distribute 

them to the chosen households, ensuring that the 

recipients understand their proper use.

3.	 Provide clear instructions to the recipients on how 

to use the filter pots and explain the benefits of 

improved water quality and its impact on health.

4.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed: 
Water filter pots

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for
Implementation:
Consultation and Household Selection: 1-2 days

Procurement and Distribution: 1 day

Training and Education: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

Maintenance:   
•	 Regularly clean and maintain the water filter pots 

according to the manufacturer’s instructions to 

ensure their continued effectiveness.

•	 Keep the filter pots in a clean and safe location to 

prevent contamination.
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Visualization:

Maintenance:
•	 Regularly inspect the repaired roofs and wall 

covers for any signs of damage.

•	 Clean gutters and rainwater collection systems 

periodically to prevent blockages and ensure 

efficient rainwater harvesting.

•	 Regularly check and clean the rainwater storage 

tanks to maintain water quality and prevent 

contamination.

Safe Housing and Rainwater Harvesting

Scale:
Household Level  

Type: 
Social Base + Technical Base   

Purpose:
The purpose of this solution is to create safe living 

conditions in the face of climate change adaptation 

while promoting the sustainable use of rainwater.

Description:
This solution involves repairing roofs and wall 

covers of damaged houses to ensure safe and 

secure living conditions for the affected households. 

Simultaneously, the installation of rainwater 

tanks enables rainwater harvesting, promoting 

water conservation and enhancing water resource 

sustainability.

Procedures:
1.	 Engage in discussions with households to 

identify those in need of roof and wall repairs 

and rainwater tank installations.

2.	 Determine the total costs associated with the 

repair and installation work, including materials 

and labor fees.

3.	 Conduct repairs on roofs and wall covers, and 

install rainwater tanks as planned.

1.3
SAFE HOUSING AND 
RAINWATER HARVESTING

4.	 Collaborate with households to establish 

maintenance procedures for the repaired roofs, 

wall covers, and rainwater tanks to ensure long-

term sustainability.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Materials for repairing roofs and wall covers, 

Labor fees for construction, Gutters for rainwater 

collection, Tanks for rainwater storage

Estimated Budget:
$500 - $1,000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Household Negotiation and Identification: 5 days

Cost Calculation and Planning: 2 days

Repairs and Installation: 2 days

Maintenance Planning and Education: 2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Water Awareness Poster

Scale:
Neighborhood Level   

Type: 
Social Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to raise awareness 

about water-related issues and promote responsible 

water usage in the neighborhood by displaying 

informative posters in areas where people 

frequently gather.

Description:
Engaging and informative posters will be displayed 

in community gathering areas to reinforce the 

key messages about water conservation and 

responsible usage, encouraging behavioral changes.

Procedures:
1.	 Gather relevant information for the posters.

2.	 Develop engaging and informative posters.

3.	 Identify suitable locations for displaying the 

posters.

4.	 Display the posters in the chosen places.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

1.4
WATER AWARENESS 
POSTER

Items Needed:
Posters, Tape

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Research: 1 week

Content and Materials Creation: 1 week

Location Selection: 2 days

Poster Display: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

Maintenance: 
•	 Regularly inspect posters for any signs of damage, 

vandalism, or wear.

•	 Work in collaboration with community leaders 

and members to promptly repair or replace any 

damaged posters.
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Visualization:

Lake Water Quality Testing

Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to take the first 

step towards ensuring clean and safe water for 

households in the neighborhood by conducting 

water quality testing of the water source used by the 

residents.

Description:
This solution involves conducting water quality 

testing of the water source used by the residents 

to gather essential data on their water quality. The 

results from this testing will form the foundation 

for planning and implementing further actions to 

address water quality issues and ensure clean and 

safe water for households.

Procedures:
1.	 Collect the water sample from the water source 

used by the residents.

2.	 Send it to a laboratory for comprehensive water 

quality testing.

3.	 Wait for the results to be processed and returned.

1.5
LAKE WATER QUALITY 
TESTING

4.	 Upon receiving the results, review the findings 

and share them with the community, providing 

insights into the current state of the water source 

and any suggested actions.

Items Needed:
Laboratory services for water quality testing

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Water Sample Collection: 2 days

Laboratory Result: 2 weeks

Result Review and Community  

Communication: 2 days

Impact:
1-5 years

Maintenance
•	 Work in collaboration with community leaders 

and members to implement actions based on the 

testing results.

•	 Report any observed changes or concerns related 

to water quality promptly.
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly inspect the tank for any signs of wear, 

damage, or leaks.

•	 Schedule routine maintenance checks to ensure 

the longevity of the infrastructure.

•	 Address minor repairs and perform preventive 

maintenance.

Stone Water Tank Construction

Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to secure sustainable 

water access and reduce energy consumption for 

water transportation. 

Description:
This solution involves the construction of a durable 

stone water tank within the neighborhood. The 

tank will be strategically located to store water 

sourced from a tube well, providing a reliable 

and convenient water source for residents, thus 

contributing to long-term water sustainability.

Procedures:
1.	 Discuss the construction plan with the 

community leader and members to gain their 

input and support.

2.	 Identify a suitable location within the 

neighborhood for building the stone water tank.

3.	 Purchase the necessary materials required for 

constructing the tank.

4.	 Execute the construction of the stone water 

storage tank at the chosen location.

1.6
STONE WATER TANK 
CONSTRUCTION

5.	 Assign local individuals the responsibility for the 

ongoing maintenance and sustainability of the 

tank.

6.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Stone tank, Construction materials, Pipes for water 

inlet/outlet

Estimated Budget:
$100 - $500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Engagement and Planning: 1 week

Location Identification: 2 days

Materials Procurement: 3 days

Construction: 3 days

Maintenance and Sustainability Planning: 2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years
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Visualization:

Improving Water Source Cleanliness

Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to enhance access 

to clean water by ensuring the cleanliness of the 

community’s water sources.

Description:
This solution aims to support water source 

cleanliness by inspecting and cleaning water 

sources, installing water filters where applicable, 

and setting up water taps for convenient access.

Procedures:
1.	 Evaluate the cleanliness of the community’s 

water sources and thoroughly clean as needed to 

maintain their hygiene.

2.	 Identify suitable locations and install water 

filters to enhance water quality.

3.	 Install water taps in convenient areas to make 

clean water easily accessible.

4.	 Educate the community about the importance of 

clean water and proper water usage.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

1.7
IMPROVING WATER 
SOURCE CLEANLINESS

Items Needed:
Cleaning Materials, i.e., Brushes, Disinfectants, and 

Gloves, Water Filters, Water Taps, Setup Tools

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Inspect and Clean Water Sources: 1-2 days

Install Water Filters and Water Taps: 1-2 days

Education: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

Maintenance: 
•	 Regularly monitor the water sources for signs 

of contamination, such as unusual color, odor, or 

taste.

•	 Periodically clean and maintain the water 

sources, including filters and taps, to prevent the 

buildup of contaminants and sediment.

•	 Replace water filters as recommended by the 

manufacturer to ensure effective water quality 

improvement.
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly inspect and clean the plastic pond to 

ensure efficient rainwater harvesting.

•	 Foster a sense of community responsibility 

for the proper use and care of the rainwater 

harvesting setup.

Rainwater Harvesting in the Lake

Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to repurpose the 

lake, efficiently utilize rainwater, and adapt to water 

scarcity challenges.

Description:
The solution involves the construction of a floating 

plastic pond within the lake dedicated to rainwater 

harvesting.

Procedures:
1.	 Collaborate with a technical expert to set up the 

rainwater harvesting system.

2.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

3.	 Calculate the expenses required for 

implementing the rainwater harvesting system.

4.	 Communicate the purpose, procedure, and 

tasks associated with the rainwater harvesting 

initiative to the entire community.

5.	 Implement the setup with the guidance of the 

technical person.

1.8
RAINWATER HARVESTING 
IN THE LAKE

6.	 Select individuals within the community who 

will be responsible for maintaining the rainwater 

harvesting setup.

7.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Technical person for setting up the rainwater 

harvesting system, Equipment needed for rainwater 

harvesting, i.e., plastic sheet, floatation material, 

frame, and anchoring system

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Community Approval and Communication: 1 week

Expense Calculation: 2 days

Set-up: 3 days

Maintenance Assignation: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly inspect and clean the plastic pond to 

ensure efficient rainwater harvesting.

•	 Foster a sense of community responsibility 

for the proper use and care of the rainwater 

harvesting setup.

Rainwater Harvesting on the Land

Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to efficiently utilize 

rainwater and adapt to water scarcity challenges.

Description:
The solution involves constructing a rainwater 

harvesting pond with a plastic sheet on available 

land within the community.

Procedures:
1.	 Collaborate with a technical expert to set up the 

rainwater harvesting system.

2.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

3.	 Calculate the expenses required for 

implementing the rainwater harvesting system.

4.	 Communicate the purpose, procedure, and 

tasks associated with the rainwater harvesting 

initiative to the entire community.

5.	 Implement the setup with the guidance of the 

technical person.

1.9
RAINWATER HARVESTING 
ON THE LAND

6.	 Select individuals within the community who 

will be responsible for maintaining the rainwater 

harvesting setup.

7.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Technical person for setting up the rainwater 

harvesting system, Equipment needed for rainwater 

harvesting, i.e., plastic sheet and frame

Estimated Budget:
$100 - $500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Community Approval and Communication: 1 week

Expense Calculation: 2 days

Set-up: 3 days

Maintenance Assignation: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly check the plants for healthy growth.

•	 Encourage community members to participate in 

ongoing care efforts.

Growing Plants for Lake Ecosystem Restoration

Scale:
Neighborhood Level 

Type: 
Nature Base + Social Base   

Purpose:
The purpose of this solution is to promote lake 

ecosystem restoration, nurturing soil, water, and air, 

and mitigate heat.

Description:
This solution involves growing plants in 

collaboration with community members around 

the lake. Water-filtering plants, such as seaweeds 

and water jasmine, will be strategically planted 

to enhance water quality. Simultaneously, shade-

providing plants, such as mango trees and tropical 

almond trees, will be grown to create shaded areas 

along the lake’s perimeter.

Procedures:
1.	 Select and purchase appropriate plants.

2.	 Call for community members to participate in the 

planting process.

3.	 Plant the purchased vegetation.

4.	 Share the purpose of the initiative and discuss 

water scarcity issues.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

1.10
GROWING PLANTS FOR LAKE 
ECOSYSTEM RESTORATION

Items Needed:
Shade-providing plants, i.e., mango trees and 

tropical almond trees, Water-filtering plants, i.e., 

seaweeds and water jasmines, Compost soil for 

planting

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$100, here is the breakdown for reference.

Plant & Compost Procurement $80

Logistics &  Transportation $20

Duration Requirement for 
Implementation:
Plant Selection and Procurement: 1-2 days

Planting and Awareness Session: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Connect with Technical Expert: 1 week

Assessment, Negotiation, and Location 

Selection: 1 week

Setup Implementation and Maintenance 

Planning: 1 week

Poster Display: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Conduct regular checks on the engine, battery, 

and the tube well to address any issues promptly.

•	 Foster a sense of ownership and community 

involvement for ongoing maintenance through 

collaborative efforts.

Water Access Enhancement at Existing Tube Well

Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to alleviate water 

scarcity in the neighborhood by optimizing 

machinery access to the existing tube well.

Description:
This solution involves providing necessary support, 

specifically an engine, for enhanced water access 

from the neighborhood’s existing tube well. 

Additionally, knowledge posters promoting clean 

water practices will be displayed at the location for 

public awareness.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Collaborate with a technical expert for 

optimizing the neighborhood’s existing tube well.

3.	 Conduct an assessment of the current water 

access situation, identifying tube wells in the 

neighborhood.

4.	 Engage in negotiations with community leaders, 

members, the tube well owner, and technician 

1.11
WATER ACCESS ENHANCEMENT 
AT EXISTING TUBE WELL

to determine the most suitable tube well for 

neighborhood usage.

5.	 Procure the necessary items, including the 

engine, under the guidance of the technician.

6.	 Collaborate with community members to 

implement the setup.

7.	 Establish a planned maintenance routine 

for long-term sustainability, following the 

technician’s recommendations.

8.	 Display knowledge posters at the site for public 

awareness on clean water practices.

9.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Engine, Technician, Battery, Posters

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$850, here is the breakdown for reference.

Engine $700

Technician $50

Battery $50

Posters $20
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Approval, Location Selection, and Community 

Support: 1 week

Expense Calculation, Procurement, and Set-up: 1 

week

Maintenance Assignation and Training: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
•	 Regularly inspect the tank, gutters, and associated 

components for signs of damage or issues.

•	 Encourage a sense of community responsibility 

by involving households in maintenance tasks.

Public Rainwater Harvesting Tank

Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to improve health 

through access to clean water, promote personal 

hygiene, and nurture an appreciation for rainwater 

as a natural gift.

Description:
This solution involves installing a public rainwater 

tank in a central location between two houses to 

store rainwater in the neighborhood. The harvested 

rainwater will be distributed to households, 

improving their access to clean water. 

Procedures:
1.	 Collaborate with a technical expert to set up the 

rainwater harvesting system.

2.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

3.	 Identify suitable land between two houses for the 

public rainwater tank setup in negotiation with 

community leader, members, and the technical 

expert.

1.12
PUBLIC RAINWATER 
HARVESTING TANK

4.	 Calculate the expenses required for 

implementing the rainwater harvesting system.

5.	 Communicate the purpose, procedure, and 

tasks associated with the rainwater harvesting 

initiative to the entire community.

6.	 Procure the necessary items identified for the 

rainwater harvesting setup. 

7.	 Implement the setup with the guidance of the 

technical person.

8.	 Select and give proper training to the individuals 

within the community who will be responsible 

for maintaining the rainwater harvesting setup.

9.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Technical Expert, Gutters, Tank, Pipes, Filters, Set-

up equipment

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )
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Visualization:

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
•	 Regularly inspect and maintain the filters to 

ensure optimal functionality.

•	 Encourage community involvement not to 

dispose of waste into the lake to sustain the 

effectiveness of the filtration system.

•	 Foster a sense of ownership and community 

involvement for ongoing maintenance through 

collaborative efforts.

Lake Water Filtration

Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base + Nature Base

  

Purpose:
The purpose of this solution is to address water 

scarcity, reduce water expenses, improve health, 

minimize waste disposal in the lake, and raise 

awareness about lake water usage.

Description:
This solution involves creating a three-layered pond-

like structure within the lake using gravel, coare, and 

rock sand. Each layer is framed with bamboo sheets 

tied with sponges, and the innermost space is filled 

with rock sand at the bottom. This system acts as a 

natural filter to purify lake water.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Collaborate with a technical expert to set up the 

filtration system.

3.	 Calculate the expenses required for 

implementing the filtration system.

4.	 Communicate the purpose, procedure, and tasks 

1.13
LAKE WATER 
FILTRATION

associated with the filtration system to the entire 

community.

5.	 Procure the necessary equipment for the 

filtration system.

6.	 Implement the filtration system with the 

guidance of a technical expert.

7.	 Select and give proper training to the individuals 

within the community who will be responsible 

for maintaining the filtration system setup.

8.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Technical Expert, Bamboo Sheets, Gravel, Coare, 

Rock Sand, Sponges, Setup equipment

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Approval and Community Support: 1 week

Expense Calculation, Procurement, and Set-up: 1 

week

Maintenance Assignation and Training: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Regularly inspect the tube water well to ensure a 

continuous and clean water supply.

•	 Foster a sense of ownership and community 

involvement for ongoing maintenance through 

collaborative efforts.

Hand Pump Tube Water Well

Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide access to 

clean water, reduce water expenses, and improve 

health for households facing challenges in 

accessing clean water.

Description:
This solution involves the construction of a hand 

pump tube water well within the neighborhood, 

providing a sustainable source of clean water.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader and 

the City Development Committee for the hand 

pump tube water well construction.

2.	 Collaborate with a technical expert to construct 

the hand pump tube water well.

3.	 Identify a suitable location for the hand pump tube 

water well construction in negotiation with the 

community leader, members, and technician.

4.	 Calculate the expenses required for construction 

of the hand pump tube water well.

5.	 Communicate the purpose, procedure, and tasks 

1.14
HAND PUMP TUBE 
WATER WELL

associated with the hand pump tube water well 

construction to the entire community.

6.	 Procure the necessary equipment for the hand 

pump tube water well construction.

7.	 Implement the construction under the guidance 

of the technical expert.

8.	 Establish a planned maintenance for long-

term sustainability, following the technician’s 

recommendations.

9.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative. 

Items Needed:
Land, Technical Expert, Sand, Bricks, Stone, Hand 

Pump Tube, Pipes

Estimated Budget:
Over $1000 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval, Location Selection, and Community 

Support: 1 week

Connect with Technical Expert: 1 week

Expense Calculation, Procurement, and 

Set-up: 1 week

Maintenance Planning: 1 week
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Visualization:

Honorarium for Trainer $20

Training Materials, i.e., Printed 
handouts $5

Bucket Procurement $15

Logistics & Transportation $10

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Connect with Trainer and Curriculum Preparation: 

1 week

Venue Selection, Community Gathering and 

Conduct Session: 2-3 days

Bucket Procurement and Distribution: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Regularly reinforce clean water practices through 

periodic follow-up sessions.

•	 Encourage households to share their gained 

knowledge within the community, fostering a 

culture of sustained awareness.

Clean Water

Knowledge Sharing Session

Scale:
Household Level + Neighborhood Level    

Type: 
Social Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to spread knowledge 

related to clean water.

Description:
Residents in the informal settlement often lack 

crucial knowledge about clean water and its 

significance. To address this issue, this solution 

involves conducting a knowledge-sharing session 

focused on clean water and practical methods to 

maintain water quality. A portion of the budget will 

be allocated to donate water storage buckets to the 

most needed households in the neighborhood.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Identify and engage a qualified trainer with 

expertise in clean water practices.

3.	 Assess the specific needs and concerns of the 

community regarding clean water.

4.	 Collaborate with the trainer to customize a 

curriculum tailored to the community’s needs.

1.15
CLEAN WATER KNOWLEDGE 
SHARING SESSION

5.	 Identify a suitable venue for the training session, 

ensuring it is accessible and conducive for the 

community.

6.	 Gather community members with the assistance 

of the community leader.

7.	 Conduct a comprehensive knowledge-sharing 

session on clean water, covering topics such as: 

Importance of clean water for health, Methods 

to ensure water cleanliness, Common sources 

of water contamination, Practical tips for water 

storage and hygiene.

8.	 Procure and provide one big water storage bucket 

to a household in need through a fair selection 

process, i.e., drawing lots.

9.	 Explain the proper use and maintenance of the 

provided water storage bucket.

10.	Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Trainer, Training Materials, i.e., printed handouts, 

Venue, Water Storage Bucket

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of $1 as 

2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$50, here is the breakdown for reference.
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Venue Selection and Community 

Gathering: 2-3 days

Conduct the Session and Material 

Distribution: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Regularly reinforce waste segregation and 

composting practices through periodic follow-up 

sessions.

•	 Encourage households to share their gained 

knowledge and seeds within the community, 

fostering a sustainable culture.

Water Pollution Awareness and Composting Practices

Scale:
Household Level + Neighborhood Level   

Type: 
Social Base + Technical Base + Nature Base 

  

Purpose:
The purpose of this solution is to raise awareness 

about the impact of waste on water quality and 

health, promote composting, and highlight the 

benefits of organic food.

Description:
This solution involves community members 

in learning about the impact of waste on water 

quality and health, segregating food waste, making 

compost using food waste, and planting edible 

plants. Attendees will be provided with seeds to 

kickstart their own home gardens and locally 

produced vegetables to support local farmers. 

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader.

2.	 Identify the suitable venue for the session.

3.	 Gather community members with the assistance 

of the community leader.

4.	 Encourage attendees to bring their own food 

waste.

1.16
WATER POLLUTION AWARENESS 
AND COMPOSTING PRACTICES

5.	 Conduct the waste on water session and 

demonstrate waste segregation and composting 

using food waste.

6.	 Provide seeds along with locally produced 

vegetables as gifts for attendees.

7.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Cement Bags, Baskets, Used coffee cups, Compost 

Materials, i.e., coco brick, sand, and bran, Plants and 

Seeds, Vegetables

Estimated Budget:
Under $100

(Considering an exchange rate of $1 as 2,800 MMK )

As this solution was prototyped with a budget of 

$50, here is the breakdown for reference.

Cement Bags, Baskets, and Used 
coffee cups $5

Compost Materials, i.e., coco 
brick, sand, and bran $10

Plants and Seeds $10

Vegetables $15

Logistics & Transportation $10
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8.	 Conduct awareness sessions on clean water, 

the use of water filter tanks, and sustainable 

gardening practices in the neighborhood.

9.	 Establish a planned maintenance routine for 

long-term sustainability of the initiatives, 

following the technician’s recommendations.

10.	Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiatives.

Items Needed:
Water filter tanks (biosand filter and pre filter), 

Concrete rings, Cement, Sand, Gravel, Hand Pump, 

Pipes, Materials for floating gardens (bamboo, wood 

poles, shade net, used tires, and plants and seeds), 

Setup equipment, Awareness posters for communal 

space, Laboratory service for water quality testing

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of $1 = 

2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$850, here is the breakdown for reference.

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Approval, Community Support, and Location 

Selection: 1 week

Procurement and Setup: 1 week

Water Quality Testing, Awareness Sessions, 

Maintenance Planning: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
•	 Regularly monitor and maintain the filter tanks, 

following the guidelines provided by the technical 

expert, and the floating garden to ensure their 

optimal functionality.

•	 Foster a sense of ownership and community 

involvement for ongoing maintenance of the 

initiatives through collaborative efforts.

Honorarium Fees for 
Technical Expert

$150

Labor Fees $50

Biosand Filter Tank $65

Pre-Filter Tank x 3 units $45 x 3 = $135

Concrete Rings, Cement, 
Sand, Gravel

$50

Hand Pump, Pipes $30

Materials Needed for Floating 
Gardens

$150

Setup Equipment $50

Posters $20

Laboratory service for water 
quality testing

$50

Logistics & Transportation $100

Scale:
Household Level + Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base + Nature Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to address water 

scarcity, reduce water expenses, improve health, 

encourage gardening, and contribute to daily 

household food needs.

Description:
This solution involves filtering unused lake water 

using nature-based filter tanks, i.e., the pre-filter 

tank for domestic water and the biosand filter tank 

for drinking water. These tanks utilize materials like 

charcoal, stones, and sand, as illustrated in the next 

section. The setup process includes channeling 

lake water into a concrete ring well through an 

underground pipe, where a first layer filter is set up 

at the lake edge of the pipe using a pierced bottle 

filled with gravel. The well is then filled with water, 

which is pumped out using a hand pump. The 

pumped water is directed into the pre-filter tank for 

domestic use, and water filtered through the pre-

filter tank is further processed through the biosand 

filter for drinking water. In addition to nature-

based water filter tanks, the solution includes 

1.17
NATURE-BASED WATER FILTER TANKS 
AND THE FLOATING GARDEN

creating floating gardens on the lake using recycled 

materials like multi-layer bamboo sheets tied with 

used tires, fenced with wood poles, and covered 

with shade net. Edible plants will be grown in the 

floating garden, contributing to daily household 

food needs.

Procedures:
1.	 Collaborate with a technical expert, especially for 

setting up the water filter tanks.

2.	 Seek approval from the community leader for the 

initiatives, i.e., water filter tank setup and floating 

garden creation.

3.	 Communicate the purpose, procedure, and tasks 

associated with the initiatives to the entire 

community.

4.	 Identify the suitable locations for the initiatives 

in collaboration with the community leader, 

members, and the technical expert.

5.	 Procure the necessary equipment and materials 

under the guidance of the technical expert for the 

initiatives.

6.	 Set up the water filter tanks with detailed 

guidance by the technical expert and create 

the floating garden, growing edible plants, with 

assistance from the community members.

7.	 Conduct the water quality test of the filtered 

water to ensure its suitability for usage.
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Close-up View of Nature Based Water Filter Tanks

Floating Garden

Wide View of Nature Based Water Filter Tanks Setup

Close-up View of Nature Based Water Filter Tanks

Visualization:
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Maintenance: 
Requires community-led maintenance every 6 to 

12 months.

Note:
It would be highly beneficial to involve technicians 

capable of measuring the quantity of water 

recharged underground for improved monitoring.

Scale:
Community  / Township Level 

Type: 
Nature-Based  + Technology-Based 

Purpose:
To prevent and address water scarcity, 
promote groundwater recharge through the 
construction of soak pits and infiltration 
wells that enable rainwater to seep into 
underground reservoirs, while raising 
awareness of their importance.

Description:
Due to widespread concrete paving, the loss 

of vegetation, and excessive digging of wells, 

groundwater sources are increasingly being 

depleted. It is therefore vital to restore and 

replenish groundwater levels. This solution 

focuses on constructing infiltration pits to 

allow rainwater to percolate into the soil, thus 

replenishing the underground water tables. The 

pits can be made using readily-available materials 

such as aggregate (e.g. gravel, pebbles, crushed 

stones) and charcoal

1.18
GROUNDWATER RECHARGE
WITH INFILTRATION PITS

Procedures:
	» Engage groundwater specialists for technical 

consultation.

	» Conduct awareness sessions with community 

members.

	» Visit selected households across the target 

community.

	» Identify suitable homes for installing infiltration 

pits.

	» Construct and install the pits.

	» Monitor and maintain water infiltration and 

performance.

Items Needed:
Technical expert, Digging tools, Bricks, Sand, 
Cement, Gravel, Charcoal, Pipes, Netting, 
Labour.

Estimated Budget:
USD 300 – 800

Duration Requirement for 
Implementation:
Within 1 month

Impact:
5 – 10 years
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Maintenance: 
Community committees are encouraged to carry 

out follow-up cleaning activities monthly or 

quarterly.

Scale:
Community  / Township Level 

Type: 
Social-Based        + Technology-Based 

Purpose:
To systematically clean and manage waste around 

dams, communal reservoirs, water bodies, and 

drainage systems used by residents to ensure 

cleaner water resources and prevent flooding.

Description:
In residential  neighbourhoods, large amounts of 

waste have accumulated around public reservoirs 

and dams. This solution involves joint clean-up 

drives with local residents to clear waste and 

maintain cleanliness in these areas. Awareness 

activities on waste disposal are conducted, along 

with the distribution of bins and the establishment 

of community cleaning groups. These groups 

share responsibility for weekly cleaning and 

monitoring of water sources.

1.19
COMMUNITY-LED DAM
WASTE MANAGEMENT

Procedures:
	» Distribute waste bins and conduct awareness 

sessions on plastic pollution.

	» After the sessions, participants design and 

produce posters about  the harmful effects of 

plastic waste.

	» Establish a Waste Management Committee to 

oversee proper waste disposal, monitor littering 

behaviour, and organise monthly or bi-monthly 

clean-up activities.

Items Needed:
Waste bins,Materials for discussion 

sessions,Transportation costs, Poster design and 

printing

Estimated Budget:
USD 100 – 800

Duration Requirement for 
Implementation:
1 month

Impact:
6 months to 1 year
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Maintenance: 
Each filter comes with a cleaning brush. Regular 

cleaning every 1–2 months is recommended to 

ensure long-lasting and effective use.

Scale:
Community  / Township Level 

Type: 
Nature-Based   +  Technology-Based 

Purpose:
To provide access to safe drinking water for 

low-income and displaced households, helping 

replenish fluids lost due to heat and dehydration.

Description:
Many residents purchase drinking water at high 

prices, which can be a critical burden vulnerable 

households such as  displaced or low-income 

families. This initiative prioritises such households 

who cannot afford the cost  by distributing  natural 

household water filters. These filters are designed 

using locally sourced materials to provide 

affordable and safe drinking water.

1.20
DISTRIBUTION OF
HOUSEHOLD NATURAL WATER-FILTERS

Procedures:
	» Prioritise distribution to the most vulnerable 

households, particularly female-headed families.

Items Needed:
‘Lilypad’ Natural Water Purifiers – these filters 

use a combination of clay and rice husk powder, 

suitable for filtering water drawn from shallow 

wells to produce clean, safe drinking water.

Estimated Budget:
USD 100 – 800

Duration Requirement for 
Implementation:
1 month

Impact:
6 months to 1 year
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Duration Requirement for 
Implementation:
1 month

Impact:
1 to 5 years

Maintenance: 
Trash picking once in two weeks, and Community-

led inspection and major maintenance will be 

carried out every 6 to 12 months.

Scale:
Community 

Type: 
Nature-Based  

Purpose:
To restore and enhance the pond.

Description:
To prevent soil erosion, the embankments were 

reinforced using bamboo and wooden posts as 

bioengineering erosion control measures. These 

structural interventions were complemented by tree 

planting around the pond to enhance ecosystem 

health and provide natural shade, reducing heat 

exposure.

To ensure the site remains functional for residents, 

small footbridges were constructed to provide safe 

access and improve water management. Protective 

treatments were applied to all wooden and bamboo 

components to extend the lifespan of these natural 

materials, creating a durable and green public space 

for the community.

Procedures:
	» Clearing waste near residential areas beside the 

pond (To improve the surrounding environment 

and living conditions)

1.21
POND CONSERVATION AND GREEN 
ECOSYSTEM RESTORATION

	» Removing waste from the pond and cleaning the 

pond perimeter (To maintain water quality and 

support ecosystem health)

	» Reinforcing the pond embankment with wooden 

posts and bamboo barriers (Implemented as a 

protective measure to prevent degradation)

	» Constructing three small footbridges (To 

facilitate water management and provide safe 

community access)

	» Applying protective oil coating to the bamboo 

and wooden-post embankments (To extend their 

durability and prevent erosion)

	» Planting trees around the pond embankment (To 

conserve the pond, enhance green coverage, and 

support ecosystem restoration)

Items Needed:
	» Wooden posts

	» Bamboo poles

	» Protective wood/bamboo oil or sealant

	» Construction tools (hammers, nails, saws, drills)

	» Timber for footbridges

	» Waste collection tools (gloves, 

	» trash bags, bins)

	» Tree saplings

	» Watering equipment (hoses, watering cans)

Estimated Budget:
USD 1,500
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Visualization:

Impact:
1-5 years

Maintenance:
•	 Ensure the plastic bags are stored in a readily 

accessible location.

•	 Before the rainy season, inspect the bags for any 

damage or holes.

•	 When a flood threat is coming, place the bags 

around valuable possessions or use them to 

protect items that could be damaged by water.

•	 After the flood, clean and dry the bags for future 

use.

Distributing Big Plastic Bags for Flood Protection

Scale:
Household Level  

Type:
Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to protect household 

possessions from getting wet during flooding 

incidents in the neighborhood, offering a practical 

adaptation strategy for residents facing recurring 

flood-related challenges.

Description:
Seasonal flooding poses a significant threat to 

households in the informal settlement area, often 

leading to damage to their possessions. To address 

this issue, this solution involves distributing large 

plastic bags to households most vulnerable to 

flooding. These bags will serve as a protective 

measure, allowing residents to safeguard their 

belongings during flood events.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Procure an adequate quantity of large, durable 

plastic bags suitable for protecting household 

possessions during flooding.

2.1
DISTRIBUTING BIG PLASTIC 
BAGS FOR FLOOD PROTECTION

3.	 Identify and distribute the bags to households 

located in flood-prone areas, ensuring they 

are equipped with a means to protect their 

possessions.

4.	 Gather feedback to gauge the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Large, durable plastic bags

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$100, here is the breakdown for reference.

Bag Procurement $80

Logistics & Transportation $20

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Purchase of Bags: 1 day

Household Selection and Distribution: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Flood-Free House Entrances

Scale:
Household Level  

Type: 
Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to make daily travel 

convenient and protect children and elders from 

slips and injuries caused by flooding at house 

entrances.

Description:
Flooding in the neighborhood disrupts daily travel 

and poses risks to the safety of children and elders 

living in houses. Water reaches at house entrances, 

creating hazards. To address this issue, s andbags 

will be placed at the house entrances to keep them 

flood-free and safe.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Identify the houses with recurring flooding issues 

at their entrances.

3.	 Engage with community members, explain the 

initiative, and organize volunteers for assistance.

4.	 Order the required quantity of sandbags to address 

the identified houses’ flooding issues.

2.2
FLOOD-FREE
HOUSE ENTRANCES

5.	 Prepare the sandbags by filling them with sand.

6.	 Lay the sandbags at the house entrances, creating 

flood barriers to protect against flooding.

7.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Sand, Sand Bags

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Assessment and Community Coordination: 1-2 days

Preparation: 1 day

Placement: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years

Maintenance: 
•	 Regularly inspect the sandbags for any damage or 

deterioration. 

•	 Replace damaged sandbags promptly.
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly check and replace expired or depleted 

items in the emergency bag.

•	 Ensure that the bag remains waterproof and 

easily accessible.

Emergency Bags for Disaster Preparedness

Scale:
Household Level  

Type: 
Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide low-

income families with essential emergency supplies 

to enhance their preparedness during disasters and 

emergencies.

Description:
Disaster preparedness is crucial, especially for 

families in vulnerable communities. This solution 

involves creating emergency bags filled with 

essential items to help residents be better prepared 

for local disasters and emergencies.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Identify and gather information on the most 

critical emergency items required.

3.	 Procure the necessary items for the emergency bags.

4.	 Prepare and assemble the emergency bags.

5.	 Distribute the emergency bags to low-income 

families in the neighborhood, providing guidance 

on their use.

2.3
EMERGENCY BAGS FOR 
DISASTER PREPAREDNESS

6.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
A bag, Plastic fabric, Flashlight with extra batteries, 

Hand sanitizer, Water filter, Cup, spoons, and a bowl, 

Whistle, File for documents, Blanket, Comb, Mirror, 

Match, Bandages and plaster, Emergency contact 

numbers, Candle, Solo tape

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Needs Assessment: 1 day

Purchase of Supplies: 1-2 days

Bag Assembly: 1-2 days

Distribution: 1 day

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly inspect and maintain the protective 

fences to ensure their integrity.

•	 Continue to keep the area beneath houses clean 

and free of garbage.

House Cleanup and Land Filling

Scale:
Household Level  

Type: 
Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to encourage 

community members to take self-led actions to 

address water logging problems under their houses. By 

cleaning up and filling the land beneath their houses, 

this initiative aims to improve the living conditions and 

flood resilience of participating households.

Description:
This solution seeks to motivate community 

members to clean up garbage beneath their houses 

and take self-led actions to mitigate water logging 

issues. Houses that participate in this cleanup will 

receive support to fill the land beneath their houses 

with sand or bricks. Additionally, a protective fence 

will be erected around these houses to prevent 

garbage overflow during floods.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Inform households about the initiative, its purpose, 

and the rules to be followed.

2.4
HOUSE CLEANUP AND
LAND FILLING

3.	 Encourage community members to clean up the 

garbage beneath their houses.

4.	 Provide support in the form of sandbags, bricks, 

and poles to fill the land beneath the houses of 

those who participate in the cleanup.

5.	 Erect protective fences around the houses of 

participating households to prevent garbage 

overflow during floods.

6.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Sandbags, Bricks, Poles, Fences

Estimated Budget:
Over $1,000 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Community Awareness: 2-3 days

Garbage Cleanup: 3-5 days

Support for Land Filling: 7-10 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years
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Visualization:

Earning Through Recycling

Scale:
Household Level  

Type: 
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to raise awareness 

about waste recycling, create economic 

opportunities, and promote the value of recycling.

Description:
This solution aims to empower families to engage 

in recycling activities and transform collected 

garbage into sellable products. Professional 

training will be provided, necessary equipment for 

production will be supplied, and connections with 

the local market will be established to facilitate 

access to raw materials.

Procedures:
1.	 Call for interested individuals to participate in the 

recycling and production initiative.

2.	 Provide comprehensive training by a professional on 

various recycling techniques and product creation.

3.	 Procure and supply the necessary equipment for 

production, including tools and materials.

4.	 Establish connections with the local market to 

facilitate the sale of products and suggest ways to 

2.5
EARNING THROUGH 
RECYCLING

obtain raw materials for recycling.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Trainer, Production equipment

Estimated Budget:
Over $1,000 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Outreach: 2-3 days.

Professional Training: 1 month.

Equipment Supply: 2 weeks.

Market Connection: 1 month.

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Regularly maintain and upgrade production 

equipment and tools.

•	 Stay informed about market trends and demands 

for recycled products.
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly inspect the street for signs of damage.

•	 Report any issues promptly to community 

leaders.

•	 Establish community-led initiatives for ongoing 

maintenance and repair.

Street Improvement Using Sand Bags

Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide access 

to remote communities, enhance transportation 

amidst flood, and uplift living standards for 

residents in the area.

Description:
Recognizing the pivotal role of streets in the 

development of communities, this solution focuses 

on improving the most damaged street using 

sandbags to address both flooding and livelihood 

issues. 

Procedures:
1.	 Plan and design the street improvement in 

discussion with community leaders and members.

2.	 Sew sandbags together with community members.

3.	 Construct the street using the collectively sewed 

sandbags. 

4.	 Encourage active participation in the ongoing 

maintenance and care of the improved street.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative. 

2.6
STREET IMPROVEMENT
USING SAND BAGS

Items Needed:
Sand, Used cement bags, Needles, Strings

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$50, here is the breakdown for reference.

Sand & Used Cement Bags $25

Strings & Needles $5

Logistics & Transportation $20

Posters $20

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Planning: 2 days

Sandbag Sewing and Construction: 3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
1-5 years
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Visualization:

Drainage Pipe Replacement

Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base  

Purpose:
The purpose of the solution is to enhance water 

flow in the neighborhood and mitigate water 

logging problems.

Description:
This solution involves the replacement of the 

existing drainage pipe with a stronger one.

Procedures:
1.	 Consult with community leaders and members 

to identify the location where the drainage pipe 

needs replacement.

2.	 Procure and collect the required materials and 

make necessary preparations.

3.	 Replace the drainage pipe with the assistance of 

the community leaders and members.

4.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

2.7
DRAINAGE PIPE
REPLACEMENT

Items Needed:
Cement pipe (2ft x 12 ft), Shovels

Estimated Budget:
$100 - $500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Consultation and Identification: 2 days

Procurement and Preparation: 2 days

Pipe Replacement: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
•	 Inspect the replaced drainage pipe for any signs 

of wear, damage, or blockages.

•	 Report any issues promptly to community 

leaders.

•	 Foster a sense of community responsibility for 

ongoing maintenance and care of the drainage 

system.
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Visualization:

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
•	 Regularly inspect the well for any signs of wear, 

damage, or contamination.

•	 Report any issues promptly to community 

leaders.

•	 Encourage community-wide cleanliness to 

prevent debris and pollutants near the well.

Upgrading a Dug Water Well with Concrete Rings

Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base 

Purpose:
The purpose of this solution is to prevent water 

pollution due to overflow and floods during the 

rainy season and provide a sustainable and long-

lasting water source in the neighborhood.

Description:
In the neighborhood, households rely on dug water 

wells for drinking water, but these wells become 

polluted during rainy seasons, impacting water 

quality. To address this issue, this solution involves 

upgrading the dug water well with concrete rings. 

Procedures:
1.	 Consult with community leaders and members to 

identify the focus location for the well upgrade.

2.	 Procure and collect the required materials and 

make necessary preparations.

3.	 Implement the plan by upgrading the well with 

concrete rings.

4.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

2.8
UPGRADING A DUG WATER WELL 
WITH CONCRETE RINGS

Items Needed:
Concrete Rings, Cements, Water Pump Rental (to 

pump water out of well before placing concrete 

rings)

Estimated Budget:
$100 - $500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$100, here is the breakdown for reference.

Concrete Rings $50

Cements $10

Water Pump Rental $10

Logistics & Transportation 
(including labor fees)

$30

Posters $20

Duration Requirement for 
Implementation:
Consultation and Identification: 2 days

Procurement and Preparation: 2 days

Implementation: 1-2 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Ensure bicycles are well-maintained for quick 

response during emergencies.

•	 Initiate community fundraising to generate 

income for replenishing materials.

•	 Foster a sense of collective responsibility for the 

sustainability of the mobile clinic.

Mobile Clinic

Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide the 

community with easy access to medical treatment 

in times of emergency.

Description:
This solution involves the creation of a mobile 

clinic within the community. Interested community 

members will receive first aid training and be 

equipped with necessary materials such as first aid 

kits and bicycles. The mobile clinic will serve as a 

crucial resource for providing medical assistance 

in emergency situations, ensuring swift and 

accessible healthcare within the neighborhood.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Call for interested community members who are 

willing to participate in the mobile clinic initiative.

3.	 Find a qualified trainer to provide first aid training.

4.	 Conduct first aid training sessions for the selected 

community members.

2.9
MOBILE 
CLINIC

5.	 Purchase the necessary materials, including first 

aid kits and bicycles.

6.	 Provide support to the community members who 

will be committed to the mobile clinic.

7.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Trainer, First aid kits, Bicycles

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Community Recruitment: 1 week

Trainer Connection: 1 week

First Aid Training: 2-3 weeks

Material Procurement and Mobile Clinic 

Establishment: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly monitor plant growth and conditions.

•	 Explore opportunities for income generation 

through the sale of mature plants.

•	 Foster community collaboration for ongoing 

maintenance and care.

Growing Flood-Resistant Plants along the Hill

Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Nature Base + Social Base    

Purpose:
The purpose of this solution is to reduce flooding 

and support income generation by growing flood-

resistant plants along the hill, providing both 

environmental and economic benefits to the local 

community.

Description:
This solution involves the establishment of a 

flood-resistant plantation along the hill slope in 

coordination with the local community. Through 

discussions with community members, appropriate 

flood-resistant plants and planting locations will 

be selected. The chosen plants not only contribute 

to flood mitigation but can also be sold, creating an 

additional source of income for the community.

Procedures:
1.	 Engage in discussions with the community 

leaders and members to select appropriate flood-

resistant plants and planting locations.

2.	 Purchase the selected plants from reputable 

sources.

2.10
GROWING FLOOD-RESISTANT PLANTS 
ALONG THE HILL

3.	 Plant the chosen flood-resistant plants at the 

designated locations along the hill slope together 

with community members.

4.	 Communicate maintenance, including watering, 

weeding, and pest control, to ensure the healthy 

development of the plantation.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative. 

Items Needed:
Seeds, Plants, Compost, Gardening equipment, i.e., 

shovels and watering cans

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Discussion and Planning: 1 week

Procurement: 2-3 days

Planting Activity: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years
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Visualization:

Maintenance: 
•	 Regularly monitor plant growth and conditions.

•	 Explore opportunities for income generation 

through the sale of mature plants.

•	 Foster community collaboration for ongoing 

maintenance and care.

Growing Flood-Resistant Plants Along the Stream Bank

Scale:
Neighbourhood Level  

Type: 
Nature Base + Social Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to mitigate flooding 

and support community livelihoods by planting 

flood-resistant plants, such as sugarcane, along 

stream banks.

Description:
This solution involves strategically planting flood-

resistant vegetation along stream banks. Sugarcane, 

for instance, chosen for its resilience, not only 

helps reduce the risk of flooding but also offers a 

sustainable source of income for the community 

through harvesting and selling the produce.

Procedures:
1.	 Engage in discussions with the community 

leaders and members to select appropriate flood-

resistant plants and planting locations.

2.	 Purchase the selected plants from reputable 

sources.

3.	 Plant the chosen flood-resistant plants at 

the designated locations along stream banks 

together with community members.

2.11
GROWING FLOOD-RESISTANT 
PLANTS ALONG THE STREAM BANK

4.	 Communicate maintenance, including weeding, 

pruning, and pest control, to ensure the healthy 

development of the plantation.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Seeds, Plants, Compost, Planting equipment, i.e., 

shovel and trowel

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Community Discussion and Planning: 1 week

Procurement: 2-3 days

Planting Activity: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Needs Assessment and Space Selection: 1 week

Connect with Trainer: 1 week

Local Participation Call: 1 week

Training Sessions: 2 weeks

Material Sourcing: 1 week

Composting and Sales: Ongoing

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Regularly monitor the vermicomposting process 

to ensure the production of high-quality compost.

•	 Maintain open communication with the 

community, addressing feedback and adapting 

processes to meet evolving needs.

•	 Explore opportunities to expand the market, 

ensuring the sustainability of the vermicompost 

production initiative.

Vermicompost Production

Scale:
Neighbourhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base +  

Nature Base     

Purpose:
The purpose of this solution is to establish a 

vermicompost production initiative to support 

livelihoods, enhance local food security, and 

contribute to climate adaptation and mitigation.

Description:
This solution involves creating a sustainable 

local business in the neighborhood that produces 

vermicompost. This not only generates employment 

opportunities for local residents but also offers a cost-

effective and efficient organic compost alternative, 

contributing to both community livelihoods and 

environmental sustainability.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Conduct a comprehensive needs assessment to 

understand the local demand for vermicompost, 

including the suitable communal space for the 

initiative.

2.12
VERMICOMPOST 
PRODUCTION

3.	 Connect with a qualified trainer experienced in 

vermicomposting techniques.

4.	 Engage with the local community to garner 

participation and interest in the vermicompost 

production initiative.

5.	 Provide training sessions on vermicomposting 

techniques, emphasizing best practices and 

efficient production.

6.	 Source compost materials, including organic 

waste and worms, from local suppliers.

7.	 Initiate the vermicompost production, ensuring 

quality control and efficient production.

8.	 Develop a sales and distribution strategy for the 

compost within the community.

9.	 Collect feedback from users to understand their 

experience with the compost and improve the 

process.

10.	Collect feedback from the beneficiaries to assess 

the effectiveness of the initiative.

Items Needed:
Trainer, Compost materials, i.e., organic waste and 

worms, Compost accessories, i.e., bins

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)
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Visualization:

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Regularly check the water level measurement 

meter that it is in proper condition.

•	 Foster a sense of ownership within the 

community for ongoing maintenance of the 

initiative through collaborative efforts

Flood Measurement Infrastructure

Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to enhance 

community preparedness and response to rising 

floodwaters.

Description:
This solution involves setting up a water level 

measurement meter in the stream. This equips 

the community with crucial data to monitor water 

levels, enabling timely response and minimizing 

the impact of floods on living conditions.

Procedures:
1.	 Connect with a technical expert experienced in 

the flood measurement system.

2.	 Collaborate with the community leader, 

members, and the technical expert, to identify an 

appropriate location in the stream for installing 

the water level measurement meter.

3.	 Procure the necessary materials and equipment for 

setting up the water level measurement meter.

4.	 Assemble the water level measurement meter 

under the guidance of the technical expert.

2.13
FLOOD MEASUREMENT 
INFRASTRUCTURE

5.	 Conduct a training session for community 

members on how to read and interpret the data 

displayed by the meter.

6.	 Create a community-led system for reporting 

in negotiation with the community leader and 

members.

7.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative. 

Items Needed:
Water level measurement meter, Materials 

and equipment for installation, i.e., wrenches, 

screwdriver, and drills

Estimated Budget:
$500-$1,000 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Location Identification and Material Procurement: 1 

week

Installation, Training, and Community System 

Setup: 1 week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Connect with Technical Expert: 1 week

Community Planning and Discussion: 2 weeks

Training Sessions and Committee Setup: 2 weeks

Resource Provision and Protocol Establishment: 1 

week

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5-10 years

Maintenance: 
•	 Conduct periodic drills to keep the committee and 

community well-prepared for emergencies.

•	 Regularly update protocols based on feedback and 

evolving community needs.

Early Warning System

Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to provide the 

community with up-to-date information and 

enhance preparedness when disasters strike by 

setting up an early warning system.

Description:
This solution involves establishing an early 

warning system within the neighborhood. 

The system will encompass training sessions, 

the formation of a dedicated committee, and 

the distribution of necessary resources. These 

measures aim to ensure that community members 

receive timely information and are well-prepared in 

the event of disasters, such as floods.

Procedures:
1.	 Connect with a technical person experienced in 

the setup of an early warning system.

2.	 Engage in discussions with the community 

leader and members to develop a detailed plan.

2.14
EARLY WARNING 
SYSTEM

3.	 Conduct training sessions for community 

members on disaster preparedness, early warning 

signs, and the use of the early warning system.

4.	 Establish a dedicated committee comprising 

community members from different areas within 

the neighborhood.

5.	 Provide committee members with in-depth 

training on emergency response protocols, 

effective communication, and the operation of 

the early warning system.

6.	 Provide the committee with necessary resources, 

such as maps, first aid kits, and radios, ensuring 

the proper instruction on usage.

7.	 Establish clear protocols for reporting, recording, 

and responding to warnings, ensuring seamless 

communication within the committee and with 

the community.

8.	 Conduct regular reviews for improvement and 

make adjustments to the system.

9.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

overall initiative.

Items Needed:
Training Materials, Maps, First aid Kits, Radios

Estimated Budget:
$500-$1000 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)
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Visualization:

Distributing Informative Pamphlets for Community Awareness

Scale:
Household Level + Neighbourhood Level    

Type: 
Social Base  

Purpose
The purpose of this solution is to raise awareness 

about natural disasters within the neighborhood.

Description:
This solution involves creating informative 

pamphlets in collaboration with resource persons. 

The pamphlets are designed to educate residents 

about various natural disasters, their potential 

impacts, and essential preparedness measures.

Procedures:
1.	 Engage in discussions with relevant resource 

persons to gather accurate information about 

various natural disasters.

2.	 Create an informative pamphlet that effectively 

communicates key messages about different 

types of natural disasters and essential 

preparedness measures.

3.	 Utilize printing services to reproduce the 

informative pamphlet in sufficient quantities.

4.	 Organize a volunteer team in collaboration with 

the community leader and members to distribute 

2.15
DISTRIBUTING INFORMATIVE PAMPHLETS 
FOR COMMUNITY AWARENESS

the pamphlets throughout the neighborhood, 

ensuring comprehensive coverage.

5.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Papers, Printing Services

Estimated Budget:
Under $100 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Content Creation: 1 week

Printing and Distribution: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Encourage community members to share the 

information with others to foster a sustained 

impact
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Visualization:

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Connect with Trainer and Curriculum Preparation:

1 week

Venue Selection, Community Gathering and Conduct 

Session: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Reinforce key concepts through periodic follow-

up sessions.

•	 Encourage households to share their gained 

knowledge within the community, fostering a 

culture of sustained awareness.

Disaster Risk Management Knowledge Sharing Session

Scale:
Household Level + Neighbourhood Level     

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
The purpose of this solution is to spread essential 

knowledge about disaster risk management within 

the neighborhood.

Description:
In areas prone to flooding, it is crucial to empower 

residents with the knowledge needed for effective 

disaster risk management. This solution involves 

conducting a knowledge-sharing session to 

equip individuals with the skills to adapt to the 

consequences of climate change, particularly in the 

context of flooding.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Identify and engage a qualified trainer with 

expertise in disaster risk management.

3.	 Assess the specific needs and concerns of the 

community regarding flooding.

4.	 Collaborate with the trainer to customize a 

curriculum tailored to the community’s needs.

2.16
DISASTER RISK MANAGEMENT 
KNOWLEDGE SHARING SESSION

5.	 Identify a suitable venue for the training session, 

ensuring it is accessible and conducive for the 

community.

6.	 Gather community members with the assistance 

of the community leader.

7.	 Conduct the training session, combining 

demonstrations and discussions to ensure 

effective learning.

8.	 Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Venue, Training materials

Estimated Budget:
$100-$500 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget 

of $100, here is the breakdown for reference.

Honorarium for Trainer $20

Training Materials $10

Incentive for Attendees, i.e., rice 
donation

$50

Logistics & Transportation 
(including labor fees)

$20
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Items Needed:
Garbage bags, Funds for purchasing garbage, Water 

outlet pipes, Sand, Sandbags, Tools and equipment

Estimated Budget:
$500-$1,000 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$850, here is the breakdown for reference.

Garbage bags $5

Funds for purchasing garbage $350

Water outlet pipes $65

Sand, Sandbags(including labor 
fees) $180

Tools and Equipment $50

Labor Fees $100

Logistic & Transportation $100

Duration Requirement for 
Implementation:
Committee Establishment Meeting: 2-3 days

Informing Residents: 2-3 days

Bag Distribution, Timeline Defining, and Purchase 

Price Setting: 2-3 days

Cleanup and Garbage Disposal Instructions: 5 days

Drainage Improvement: 2-3 days

Street Enhancement: 2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
5- 10 years

Maintenance: 
•	 Establish a routine for periodic garbage collection 

and disposal to maintain cleanliness.

•	 Periodically inspect and clear the installed water 

outlet pipes to ensure unobstructed water flow.

•	 Monitor the condition of the enhanced streets 

and refill sandbags as needed.

•	 Foster a sense of community responsibility for 

ongoing maintenance and repair.

Scale:
Household Level + Neighbourhood Level    

Type: 
Social Base + Technical Base   

Purpose:
The purpose of this solution is to enhance 

cleanliness, reduce flooding, and promote better 

water flow.

Description:
This solution combines financial incentives for 

neighborhood garbage collection and disposal with 

drainage improvements and street enhancements. 

By actively involving residents, the initiative seeks 

both short-term cleanliness improvements and 

long-term flood resilience.

Procedures:
1.	 Host a community meeting to establish a dedicated 

committee responsible for implementing the 

initiative, including garbage cleanliness, drainage 

improvement, and street enhancement.

2.	 Inform residents about the initiative, highlighting 

the financial incentives for participating in 

garbage collection and disposal.

2.17
GARBAGE PURCHASE, DRAINAGE 
IMPROVEMENT, AND STREET 
ENHANCEMENT

3.	 Distribute bags to residents willing to participate 

in the garbage cleanliness initiative.

4.	 Set a specific timeline (for example, 5 days) for 

the garbage cleanliness initiative.

5.	 Set a fair purchase price for the collected garbage 

to motivate active participation from residents.

6.	 Provide clear instructions on disciplined garbage 

disposal, emphasizing adherence to designated 

disposal locations.

7.	 Organize a collective cleanup effort within the 

timeline, targeting public spaces, drainages, and 

communal areas for comprehensive cleanliness.

8.	 Collaborate with a technical expert and the 

established committee to identify locations 

for drainage improvement. Procure necessary 

materials, such as water outlet pipes, and install 

them in the identified locations.

9.	 Collaborate with the established committee 

to identify the most damaged streets for 

enhancement. Procure required materials, 

such as sand and sandbags, and enhance the 

identified streets.

10.	Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.
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Purchase
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Items Needed:
Trainers, Training Materials, Seeds and Plants, 

Bamboo and woods for framing home gardens, 

Gardening equipment, i.e., gloves, welly boots, 

watering pots, and shade nets, Posters, Bamboo 

sheets for framing drain

Estimated Budget:
$500-$1,000 (Considering an exchange rate of 

$1 = 2,800 MMK)

As this solution was prototyped with a budget of 

$850, here is the breakdown for reference.

Honorarium for Trainers $150

Training Materials $20

Seeds and Plants $20

Bamboo and Woods for framing 
home gardens $150

Gardening equipment, i.e., gloves, 
welly boots, wires, watering pots, 
and shade nets

$200

Posters $10

Bamboo sheets for framing drain $100

Labor Fees $50

Logistics & Transportation $150

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval: 2-3 days

Connect with Trainer: 1 week

Community Assessment and Curriculum 

Preparation: 1 week

Venue Identification and Community Invitation:

2-3 days

Disaster Awareness Session and Information Poster 

Display: 2-3 days

Composting Training, Material Distribution, and 

Kickstarting Home Gardens: 1 week

Location Identification and Drainage Improvement: 

2-3 days

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Conduct periodic follow-up sessions to address 

questions and provide additional guidance.

•	 Monitor drainage and make adjustments as 

needed.

•	 Encourage community members to share their 

gained experiences and knowledge, including seeds 

produced from their home gardens, within the 

community, fostering a sustained culture.

Scale:
Household Level + Neighbourhood Level    

Type: 
Social Base + Technical Base + 

Nature Base     

Purpose:
The purpose of this solution is to support 

livelihoods, enhance disaster awareness, and 

improve drainage within the neighborhood.

Description:
This solution involves supporting households in 

making compost by the use of organic waste and 

cultivating edible plants to initiate home gardens, 

which not only meets daily food needs but also 

generates income through compost sales and 

plant cultivation. Additionally, it includes disaster 

awareness training and enhances drainage by 

framing the most damaged drain in the neighborhood 

with bamboo sheets.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Connect with trainers experienced in disaster 

awareness and home gardening.

3.	 Assess the specific needs and concerns of the 

2.18
HOME GARDENING, DISASTER AWARENESS 
SESSION, AND DRAINAGE IMPROVEMENT

community regarding disaster awareness and 

home gardening.

4.	 Collaborate with respective trainers to customize 

curriculums tailored to the community’s needs.

5.	 Identify a suitable venue for the training 

sessions.

6.	 Invite interested households to participate in the 

initiative through community announcements 

and meetings.

7.	 Conduct a comprehensive disaster awareness 

session to educate participants about potential 

risks and adaptive measures.

8.	 Create information posters on disaster 

awareness and display them at communal 

spaces.

9.	 Provide hands-on training on composting 

techniques, including framing and plant 

cultivation.

10.	Provide necessary materials, i.e., seeds and 

plants, bamboo and woods, gloves, welly boots, 

wires, watering pots, and shade nets, to the 

participating households to kickstart their own 

home gardens.

11.	Collaborate with the community leader and 

members to identify the most damaged drain 

and frame it with bamboo sheets.

12.	Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.
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Visualization:

Impact:
10+ years

Maintenance: 
•	 Provide ongoing support and training to ensure the 

success of the initiated businesses.

•	 Periodically assess market demand and adjust 

business strategies accordingly.

•	 Facilitate networking and knowledge-sharing 

sessions among local business owners.

Local Business Initiation

Scale:
Household Level + Neighbourhood Level     

Type: 
Technical Base + Nature Base    

Purpose:
The purpose of this solution is to support the 

livelihoods of households in the neighborhood.

Description:
This solution involves empowering households 

within the neighborhood by providing training and 

support to generate income through the utilization 

of available resources nearby.

Procedures:
1.	 Seek approval from the community leader for the 

initiative.

2.	 Host community meeting to gauge interest and 

identify key skills and resources within the 

community.

3.	 Call for interested households willing to 

participate in the initiative.

4.	 Collaborate with local experts or trainers 

to provide skill-specific training sessions, 

including modules on budgeting, record-keeping, 

marketing, and customer relations.

5.	 Collaborate with committed households to 

2.19
LOCAL BUSINESS
INITIATION

develop business plans.

6.	 Provide assistance in drafting budgets, sourcing 

raw materials, and setting up production 

processes.

7.	 Allocate funds for initial resource procurement.

8.	 Establish connections with local markets and 

potential buyers.

9.	 Kickstart local businesses.

10.	Gather feedback to assess the effectiveness of the 

initiative.

Items Needed:
Local experts or Trainers, Initial funds

Estimated Budget:
Over $1,000 (Considering an exchange rate of  

$1 = 2,800 MMK)

Duration Requirement for 
Implementation:
Approval and Community Meeting: 1 week

Skills Training Sessions: 1-2 months

Business Planning: 1-2 weeks

Resource Procurement: 1-2 weeks

Market Connection and Kickstarting: Continual 

Process

Feedback Collection and Ongoing Assessment: 

Continual Process
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Maintenance: 
Can be utilised and updated by community 

members within their respective neighbourhoods.

Scale:
Community  

Type: 
Social-Based         + Technology-Based 

Purpose:
To raise awareness and share knowledge on 

reducing the impacts of climate-related flooding 

among community members.

Description:
This initiative focuses on increasing public 

understanding of flooding issues within the 

neighbourhood. It involves community-led 

discussions on flood preparedness and the 

participatory creation of hazard maps with 

residents to identify flood-prone areas. The 

approach promotes collective awareness, practical 

learning, and community-driven problem-solving.

2.20
Flood Awareness-Raising, Participatory 
Mapping, and Community Dialogues

Procedures:
	» Conduct participatory hazard mapping sessions 

with local residents and select participants.

	» Organise at least one community workshop  

with residents to discuss findings and 

challenges.

	» Review outcomes together with participants and 

record feedback and recommendations.

Items Needed:
	» Materials for community discussions (e.g. 

stationery, charts, maps, markers)

	» Printing and distribution of visual materials

	» Creation of digital records and documentation

Estimated Budget:
USD 50 – 300

Duration Requirement for 
Implementation:
1 month

Impact:
6 months to 1 year (depending on community uptake 

and application)
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Maintenance: 
Reissue materials and continue awareness 

activities every six months; listen to waste 

collectors’ feedback and provide necessary 

protective equipment.

Scale:
Community 

Type: 
Social Base  

Purpose:
To strengthen awareness of waste segregation 

so that littering, which accumulates in drainage 

and waterways contributes to flooding and water 

pollution, is reduced. Small warning banners 

were  posted at local water assets such as streams, 

drains, communal areas and ponds to discourage 

dumping. At the same time, the initiative supports 

recycling waste-picker livelihoods by encouraging 

their income-generating opportunities tied to 

segregated waste collection.

Description:
Although waste bins are available in some 

locations, indiscriminate dumping remains 

widespread and contributes to blocked drains, 

flooding and polluted waterways. To reduce these 

problems, the project distributes small awareness 

banners at key sites (streams, drains, communal 

water areas and ponds) and provides education 

on proper disposal. The programme also supports 

waste collectors by supplying segregation training, 

bags and protective headgear, helping them reduce 

their exposure and improve the quality of their 

2.21
DISTRIBUTION OF WASTE-SEGREGATION 
AWARENESS BANNERS

livelihood activities from recycling activities.

Procedures:
	» Connect waste pickers with community 

volunteers.

	» Volunteers share knowledge about waste 

management with waste pickers and residents.

	» Volunteers and waste pickers install awareness 

banners at relevant areas around the community 

such as common dumping sites and the waste 

pickers’ carts to increase visibility as they go 

around the neighborhood 

Items Needed:
Banners, Wire clips, Protective headgear, Waste 

sacks, staplers/tacks, facilitation materials.

Estimated Budget:
USD 50 – 100

Duration Requirement for 
Implementation:
1 month

Impact:
6 months to 1 year
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Maintenance: 
Maintain regular engagement with the community 

using varied topics and approaches to sustain 

behaviour change.

Scale:
Community   

Type: 
Technical Base  

Purpose:
To discourage plastic use and thereby reduce 

ecosystem degradation, blockages in waterways 

that cause flooding, and air pollution from the open 

burning of plastic waste by changing behaviour 

through education.

Description:
The training seeks to raise awareness about proper 

methods of discarding waste  to prevent littering 

which cause blockages in drains and waterways= 

and to reduce the harmful air pollution caused 

by open burning of plastics in places where 

such problems are creating repeated hazards for 

residents

2.22
TRAINING ON CLIMATE IMPACTS AND
WASTE-SEGREGATION AWARENESS

Procedures:
	» Demonstrate and teach waste segregation 

practices.

	» Explain the benefits of proper disposal and the 

dangers of indiscriminate dumping.

	» Compare past and present environmental 

conditions to illustrate the impacts of climate 

change and poor waste management.

Items Needed:
Venue rental, photocopying/printing, training 

materials and handouts.

Estimated Budget:
USD 100

Duration Requirement for 
Implementation:
2 weeks

Impact:
6 months to 1 year
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Scale:
Community   

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
To increase environmental and climate awareness 

among young people and adolescents through 

game-based learning, fostering respect for the 

natural environment.

Description:
Use the environmental board game “Eco Hex”, 

developed by the Eco-Innovators team,  to teach 

youth and young people about environmental and 

climate-change issues in an engaging, playful way.

Procedures:
	» Eco-Innovators team lead the sessions; they 

run two training events of approximately 30 

participants each.

	» Encourage active participation by bringing 

young people together for group activities and 

collaborative learning.

2.23
ECOHEX ENVIRONMENTAL
GAME FOR YOUTH INITIATION

Items Needed:
Trainers, venue hire, plant purchases (if trees/

green elements are included), participant travel 

costs, and plant transport.

Estimated Budget:
USD 300

Duration Requirement for 
Implementation:
1 week

Impact:
6 months to 1 year

Maintenance: 
Ideally run on a regular basis to reinforce learning.
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Maintenance: 
Committee members lead maintenance and 

community mobilisation on a monthly or bi-

monthly basis.

Notes:

This activity is implemented alongside 

Scale:
Community  

Type: 
Social Base   

Purpose:
To systematically clean drainage routes, reservoirs 

and communal water areas, restoring clean water 

sources and reducing flood risk.

Description:
Local waterways are clogged with large quantities 

of litter. This intervention organises community 

clean-ups to clear waterways, supplies waste bins, 

and supports ongoing maintenance by forming 

committees and assigning responsibilities for 

routine cleaning.

2.24
DISTRIBUTION OF
WASTE BINS MODEL (1)

Procedures:
	» Survey locations to determine where bins are 

needed and how many.

	» Distribute waste bins to residents.

	» In conjunction with 2.19 (waste management 

activities), run follow-up training and create 

posters on plastic awareness.

	» Waste-management committee members lead 

monthly or bi-monthly cleaning efforts and 

coordinate community participation. 

	»
Items Needed:
22 waste bins, transport for distribution, 

photocopying, facilitation supplies, and volunteers.

Estimated Budget:
USD 800

Duration Requirement for 
Implementation:
2 weeks – 1 month

Impact:
1 – 5 years

(depending on community uptake and use)
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Maintenance: 
Ensure waste pits are safely constructed and 

run a volunteer maintenance system to sustain 

operations.

Scale:
Neighborhood Level  

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
To establish systematic waste collection in canal 

and drainage areas, secure clean water sources, 

and prevent flooding.

Description:
Improve waste management in the village by 

installing segregated bins and creating centralised 

waste compounds (waste pits) managed by a 

local committee, thereby supporting a cleaner and 

healthier environment.

2.24
DISTRIBUTION OF
WASTE BINS MODEL (2)

Procedures:
	» Select suitable locations for bins and communal 

waste pits.

	» Hire labour for construction.

	» Install clear signage and securely construct 

waste pits.

	» Establish a volunteer maintenance and 

management system to oversee the waste 

compounds. 

Items Needed:
11 waste bins, transport for delivery, photocopying, 

facilitation materials, and volunteers.

Estimated Budget:
USD 300

Duration Requirement for 
Implementation:
2 weeks – 1 month

Impact:
1 – 5 years

(depending on community use)
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Maintenance: 
To ensure the bridge lasts a long time, heavy trucks 

are not allowed to cross and if needed to cross 

need to inform community volunteers. The plan is 

set by the community to protect our infrastructure 

and keep the bridge safe for everyone.

Requires community-led maintenance every 6 to 

12 months. 

Scale:
Community  

Type: 
Technical Base + Nature Base    

Purpose:
To allow water within the community to flow 

easily out of flooded areas in the neighborhood

Description:
The informal settlement is located in the lowest 

part of the city and lacks a proper drainage system, 

resulting in chronic flooding and water stagnation 

throughout the year. Because rainwater remains 

trapped under houses and on roads with no 

natural outlet, a new drainage channel and culvert 

were engineered at the settlement’s lowest point. 

This infrastructure allows water from the entire 

area to flow freely to the nearest YCDC drainage 

outlet, connecting the community to the larger 

municipal hydrological system.

To resolve these issues within the dense 

residential blocks, the culvert was designed as a 

high-capacity "blue" artery to efficiently evacuate 

trapped floodwaters. Due to spatial constraints 

that deterred purely green interventions, a "grey" 

engineering solution was implemented, featuring 

a small reinforced bridge atop the culvert. This 

2.25
CONSTRUCTION OF
A SMALL CULVERT BRIDGE

addition bolsters the structural integrity of the 

existing street while ensuring the new system 

provides a reliable discharge route for the 

community.

Procedures:
	» Construction of discharge channel

	» Re-excavation of the outlet drain

	» Construction of a temporary water diversion

	» Construction of a minor concrete bridge

	» Restoration of the original drainage line

	» Concrete slab casting/flooring  

Items Needed:
Brick

Cement

Gravel / Crushed Stone

Silt / Fine Sand

Coarse Sand

3/4" Iron Rod / Bolt

Estimated Budget:
USD 1,000

Duration Requirement for 
Implementation:
Within 1 month

Impact:
5 – 10 years
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checked and cleared once before the rainy season 

starts to prevent blockages, followed by monthly 

cleaning managed by the Community during the 

monsoon to keep the water flowing smoothly. This 

maintenance plan includes a weekly trash-picking 

schedule and requires a dedicated community-led 

cleaning effort every 6 to 12 months. 

Scale:
Community  

Type: 
Technical Base + Nature Base    

Purpose:
To allow water to flow easily out of flooded areas 

in the neighborhood.

Description:
To allow the water from the community flow 

freely into the nearest YCDC drainage an existing 

shallow channel was restored by excavating the 

original drain path while preserving riparian 

vegetation and natural soil banks. By retaining 

these "green" edges, the design maximizes 

the natural absorptive capacity of the banks 

and utilizes root systems for biofiltration and 

erosion control. To further ensure durability, 

the channel features brick-lined walls with a 

slanted, trapezoidal profile. This engineered 

shape optimizes hydraulic efficiency, providing 

a high-capacity discharge route for accumulated 

floodwaters.

2.26
CONSTRUCTION OF GREY-GREEN
DRAINAGE CHANNELS

Procedures:
	» Installing slanted brick edging to improve water 

flow Installing a 

	» Small sluice gate at the end of the outlet

Items Needed:
Brick

Cement

Gravel / Crushed Stone

Brick Bats / Broken Bricks

Coarse Sand

Silt / Fine Sand

Estimated Budget:
USD 1,900

Duration Requirement for 
Implementation:
Within 1 month

Impact:
5 – 10 years

Maintenance: 
Please refrain from throwing trash into the brick 

drains to ensure long-term drainage sustainability 

and prevent flooding. Neighbors are encouraged 

to remind each other respectfully to keep the 

drains clean and to collectively inform community 

leaders if recurring issues arise. All drains must be 

294 295
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််
ရပ််ရွာာ�လူူထုုဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရာာသီီဥတုုဆိုု�င််ရာာ 
လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေေရေး�း လမ်းး�ညွှနှ််

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုု



Maintenance: 
Community leaders will be supervising the road  

to make sure no one digs up or damages the 

pavement, ensuring the road’s sustainability. The 

community will do trash cleaning once a month. 

Requires community-led maintenance every 6 to 

12 months.

Scale:
Community  

Type: 
Technical Base + Nature Base    

Purpose:
To upgrade the street in order to improve the daily 

mobility of the community.

Description:
Street upgrading used a nature-inspired porous 

design that promotes natural infiltration and 

surface drainage, while brick retaining walls 

provide the structural stability required for 

vehicular traffic. Side channels were also 

integrated to direct excess runoff into the newly 

added culvert below. This design balances the 

community’s need for durable transit with the use 

of locally sourced materials, while maintaining 

the hydrological connection between the street 

surface and the underlying soil.

Procedures:
	» Road repair and maintenance 

	» Raising the road surface on both sides of the 

bridge to match the bridge level (estimated 30 

feet on each side)

	» Strengthening the road surface by constructing 

2.27
COMMUNITY STREET UPGRADING
WITH PERMEABLE SURFACE 

one-foot brick retaining walls and filling the 

interior with sand and brick ballast. 

	» Due to the sufficient budget, the road 

improvement was completed for a total of 160 

feet: 125 feet before the culvert and 35 feet after 

the culvert.

Items Needed:
Brick

Cement

Gravel / Crushed Stone

Brick Bats / Broken Bricks

Coarse Sand

Silt / Fine Sand

Estimated Budget:
USD 2,200

Duration Requirement for 
Implementation:
Within 1 month

Impact:
5 – 10 years
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Impact:
5 – 10 years

Maintenance: 
To keep the lanes in good condition, residents need 

to avoid digging or damaging the ground surfaces. 

Additionally, the neighborhood committee has 

arranged to self-fund and manage road-filling 

tasks to repair any damage caused during the 

rainy season. Trash picking will be done once a 

week. It requires community-led maintenance 

every 6 to 12 months.

Scale:
Community  

Type: 
Technical Base + Nature Base    

Purpose:
To upgrade the walking path with minor drainage 

improvements to enhance daily mobility and 

reduce flooding in the community.

Description:
In high-risk areas previously subjected to up to two 

feet of inundation, walking paths were elevated 

using nature-based techniques. Moving away from 

temporary sandbags, the design utilizes bamboo 

piling and mats, combined with a compacted 

mixture of local debris and silty sand, to create a 

stable and breathable walkway. To ensure long-

term resilience, drainage outlets were regularly 

incorporated into the structure to prevent water 

accumulation during peak monsoon events.

Procedures:
	» Using bamboo fences and stakes to reinforce and 

raise the road level.

	» Creating a solid foundation (hardcore) by filling 

the road core with collected debris and brick 

bats. 

2.28
ELEVATED WALKING PATHS
FROM RECYCLED MATERIALS WITH 
INTEGRATED DRAINAGE 

	» Compacting the upper layer with fine sand/silt 

and water to ensure density.

	» Installing drainage outlets at intervals along the 

length of the road. .

Items Needed:
Hardcore & Fill Materials, Brick Bats / Broken 

Bricks, Silt / Fine Sand, Coarse Sand, Bamboo , 

Hardware & Fasteners, Heavy-duty Galvanized 

Wire / Binding Wire, 1.5-inch Slate Nails / Roofing 

Nails, 3-quarter (3/4") Bolts / Screw — Note: This 

usually refers to 3/4 inch sizing in local terms.

Plumbing & Piping (PVC), Reinstalling and 

replacing household water supply pipes damaged 

during road improvement works.

Long PVC Pipes, T-Joints / T-Connectors, L-Bows 

/ Elbow Joints, Glue / PVC Solvent Cement, 

Miscellaneous Items, Thin Plastic Sheeting (for 

road lining/protection) 

Estimated Budget:
USD 1,500

Duration Requirement for 
Implementation:
Within 1 month
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protective masks and basic protective gear)

	» Hand tools: shovels, hoes, pickaxes and 

wheelbarrows

	» Trash bags and containers for debris collection

	» Trash barriers (iron mesh and/or bamboo nets)

	» Drinking water and oral rehydration salts for 

community workers

Estimated Budget:
USD 1,000

Duration Requirement for Implementation:
1–2 weeks

Impact:
1–5 year

Maintenance: 
Trash picking up will be carried out every two weeks 

by community members. Routine maintenance will 

be conducted monthly, and replacement of protective 

bamboo barriers will be jointly undertaken by 

committee members as needed.

Scale:
Community  

Type: 
Social Base    + Nature Base    

Purpose:
To allow water to flow freely into the nearest creek 

by cleaning and restoring the drainage system

Description:
The area experiences recurring Chronic flooding 

due to heavy sedimentation and the lack of an 

effective waste management system.

To address these challenges, large-scale desilting 

and waste removal were carried out across 

blocked municipal drains and trenches. These 

measures were reinforced with nature-based 

solutions designed to reduce erosion and prevent 

future blockages. Specifically, a system of low-cost 

trash barriers, constructed from bamboo poles and 

wire mesh, was installed along key drainage lines, 

riverbanks, and at the river mouth. These barriers 

intercept solid waste before it can accumulate 

downstream, ensuring the long-term efficiency 

of the hydrological system while promoting 

community ownership through participatory 

maintenance.

2.29
EARTHEN DRAINAGE RESTORATION &
WASTE REMOVAL (COMMUNITY-LED APPROACH)

Procedures:
1. Community Engagement & Trash Clearing

	» Adult community members (women and 

men) will collectively remove trash and debris 

blocking the drainage channel in a systematic 

manner.

	» Community-led coordination will be established 

to organize team divisions and cleaning 

schedules.

2. Drainage Excavation / Restoration

	» The drainage channel will be excavated and 

restored using a nature-based approach.

	» Proper gradients and slopes will be created to 

ensure smooth and continuous water flow.

3. Gully & Bank Protection

	» Critical gully sections will be reinforced using 

bamboo poles, bamboo mats and wooden posts.

	» These measures will reduce erosion risks and 

improve the stability of the drainage channel.

4. Community maintenance Group

	» A community-led inspection and maintenance 

schedule will be established.

	» A small community maintenance group will 

be formed to take responsibility for routine 

inspection, coordination and minor repairs after 

completion.

Items Needed:
	» Bamboo poles, wooden posts and bamboo mats

	» Safety equipment (boots, rubber gloves, helmets, 
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Scale:
Community  

Type: 
Technical Base + Nature Base    

Purpose:
To prevent upstream waste from entering the 

community and to stop community-generated 

trash from flowing into the creek

Description:
The barriers serve a dual purpose: blocking 

upstream waste from entering the community and 

preventing community waste from entering the 

river. Community members actively participate in 

installing and maintaining these barriers, fostering 

ownership and ensuring long-term effectiveness. 

Additional vegetation planted behind the barriers 

stabilizes the soil and supports local biodiversity.

Procedures:
	» Primary layer: Bamboo and metal mesh 

(Thanzaka) for structural protection.

	» Secondary layer: Blue fishnet barrier to further 

trap debris and prevent overflow.

2.30
TRASH BARRIER

Items Needed:
	» Iron mesh

	» Bamboo

	» Fishing Net 

Estimated Budget:
USD 500

Duration Requirement for 
Implementation:
Within 1 week 

Impact:
1 – 5 years

Maintenance: 
Community-led inspection and cleaning will be 

carried out every 6 to 12 months.

Notes:

-
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Maintenance: 
Community-led inspection and cleaning will be 

carried out every 6 to 12 months. Trash cleaning 

will do once a month 

Scale:
Community  

Type: 
Social Base    + Nature Base    

Purpose:
To monitor the upgraded drainage system and 

waste.

Description:
Blocked soil and debris were removed, and a 40 ft × 

8 ft × 10 ft creek inlet and outlet monitoring station 

was constructed using natural materials such as 

bamboo and timber, connected to more than 300 

ft of drainage channels. A trash-barrier system 

was integrated into the embankment to reduce 

the inflow of waste from surrounding areas and 

prevent community waste from entering the river.

This intervention improves water discharge 

from the drainage system to the river, reduces 

flood risks in the settlement, and strengthens 

community participation and long-term local 

capacity for operation and maintenance.

Procedures:
•	 Removal of accumulated soil and collection and 

clearing of waste from the drainage channels and 

the river-mouth area.

2.31
CREEK INLET AND OUTLET
MONITORING STATION 

•	 Construction of a nature-based river-mouth 

embankment connected to more than 300 ft of 

drainage channels, using bamboo poles, timber 

posts and other natural materials.

•	 Installation of a two-layer trash-barrier system 

at the river mouth and other critical drainage 

outlets.

•	 Reinforcement of vulnerable drainage banks and 

river-mouth sections using bamboo mats and 

wooden posts to reduce erosion and collapse.

Items Needed:
	» Bamboo poles, wooden posts and bamboo mats

	» Trash-barrier materials (wire mesh or bamboo 

net)

	» Safety equipment: gloves, boots, masks and 

helmets

	» Hand tools such as shovels, hoes and other basic 

tools

	» Trash bags and collection containers

Estimated Budget:
USD 500

Duration Requirement for 
Implementation:
Within 1-2 weeks 

Impact:
1 – 5 years
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Impact:
1 – 5 years

Maintenance: 
Weekly care will be provided by one female 

community member interested in gardening, and 

once a month  cleaning and necessary repairs will 

be carried out by community committee members.

Scale:
Community  

Type: 
Social Base    + Nature Base    

Purpose:
To maintain the trees planted along the drainage 

and ensure easy access for waste collection and 

site maintenance.

Description:
To improve accessibility and tree health, a 200-

ft walkpath was created using nature-based 

methods. Coconut husks and dried leaves serve 

as organic mulch to protect the root zones, while 

sandbags provide a stable and safe walking 

surface.

This pathway facilitates the regular watering, 

maintenance, and monitoring of trees through 

a structured, community-based system. To 

manage runoff, new and rehabilitated drainage 

structures were constructed alongside vegetated 

embankments, ensuring the site remains resilient 

against erosion while fostering community 

ownership of the roadside greenery.

Procedures:
•	 Adult male and female community members 

equally participate in clearing plastic waste, cloth 

2.32
WALKWAY FOR TREE MAINTENANCE AND 
WASTE MANAGEMENT  

scraps, and other debris near roadside trees.

•	 Cleared areas near trees are covered with coconut 

husks and dried leaves, and sandbags are placed 

to create a safe pedestrian path.

•	 Blocked and uneven ground surfaces are leveled, 

creating a nature-friendly pedestrian path over 

200 ft long.

•	 Community coordination is conducted through 

team division and simple cleaning and 

maintenance schedules to ensure continued care 

of the pathway and trees.

Items Needed:
	» Gloves, boots, masks (basic safety equipment)

	» Hand tools: shovels, hoes, rakes

	» Trash bags and temporary waste containers

	» Coconut husks and dried leaves

	» Sandbags

	» Ropes, wooden stakes, or markers for defining 

the pathway

	» Wheelbarrows or hand carts for waste collection 

and transport

Estimated Budget:
USD 500

Duration Requirement for 
Implementation:
Within 2 weeks 
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Scale:
Community  

Type: 
Technical Base     Social Base  

Nature Base    

Purpose:
To prevent the community from throwing trash 

into the creek and drainage.

Description:
Along 220 feet of the riverbank and 400 feet 

between the Mainmahla and Taw Win informal 

settlements, bamboo barriers were installed to 

prevent the community from throwing  waste into 

the drainage and creek.

Procedures:
•	 Measuring  the total length of riverbank and 

drainage and ideating how to prevent throwing 

the trash into the creek and drainage by the 

community.

•	 Installed the bamboo barrier 

2.33
INSTALLATION OF WASTE BARRIERS 
AROUND CREEK FOR FLOOD AND
WASTE PREVENTION

Items Needed:
	» Bamboo poles and wooden posts

	» Construction tools (hammers, nails, saws, drills, 

rope/wire)

	» Protective coating for wood/bamboo (optional)

	» Gloves, trash bags, and other safety equipment 

for community volunteers

	» Native shrubs/grass saplings for riverbank 

stabilization

Estimated Budget:
USD 500

Duration Requirement for 
Implementation:
Within 2 weeks 

Impact:
1 – 5 years

Maintenance: 
Requires community-led maintenance every 6 to 

12 months
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Impact:
1 – 5 years

Maintenance: 
Maintenance and trash picking up will be carried 

out once a week by one female community 

resident who is interested in gardening, while 

monthly maintenance and minor repair works 

will be jointly undertaken by members of the 

community committee.

Scale:
Community  

Type: 
Nature Base    

Purpose:
To create a green and public space for the 

community.

Description:
Previously, the 34’ × 8’ drainage area was blocked 

with waste and soil. After clearing the debris and 

preparing the soil, the site was transformed into 

a green space featuring bamboo, coconut palms, 

stone flowers, Vanda orchids, and vetiver grass.

This intervention stabilized the soil, enhanced 

drainage, and provided a recreational area for 

children, addressing the lack of public green 

spaces within the informal settlement.

Procedures:
•	 Clear waste and prepare soil layers with coconut 

husks, topsoil, and cow dung to establish a stable 

foundation for planting.

•	 Install a watering system for the prepared 

soil layers to support long-term growth and 

sustainability of vegetation.

2.34
TRANSFORMING WASTE DITCH INTO A 
GREEN SPACE FOR FLOOD RISK REDUCTION 
AND DRAINAGE IMPROVEMENT

•	 Plant bamboo, coconut palms, Vanda orchids, and 

vetiver grass to stabilize the soil, prevent erosion, 

and strengthen the natural ecosystem.

•	 Prepare safe and functional play and recreation 

areas for children.

Items Needed:
	» Heavy-duty trash bags

	» Waste bins

	» Industrial gloves

	» Face masks

	» Municipal waste disposal fees

	» Labor hire

	» Bamboo sticks, bamboo poles, wooden stakes

	» Coconut husks, topsoil, sandbags, sand, soil

	» EM (Effective Microorganisms), compost

	» Long-term trees, bamboo, leafy plants

	» Coconut palms, stone flowers, Vanda orchids, 

vetiver grass

	» Pipes for watering system

Estimated Budget:
USD 500

Duration Requirement for 
Implementation:
Within 1 week
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Items Needed:
	» Information leaflets, posters, and training 

manuals

	» Flipcharts, markers, and stationery for 

workshops

	» Cleaning kits (gloves, masks, trash bags, brooms)

	» Bins for waste collection / composting areas

	» Data collection tools (surveys, checklists)

Estimated Budget:
USD 1,500

Duration Requirement for 
Implementation:
1 month

Impact:
Over 10 years

Maintenance: 
•	 Peer learning and continuous community-

led sessions every 6–12 months to reinforce 

behavioral changes.

•	 Volunteers maintain awareness campaigns 

and monitor community adherence to waste 

management routines

Scale:
Community  

Type: 
Social Base  

Purpose:
To raise awareness of waste and health issues 

and promote community engagement for climate 

adaptation.

Description:
This initiative focuses on waste and health 

awareness, empowering residents with practical 

knowledge on proper waste management, hygiene, 

and safe water use. By combining participatory 

waste collection and environmental cleaning with 

behavior-change education, the project reduces 

health risks and promotes safer living conditions.

All physical interventions were reinforced by 

sustained community engagement and Water, 

Sanitation, and Hygiene (WASH) education. To 

ensure sustainability, community committees 

were formed and trained to manage shared 

infrastructure, promote hygiene practices, and 

monitor environmental outcomes. This capacity-

building approach strengthens local ownership 

and fosters long-term climate resilience.

2.35
WASTE AND HEALTH AWARENESS WITH 
COMMUNITY ENGAGEMENT

Procedures:
1. Awareness and Education Campaigns

•	 Conduct interactive sessions for children and 

adults.

•	 Use songs, games, and demonstration activities 

to teach proper waste collection, sorting, and safe 

disposal

2. Community Participation in Waste Collection

•	 Organize group-based clean-ups where children 

and adults collect waste together.

•	 Teach proper disposal into designated bins or 

composting areas.

•	 Reinforce safe hygiene practices during and after 

clean-up activities.

3. Community Committees & Leadership

•	 Establish WASH/Waste Committees at the 

community level.

•	 Assign volunteers to lead activities, monitor 

participation, and guide behavior change.

4. Training and Coaching

•	 Provide hands-on coaching on hygiene practices 

like handwashing and safe water use.

•	 Conduct practical demonstrations on waste 

segregation and management.

5. Peer Learning & Knowledge Sharing

•	 Encourage participants to share learning with 

neighbors.

•	 Use posters, local songs, and storytelling for 

reinforcing messages.
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Impact:
Over 10 years

(as the knowledge and techniques are simple, 

sustainable, and easily transferable)

Maintenance: 
Not Required.

Scale:
Community   

Type: 
Social Base  

Purpose:
	» To reduce health risks caused by extreme heat.

	» To support low-income households in protecting 

their health through a low-cost, practical 

solution.

Description:
To prevent heat-related illnesses, oral rehydration 

salts (ORS) are distributed, and training is provided 

on how to make and use them effectively. The 

initiative promotes awareness of dehydration 

prevention and demonstrates a simple home-

based method for preparing rehydration solutions..

3.1
DISTRIBUTION OF ORAL REHYDRATION
DRINKS DISTRIBUTION

Procedures:
	» Explain the benefits of drinking ORS to prevent 

dehydration and health risks associated with 

extreme heat.

	» Conduct hands-on training for 30 households 

within the community, demonstrating step-by-

step how to prepare and mix ORS solutions.

	» Encourage participants to practise preparing and 

drinking the solution themselves.

	» Discuss potential benefits and possible side 

effects for a better understanding.

	» Assign trained health volunteers to continue 

providing guidance to residents beyond the 

project period.

Items Needed:
Trainers, venue hire, plant purchases (if trees/

green elements are included), participant travel 

costs, and plant transport.

Estimated Budget:
USD 50

Duration Requirement for 
Implementation:
1 – 2 weeks
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Maintenance: 
Volunteers, together with the organising team, 

regularly water and care for the trees to support 

their long-term survival.

Scale:
Community   

Type: 
Nature-Based 

Purpose:
To raise awareness of the impacts of climate 

change and deforestation, and to encourage 

greater tree planting within the local community.

Description:
This initiative aims to increase understanding of 

climate change and deforestation while promoting 

active community participation in tree planting. 

Together with local youth, trees are planted in 

selected areas within the neighbourhood. The 

activity involves group collaboration for digging, 

transporting, and planting, as well as constructing 

bamboo fences to protect the newly planted trees.

3.2
TREE PLANTING INITIATIVES
MODEL (1)

Procedures:
	» Conduct community discussions to identify 

suitable public land for planting and set 

appropriate dates and times for the activity.

	» Purchase tree saplings.

	» Organise a community tree-planting day, 

demonstrating proper planting methods and 

engaging residents in the process.

	» Work with volunteers to plan regular watering 

and maintenance schedules to ensure the 

healthy growth and survival of the trees. 

Items Needed:
Tree saplings, soil fertiliser, planting tools, and 

bamboo fencing materials.

Estimated Budget:
USD 100

Duration Requirement for 
Implementation:
2-3 weeks

Impact:
Over 10 years
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Scale:
Community   

Type: 
Nature-Based   

Purpose:
To reduce heat impacts and expand shade-

providing tree cover within the neighbourhood.

Description:
To mitigate the effects of climate change and 

support cooling in the local area, the project plants 

long-lived trees in public places such as canals, 

parks and open spaces, together with community 

members.

Procedures:
	» Collaborate closely with community members.

	» Finalise the planting plan (sites, species, etc.).

	» Pre-dig planting pits.

	» Hold community planting days and plant 

together. 

3.2
TREE PLANTING INITIATIVES
MODEL (2)

Items Needed:
Planting tools, saplings, soil conditioner/fertiliser.

Estimated Budget:
USD 300

Duration Requirement for 
Implementation:
2–3 weeks

Impact:
Over 10 years

Maintenance: 
Neighbourhood committee members carry out 

survival checks and maintenance every three 

months.

Note:
-
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Maintenance: 
Regular upkeep of installed shade structures.

Scale:
Community   

Type: 
Technical Base 

Purpose:
To reduce ambient heat, improve comfort for 

residents moving around the neighbourhood 

and help lower air pollution exposure by creating 

shaded routes.

Description:
During periods of heavy rain or extreme heat, 

installing continuous shaded green walkways 

along key routes reduces heat exposure for 

pedestrians and strengthens the resilience 

of pathways through basic repairs and 

improvements.

3.3
SHADED WALKWAYS USING
MESH NETTING — MODEL (1)

Procedures:
	» Consult with the community and identify 

suitable route(s).

	» Procure materials and hire labour.

	» Install green shade cloth structures.

	» Carry out routine maintenance and inspections.

Items Needed:
Green shade cloth, timber or bamboo, metal 

fixings, rope, labour, and general construction 

materials.

Estimated Budget:
USD 300

Duration Requirement for 
Implementation:
3–4 weeks

Impact:
1–5 years
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Maintenance: 
Community members lead ongoing maintenance.

Scale:
Community   

Type: 
Technical Base 

Purpose:
To protect residents from extreme heat and 

provide cooler routes for people to move around 

the neighbourhood.

Description:
Low-income households often prioritise basic 

needs and can suffer disproportionately from heat. 

The project installs approximately 10-foot high 

bamboo posts (or similar) along selected paths, 

stretches shade cloth over them and secures 

them with wire to create shaded corridors for 

pedestrians, benefiting children and older people 

especially.

3.3
SHADED WALKWAYS USING
MESH NETTING — MODEL (2)

Procedures:
	» Hold initial consultations with community 

members and agree on route locations.

	» Purchase materials and hire labour.

	» Construct the shade structures along the chosen 

route. 

Items Needed:
Green shade cloth, timber/bamboo, metal fixings, 

wire, labour, and general construction supplies.

Estimated Budget:
USD 800

Duration Requirement for 
Implementation:
3–4 weeks

Impact:
1–5 years
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Scale:
Community   

Type: 
Technical Base 

Purpose:
To install shaded green canopies in areas most 

frequented by children and older adults.

Description:
Install green shade roofs along streets and paths 

with high pedestrian use—especially routes 

frequently used by children and older people—to 

provide shaded cover and reduce heat exposure.

Procedures:
	» Consult with the community and select suitable 

streets.

	» Procure necessary materials and hire labour.

	» Install shade canopies and conduct regular 

maintenance. 

3.3
SHADED WALKWAYS USING
MESH NETTING — MODEL (3)

Items Needed:
Green shade cloth, timber/bamboo, metal fixings, 

wire, labour, and construction materials.

Estimated Budget:
USD 800

Duration Requirement for 
Implementation:
3–4 weeks

Impact:
1–5 years

Maintenance: 
Community-led maintenance.

Note:
-
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Maintenance: 
Follow up on social-media pages and publish 

updated information.

Scale:
Community   

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
To raise awareness of heat risks via social-

media pages and local community engagement, 

improving preparedness and early action.

Description:
The approach combines community dialogues 

with social-media messaging. It raises awareness 

of heatwave risks, shares practical do’s and don’ts, 

and supports local preparedness.

Procedures:
	» Preparation: coordinate the campaign with 

community stakeholders.

	» Awareness development: run media events on 

extreme heat.

	» Community engagement: run targeted 

community dialogues, distribute ORS packs and 

discuss heat-related health risks.

	» Monitoring & reporting: collect data, distribute 

materials and prepare reports. 

3.4
HYBRID HEAT
AWARENESS CAMPAIGNS

Items Needed:
Materials for community dialogues, ORS sample 

packs, media/documentation services (online & 

offline), stationery for note-taking.

Estimated Budget:
USD 50

Duration Requirement for 
Implementation:
1–2 weeks

Impact:
6 months – 1 year
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Maintenance: 
Share and re-share video content with the 

community and on social platforms.

-

Scale:
Community  / Township Level 

Type: 
Technical Base 

Purpose:
To amplify the lived experiences of communities 

affected by heat and flooding, and to support 

behaviour change in community practices.

Description:
Record short video testimonies of residents 

describing heat and flood impacts, then share 

these on social media and local channels. 

Complement videos with printed poster 

campaigns to boost awareness.

Procedures:
	» Identify neighbourhoods experiencing heat 

impacts and select local representatives to 

interview.

	» Record 3–5 minute interview clips.

	» Design and print posters for display in 

workplaces and public spaces.

3.5
VIDEO DOCUMENTARY OF COMMUNITY 
HEAT EXPERIENCES AND AWARENESS 
POSTER CAMPAIGNS

	» Share videos and posters via Facebook and local 

community networks. 

Items Needed:
Video production costs, poster design and printing, 

rental of camera/microphone if needed, and 

funds for social-media boosting to reach target 

audiences.

Estimated Budget:
USD 300

Duration Requirement for 
Implementation:
 1 month

Impact:
Over 10 years
(video records provide long-term awareness 
and can be reused)
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Scale:
Community  / Township Level  

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
To identify the causes of heat stress and the 

drivers of flooding so that appropriate prevention 

measures can be identified.

Description:
Collect assessment data in target neighbourhoods 

— particularly from women and school-age youth 

— using Google Forms or similar tools to better 

understand heat and flood vulnerabilities.

Procedures:
	» Prepare survey questions.

	» Coordinate with local authorities.

	» Meet with community groups to collect data.

	» Analyse and review results

3.6
HEAT ASSESSMENT
SURVEY

Items Needed:
Survey questionnaires and forms, incentives 

for survey participants, and materials for data 

collection.

Estimated Budget:
USD 50

Duration Requirement for 
Implementation:
1–2 weeks

Impact:
6 months – 1 year

Maintenance: 
Repeating the survey periodically (e.g. annually) is 

recommended.
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Maintenance: 
Encourage reuse and sharing of knowledge within 

the community.operations.

Note:
Participants are expected to become local 

advocates who spread awareness and encourage 

action.

Scale:
Community   

Type: 
Social Base  

Purpose:
To enable participants to understand the causes 

and adverse effects of heat stress and to encourage 

individual and collective actions across household, 

neighbourhood and township levels.

Description:
Deliver training to 24 women from the target 

neighbourhood on the causes and consequences 

of extreme heat, equipping them to act as local 

champions.

Procedures:
	» Select training participants.

	» Prepare lesson plans and materials.

	» Rent and set up a training venue.

	» Deliver sessions explaining the causes and 

impacts of heat stress. 

3.7
TRAINING ON IMPACTS OF
EXTREME HEAT — MODEL (1)

Items Needed:
Training materials, stationery, venue hire, and 

facilitator costs.

Estimated Budget:
USD 100 - 300

Duration Requirement for 
Implementation:
1 month

Impact:
Over 10 years
(training has long-term effects if
the skills are passed on)
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Scale:
Community   

Type: 
Social Base  

Purpose:
Same as Model (1) — to raise awareness of heat 

risks and support local action from individual to 

neighbourhood and township level.

Description:
Provide training for 24 women in the community 

on the causes and effects of heat stress and 

associated health impacts.

Procedures:
	» Select participants.

	» Prepare lesson plans.

	» Hire a venue and facilitators.

	» Deliver training sessions. 

3.7
TRAINING ON IMPACTS OF
EXTREME HEAT — MODEL (2)

Items Needed:
Training materials, stationery, and venue hire.

Estimated Budget:
USD 100 - 300

Duration Requirement for 
Implementation:
1 month

Impact:
Over 10 years

Maintenance: 
Reuse community knowledge and continue peer 

training.
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Scale:
Community   

Type: 
Technical Base 

Purpose:
To reduce the impacts of rising temperatures 

within households.

Description:
Install heat-resistant mats under roof overhangs or 

on household roofs to lower indoor temperatures—

targeting vulnerable households such as elderly 

people, nursing mothers, pregnant women, people 

with disabilities and young children.

Procedures:
	» Meet with local organisers to select recipient 

households.

	» Purchase mats and any additional supplies; hire 

labour.

	» Install the heat-resistant mats and follow up on 

fit and use.

3.8
COOLING CEILINGS USING
HEAT-RESISTANT MATERIALS

Items Needed:
Heat-resistant mats (OPP or similar), installation 

materials/tools, labour, and transport costs.

Estimated Budget:
USD 800

(FOR 28 HOUSEHOLD INSTALLATIONS REPORTED)

Duration Requirement for 
Implementation:
Within 2 weeks

Impact:
1–5 years

Maintenance: 
Homeowners continue upkeep.
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Scale:
Community   

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
To ensure everyone has access to practical 

knowledge that helps them avoid or reduce heat-

related harm.

Description:
Design and distribute pocket-size leaflets detailing 

personal protection measures against extreme 

heat, enabling households to adopt protective 

practices.

Procedures:
	» Design leaflets that outline protective measures.

	» Coordinate distribution with committee 

members and community volunteers.

	» Distribute to learning centres, religious sites and 

other local gathering points. 

3.9
DISTRIBUTION OF HEATWAVE 
INFORMATION LEAFLETS FOR PUBLIC 
AWARENESS — MODEL (1)

Items Needed:
Design services, leaflet printing and distribution 

costs.

Estimated Budget:
USD 50

Duration Requirement for 
Implementation:
1 month

Impact:
Over 10 years

Maintenance: 
-
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Scale:
Community   

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
To help households recognise rising dangerous 

temperatures and understand the consequences, 

so they can live in better harmony with a changing 

climate.

Description:
Collect relevant information, design leaflets, print 

and distribute them to households. Households 

are then asked whether they will join follow-up 

training and information-sharing groups.

Procedures:
	» Gather content for the leaflet.

	» Design, print and distribute leaflets.

	» Survey recipients about interest in training and 

groups. 

3.9
DISTRIBUTION OF HEATWAVE 
INFORMATION LEAFLETS FOR PUBLIC 
AWARENESS — MODEL (2)

Items Needed:
Design, printing and distribution costs.

Estimated Budget:
USD 50

Duration Requirement for 
Implementation:
1 month

Impact:
Over 10 years

Maintenance: 
-
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Scale:
Community   

Type: 
Social Base + Technical Base  

Purpose:
To improve community knowledge about climate 

change and adaptive living practices.

Description:
Prepare and distribute leaflets on natural hazards 

(e.g. heat stress). Local leaders who receive 

the information will pass it on to others in the 

neighbourhood.

Procedures:
	» Prepare leaflets.

	» Coordinate with local leaders to arrange 

awareness sessions and distribution.

	» Hold awareness events and distribute leaflets.

	» Collect consents and photographs; obtain 

feedback and suggestions.

3.9
DISTRIBUTION OF HEATWAVE 
INFORMATION LEAFLETS FOR PUBLIC 
AWARENESS — MODEL (3)

Items Needed:
Design, printing and distribution.

Estimated Budget:
USD 50

Duration Requirement for 
Implementation:
1 month

Impact:
Over 10 years

Maintenance: 
-
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Maintenance: 
Community recipients lead ongoing 

Scale:
Community   

Type: 
Technical Base 

Purpose:
To enable every household to monitor indoor 

temperatures so they can assess heat risk and take 

protective action.

Description:
Distribute household thermometers and provide 

information leaflets explaining safe temperature 

thresholds and how to interpret readings. Leaflets 

should be attached to or kept near the device 

so households can quickly learn recommended 

actions.

3.10
DISTRIBUTION AND DEMONSTRATION OF 
THERMOMETERS AND THEIR USE

Procedures:
	» Train women and girls on how to read household 

thermometers and share this knowledge with 

neighbours.

	» Encourage households to pass thermometers 

on to neighbours and demonstrate reading and 

interpretation.

	» Distribute educational leaflets explaining 

temperature thresholds and protective measures. 

Items Needed:
Household thermometers, mounting hardware, 

assessment leaflets, and small storage boxes.

Estimated Budget:
USD 300

Duration Requirement for 
Implementation:
1 month

Impact:
1–5 years
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Maintenance: 
The recipient community is responsible for 

ongoing stewardship and upkeep.

Scale:
Community   

Type: 
Nature-Based 

Purpose:
To provide a public cooling space where residents 

can gather during extreme heat and reduce heat-

related health risks.

Description:
Build community cooling centres offering shaded 

space, water filters and refill containers, planted 

trees and shrubs, informational posters on heat 

safety, and thermometers for monitoring centre 

temperature. Information leaflets should be 

displayed at centres to guide visitors on protective 

measures.

3.11
COOLING CENTRES AND
TEMPERATURE MONITORING

Procedures:
	» Meet with community members to agree on the 

design and site.

	» Confirm the layout and hire labour.

	» Purchase and deliver required materials.

	» Construct the cooling centre.

	» Install trees, water containers and 

thermometers.

	» Photograph and document the centre.

	» Work with the community to maintain the 

centre.

Items Needed:
Bamboo/timber, shade cloth, green shade, water 

containers, thermometers, saplings, other supplies, 

labour.

Estimated Budget:
USD 800

Duration Requirement for 
Implementation:
1 week

Impact:
1–5 years
(dependent on maintenance)
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Scale:
Community   

Type: 
Nature-Based 

Purpose:
To reduce heat exhaustion and protect the 

environment by promoting the use of natural 

handmade products.

Description:
Due to rising temperatures, vulnerable groups 

particularly the elderly and children face increased 

health risks from heat. This project distributes 

natural Thin Phyu (cool-mats) to provide a 

naturally cooling surface for sitting and sleeping. 

As these mats are handmade from organic 

materials, they offer an effective, eco-friendly 

way to lower body temperature and support 

environmental conservation. 

Procedures:
	»  Place orders for high-quality natural Thin Phyu 

mats.

	» Coordinate with community leaders to identify 

priority households (focusing on the elderly, 

children, women, and people with disabilities).

	» Conduct pre-assessment surveys to document 

3.12
DISTRIBUTION OF HEAT RESISTANCE 
MUDRA MATS

current mat ownership and heat management 

strategies. 

	» Ensure women and people with disabilities are 

actively involved in leading and managing project 

activities.

	» Distribute the mats to the selected households.

	» Conduct post-assessment surveys 3 to 7 days 

after distribution to evaluate changes in comfort 

and heat relief. 

Items Needed:
Natural Thin Phyu mats, distribution volunteers, 

transportation.

Estimated Budget:
USD 300 – 800 (DEPENDENT ON QUANTITY; 

INDIVIDUAL MATS RANGE FROM $7 – $13)

Duration Requirement for 
Implementation:
 2 weeks (Dependent on order delivery time) 

Impact:
1–5 years

Maintenance: 
The recipient community members are responsible 

for the ongoing care and maintenance of the mats.
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